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༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་བདུན་པ་ ༼ཿ: ཇ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་དགུའི་སྤང་རྩི་འཇོ་བའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་སྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





བིང 


ྲ ཀ༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་མའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ཞུགས།། ཁ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་གཙོར་སྨོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ག༽ མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ༧ - ཞན 
༣༽ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ ༢༣ ་” ༥༢ 
༤༽ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༥༣ ”་ ༡༢༤ | 
༥༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་བྱེད་གསེར་ལྡན་འདེགས་པའི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༡༢༥ " ༡༨༦ 


༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིའི་མུན་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





། ཀ༽ ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། 
༧༽ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
(༽ གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༩༽ གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༡༨༧ 


༡༩༦༩ ་ 


༢༠༧ 


༢༢༥ ་ 


”" ༡༩༨ 


༢༠༦ 


" ༢༢༤ 


༢༤༢ 





༨. ¬ ༢ ༨ ༢༨ 


༡༠༽ གུ་རུ་དྲག་དམར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཀ༽ མངའ་བདག་ཉང་ལུགས ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་དྲེགས་པ་འདུལ ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས།། 
༧༽ ཿ རྗེ རྗེ་བཙུན་སེ སེང་གེ ཀེསྒའི་ཞི་ བའི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བསྟན་སྲུང་དབང་པོ པོ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ བསྐྱེད་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་བཟློག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཀ༽ གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་དམོད་བསྐུལ་བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་འཇིགས་རུང་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ི ༡༣༽ ལྷག་པའི་ལྷ་བཀའ་སྡོད་དུ་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


༢༤༣ ་”་ 
༢༥༦ ་ 


༢༧༣ 
༣༡༣ " 





” ༄༅། 
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། ༡༤༽ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྲིན་འཆོལ་རེ་བ་མྱུར་འགེངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ 
ཀ༽ འདོད་གསོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ག༽ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་ཐོ་ཟུར་བཞུགས།། ང༽ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས།། ཅ༽ དགའ་ལྡན་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཞུགས།། ཆ༽ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ།། ༣༢༣ ˆ ༣༤༠ 


༡༥༽ བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་བརྩམས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ག༽ བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་ 


བཅད་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ང༽ བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་དམར་འབྱིན་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཅ༽ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས།། ༣༤༡ “ ༣༥༣ 


༣༥༦) 
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བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ལས་བསྐུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྤྲངརྩིའི་ཡོལ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


བཅུ་གཅིག་ཞལ གྱི་བསྙེན ་ཐབས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 


དམ་ པའི་ཆོས སྒྲོགས ་བྱེད་ པའི་སྔོན་རྗེས ་ཀྱི་བསམ་བརྗོཿ བརྗོད་རྣམ་གསལ ་མིཾ ་ལོང་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
_ ཀ༽ སྒྲོལ ་མ ་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ལས སྐྱོབ་ པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ཆོས་གཏམ་ཐར་པར་འཁྲིད་པ 


^ ༨ 


འི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ། འཆི་ཁ་ བར་དོའི འགྲོ་བ རྣམས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས ་སོ།། 


༣༥༣ ” 
༣༢༥ " 
༣༨༢༧ " 


༣༩༣ "༧ 
༤༠༣ པ་ 





” ༄༅། ། ༢༡ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་ངོམ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ ༤༢༥ 


༢༢༽ དགོས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་གནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལན་ལྡོན་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༤༥༥ ˆ 


_ ༢༣༽ ྲུལ་འི་སུམཆོགསྐལབཟང་ྲིན་ལསལྷུནགུ་པནསབཀའའཕྲིན་ཡགམབྱའབོརབའི་གསུང་ལནཨྲ་མའ་བས་བཞས་བབ་བཞུགས་སོ། 
ཀ 


ྦ ཧྲ ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 
ཟླ 


ག༽ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྡེལ་ཚིག་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ལན་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཙན ་ 


པམ ༤༥༤ 
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༢༤ ༽ ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ཡིད་འཕྲོག་རྐང་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༥༽ བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༢༦༽ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ མངོན་འདོད་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས།། ཁ༽ དགོས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། 
༢༧༽ ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཱི རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༥༡༥ ” ༥༤༢༣ 


༥༤༣ " ༥༩༠ 
༥༩༡ *" ༦༠༤ 
༥༠༥ " ༦༡༨ 





ང་ཅ 
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༄༅། 


། ༢༨ འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་བཞད་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས།། 
༢༩༽ གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་བརྐྱ་བདུན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །ཧ ུཏིསཀལྤསཀལཱརཾམྙུདསྲིཝཡཤོནཱམ མིཔནླརཀོལགིནྡྲནརྡམཏིབུདྡྷཱསནསུདྷཱཛཀསྔིཛདཱུརཾ། 


༄༅། །དཔལ་ས སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ བསྟོད་པ ་བསེམ་ དགུའི སྤང་རྩི ་འཇོ་བའི་མགྲིན ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ྒ ༄༅། པ སུལ པའི འི་བྲིཏྟ ་བཅུ་གསུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས པྲྟྟ ར་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཉིས། ནངྣཧ་ཡ་ཟུང་དང་ག་ ས་ཨཱངྡིབྷ་བདུན་ བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ཡང་བའི་བྱ་ཡང་བ་འདོད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
སྐ དང་བཅས་པ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཆིག ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་དྲུག ལྕི་ཡང་སོ་སོའི་གྲངས་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོཿ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། ཕྱི་མོ་, ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲ་དགུ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ཞེ་བཞི། ཨ་དྷཱ་འཕྲེང་ཉེར་ལྔ། སྟེང་འོག ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཿ གསུམ་པ་གཞུངགི་དངོས་ཟིན་མིན་པས་མཛེས་པའོ།། ༄༅། །ལྟགིནྡྲཀུམཱརཇྱཛྙཱནདཡོཿ ཀྲོ ཏུགས ཛཱཏསྟརམཱནརྡཿ པདྷིཏམཏགྲཿ པྲོྤནྣཛཾནཾཔུཏྲྟཾཔདཏིཏྱནྟུ། 

༄༅། །ངགཱ.གཟུགས་ཅན་གྱིརྒྱན་ལས་བསྡུས་དངམ་བསྡསབསྲསཔའི་གཟུགས། དབང་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཏི་ལ་ཀཿ །གཞན་དོན་རྗེས་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་བསྲིངས་མཁས་པ་ཀུན་དགའི་བློ་ 





༢” ༄༅། །གྲོས་རྩལ། །རབ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་.༡གོག་རྒནལས་ཆོས་ཅན་འགོག་པ། ག་ཞུང་དོན་མཁས་པའི་ཚུལ་ཆེན་གསུམ། །མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་དཔྱད་གསུམ་དག་གོ་ཞེས། །དཔྱོད་པ་འདི་ཅི་ 


? 


.1)>©® 


ལ། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་པའི་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་.བེ་དྷནྡྷར་འདོན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ། འགྲོ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་དགུ་དེ་དང་དེས། །རེ་བ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ཁྱོད་ཐོབ་ཙམ་གྱིས ། །ཆེར་རློམ་གཞན་ལ་ 
འདུན་པ་ཅིས་མི་ལྗོད། །ཡང་.དཔེ་རྒྱན་ལས་རྨོངས་པའི་དཔེ། དག་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མ་རྙེད་པར། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་བསྟོད་པའི་སྙན་དངགས་འབུལ། དཔེ་ 
རྒྱན་ལས་ངག་དོན་གྱི་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མར་བསྟོད་པའི་དགེ །ཐུབ་མཆོག་བཀའ་དོན་སྨྲ་མཁས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་པའི། །འོད་ཟེརྦ་གྱིས་བཞིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཚུལ་..ཡོན་ཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་བརྗོད། འདིས་བསྟོད་བདག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱེ་བར་སྐྱབས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བྱུང་གི །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 





དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་བསྟོད་པ་བསམ་དགུའེ་སྤྲངརྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་སྙནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རང་བློར་འདུན་པའི་ས་བོན་གྱིས་སྦྲམ་པ་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་གི་ཕྲི ན་ 
ལས་སྐྱོང་བའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཚེ། དད་པའི་ནོར་ཅན་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


„(1 དར་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་སྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་སྨོན་ལམ་ཤིང་ རྟར་བརྟེན། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་བློ་ 
ཏི གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་འོད་རྩེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་ལ་འདུད། །རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་དགྲ་རང་རང་དགའ་མར་བཅས། །ཀུན་འདུས་ 


གར་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར། །སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པོར་བསྐལ་པར་ཞབས་བ རྟན་ཤོག །བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་མགྲིན་སྙན་གླུར་བླངས་པས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་གེ་སར་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཤོག་རྩལ་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །གྲུབ་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཟློས་གར་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་པའི་ 




















' ༄༅། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ ཚུལ བྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ས་ལྷག་པ་ལག་སོར་འཛོམ་པའི་ཚེས་དགེ་བར་བྲིན་པ་བི་ཛ་ཡ་ཏུ།། ༈ །ངག་དབང་གཞོན་ནུ་གངས་ཅན་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཀུན་དགའི་བློ་ 
གྲོས ཅན། །རིན་ ཆེན ་གསུམ་འདུས་མཁས ་པའི འཕྲིན ལས་ཀྱི ད ཆི མའགྱུར་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཚན་སློ་ སློང་བས སྐྱོངས། ཌྷ ་མཆོག་ ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག མཁས་པ ཀུན། །དགུའ་ བསྐྱེད་ ལེགས ་པའི་ལམ། ་ཀུན བྱུང་ བའི ་གནས། ། །སངས རྒྱས་ བསྟན་ པ་ 
3 ཡོངས ་བཟུང་ཕྲིན་༩ ལང རྒྱུན། ། །བཟང་ པོས འགྲོ་བ འདྲེན མཛད རྟག་ ཏུ སྐྱོངས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ གསུམ་ བསླབ་ པའི སྒོར་ཞུགས་ ནས། །གཙུག ལག་ཊ རིན་ ཆེན ནའིད་ ༈སྣང་འཕྲོ་ བ སྭེ། །རྒྱལ ཀུན་འདུས་པའེ་ འ་སྤྱི་གཟུགས་ རྣམ་ལྔ་ ཡི། །གསང་གསུམ་ 
(€ བྱིན་ བླརླབས བྱང་ཆུབ ་བར་ ར་དུ་སྐྱོངས། སྐྱེ་བ ་ཀུན་ དུ་སོགས་ དང་། ! སྐྱེཞིང་སྐྱེ་ བ་ དག་ ནི་ སོགས ་བརྗོད་ དོ །ཞེས ་བ སྐྱ་པ་° ངག་ ག་དབང་ཀུན་ དགའ་བླ བློ་གྲོས རིན་ ཆེན ་མི པ་འགྱུར་རྒྱལ་ མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ ལེགས འབྱུང་། རབ་འབྱམས་ 
སངསྤ་ཆས་ བཟང་པོ། ཁོ་བོ་ ཅག ་སྟ ཉེི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་རྣམ ་ལྔར་བསྟོད་ གསོལ མུ་ཏིག མགུལ་རྒྱན ཞེས ་བྱ་བ ་འདིའང་ཧོར་ཡུ་ (ལ་ གདོང་ཐོག བླ་མ་སངས་རྒྱས ་རིན་ ཆེན་ ངོར། བནྡེ རྗེ་ཚུལ་རི ་རེན གྱིས ་སོ།། །།བལ་ཡུལ མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་ པཡལས་ གྲ གུརུས ་ཕྱི་ལོ་ ་༣༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 












༨༤༧༤༨༨༠༧༡༨༡༤༤༤༤༨༨-༨༧པར་མཁས་འརརམ༨བསབམར༤༨༡བསའསམ་ཁརལ་འཇབལ་མསར་པར༤མའ༦་མཆརརའནར་ཏེའཛ/འ འསཔསམརའཔརབ༦༠མམར་མཆལ་ཁས་ང་འཕནམའམམམསགཀ༥༨༡༠༠༠༧༤༤༤༨༤༨པརམརཆསསཆལསར་ཆས༡༢༨༤༩༡༠༠ནམམསར༧པཔརརརརརབརལ༠༧ར༤༤༢༨༧༦༧༧༤༧༧༤༤༡༧༢༤༩༡བ༠ར༢༠༧༢༠-།༧ས་༡༡༧༠༨ར༤༤པ-- ལགལ་མཆལ་པལཔའབ༧ལལསབབ་སཔས་མརར་ཏཆམ8ཐལས་ལབ་འཔངས་འཇང་པམཉས་འཆང་འཇབ་འ༦བཔས༦༠འཆ༧ས་མམ།་ཤདཔ་མཆས་ཐ)༅་འཞབ་བཟད་ཉཔས་མཁར་པརཤས་བའམ་བཟརས་པཁམ་མ་ཆསཔ་འབས8འམ་༦ན8༤པར༤ྣ༨༤༨༨༧ྟ༨༤༨།༤༨༤༨ྣྷྣཕྟ༤ྣ༨༩༤༨༢ྔ༤༨༤༩༨༨༨པཔ༨པསཔསམར་ཆལ་མརང་འབརཤསཔའསཁསཏའཤརསས་བསམ་འཅང་འཆམནང་འབརརར༤༧འཆཔ་༤པས༧༤༡༤༠ལམརདམར་ཀ།མའསར་རརའ༤རའཆས་འཆལ་མལ་མ༧ངརམརས་འརལཔབའ༦རལ༠བ༨༡ཚམ༡ཆར༩པ༧༧༧པརམལ་པས་འམར༦༤ཏའ༠མཔམཚར་འདང་འབརསའབ་འཇམ་འརའརརརའའཆམ་མ༅འའཔཔ༧༡རས༨ས)ཏལབཏ་པསགམའས་འསར་འརར༤་འཆརཔརར༩༤ར༤ལ༩༤༡རབས་རས་འརརརའའརར་དབ་འཉམར-༧ར༧༤༧༨༨ལ༠༤༤པསསར་མམར་ར༩་༢༠༤༨༡༧ལས༢༠༢༠༧༧༠༠༩༣༧༠༧༤༢༦༢༧༢༤༧༦༧༠༧༠༧༡༤ལ༠༧༧༤༢༦༢༢༠༨༧༧༠༧༢༨༧༦༤༨༤རལ༧རར༨༩༤༨༤༦༠༩༧༦༢ར༠༧ར༧༧༦པ༢༨༧༧༨པར༠པ༧༧༠༧༦༨ར་༢༦༨༠༡༤༢༤༧༤༢༤༢༤༧༠༢པ༤༡༠༡༦༧༨ས༧རལ༠༠༠ར- 
བགརམཆ5་འཇམར་དཉར×་ཐའཤ།་ཐབ་པཤན་པསབ་ཐ༠ ༢༢བམ8་འམ་ཆཅས་འང”༩༥༠༡༧ལར་འཞང་པིན ༢༠༠༤ རོ་བ ཚསཔེརའ་བབར་ཤས༤་༤༧མཏསར་པརའྗམབམས་མཆནས་འབ༤པས་འ་འཇང་མཤར་འར་འཆས་མཆར>༡༡༠མཔས་འཇང་ཐང་ཛང་འསད་འ།ངས;འ༥༧རཔ༧ངལ༡༩༡༥༢༧པ༤༨༡པ༠༨༨༠༦རཔར༧པམ་འ༠་༧༠༤ར༤་༧༨༩༢མས་༧༠༨༩༤༨པ༤ ༡༠༡༠༠༦༤༠༤༩མ༤༦ལ༠༨་༢༠༡༧༧༤ལ༧༤༤ལ།༨༤༢༤༠༡སར༧རམ༠༡༠༡༠༢༤༢་༦༠༠༧༠༠༠༦༩༠༤༤༧༡༤༤༨རམ༢༦མར་༧༧༩༤པས༤་ལབམ་འཔསས་འར༤༧ལ༤༨༧པ༤༨ལ་མངལ་མས་པརའའམ་འབ་མརནནཔམས་ཐངསའརས་འཅམ་མ་མ་པ་མཆབ་མངནཔཔངས་པས་ཅང་ནནཐདངའའ༦༦པ༦རལཆལཔངངངས5མ་མརམ།་ཅཛལ་ཉས་མབནསརངའཆ་གས༤ལས་མཆརའ་འཇམེངའངང་འབངཔངརཔའ་མ་འདགས་ཆས་སཔཔཆམ་ངདང་འཛང༧བམ་དང5༤༨པཔརབཅ་འབ་མ8ངས་ཐད་འང་འཆའ་པངས་འཛ་འཛའཔབབངས་¦རསངའ༡༡༡༧༡༡༢༠༤༡༡༤༨༧༡༧༤ྣ༨༨ཕ༨ྟ༤༨༨ྣྟ༤ྟ༦ྟ༥ྟ ༤ ྕ༤ྟ༥ྟྟ༤ྟྗ ྟྟ༨ྣ༡༤༤༤༨ ༤ མ་ ངོ ལུ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


¡ ་ྷེ 








༤༧ ༦༽ ༤ 


༄༅། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་གཙུག་བསྟེན་ནས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་བར། །དགེ ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་གྱི། །ངག་འདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
)ེ མགུལ རྒྱན བསྟར། །འདར་རྡོ་རྗ། འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ཉམས ་སུ་ལེན་པས བླ་ ་མའི་རྣལ འབྱོར་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་ གཞུང་གིས དངོས་ བསྟུན་ཉ ཉམས་: ་སུ་ལེན་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
®. རྐྱང་པ བྱེད་ན་མཆོད་ པ་བཤམ་འདོན་མ བུང་ཡང་རུང་ལ། བླ་མ མཆོད་པ ་བྱེད་ན། མཆྦལ་ དང་མཆོད་པ རྣམས་ ྤྱི་ལྟར་ བཤམས ་ལ། གནས་ ཁང་དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ ད་བྱིན རླབས དྷརྨ་རཌ ཏི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་ཅི ནུས་བྱ། དེ་ནས་མདུན གྱི་མཆྫལ ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས སྟོང་ པར་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་རང་ 





ཀྐ ༄༅། །བཞིན་སྟོང་པའི་ངང། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་པྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ 
ཁྲོས་པ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་འགྱིང་བས་བཞུགས། །ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་མཚན་མ་བསྒྲེང་། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ 
ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་རྒྱལ་བ་དྲུག །བམས་ལྔ་ཡུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ཡན་ལག་ཚིགས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་དེ་མཐར་ 
ཡང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ 


ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
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འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 
; བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ _ 
° མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ ” 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིནརླབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་པ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་ དཀདབ་པརཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུཁྱད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོདཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལམཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ '་བདག་གཞན་ 
ཀུན། །བྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ དང་སྤྲོ་ན། སྐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་ དག་པ། །སངས་རྒྱས་ དགེས་པའི་ཚུལ་7 ཁྲིམས '་ལྡན། །གསུང་གི་ ཕྲིན་ལས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཁུ 
རབ་ ཟབ་པས། །ཆོས །རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོ ཁྱིད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ ་བསུ་བས་དཔལ་ ་དུ་བྱེད 
བསྟེན་ པར། བློ བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་ པ་མེད་ པར་མཛད། །བསྙེན་ བཀུར་བགྱིས་ པས་ བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདདའི་ང དཔལ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས ཅད་སྤངས་ནས ་ནི། །བླ་མ 


མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་ པ་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་ 





མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་མཉན་པ་དང་། །བཀའ་བ ཞིན་སྒྲབ པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་སོགས་ནས། ན་དགའ་བབ ང་པོ་པདྲི་ཏ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ལེགས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལྷ་མཆོག་པ། །དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བྲང་ཏི་པ། །ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་མཚན། །ཤེར་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་བུདྡྷའི་མཚན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན།,བསྟན་ལྷུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་ 
° པའི་བླ་མ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དབང་གི་བརྒྱུད་པའམ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གང་རུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ” 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་ 


ཧྲི 


ཛྷ 





' ༄༅། །འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་གནས། །བདེ་གཤེགས བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། བཤེས ་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེ སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡཾ ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མཆོད་ ཡོན་མེ་ ཏོག་ བདུག ་སྤོས་ དང་། །སྣང་གསལ་ དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་ དང་། །གདུགས་ དང་རྒྱལ་མཚན་རོཿ རོལ་མོའི ཅྒྲས། ། །བླ་མའེ་ འི་ཚོགས་ དང་དཀོན་མཆོག མཆོད། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་མཐའ་ ཡས་ 
„ པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །བར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
༧ ཀཆཚོ་སས་བཅས མཆོད། །དམན་ པའི་ ཡུལ་ལས་རབ འདས་ཤིང་། །རྒྱུལ་བ་ཀུན གྱི་དམ་ ཚག མཆོག །དངོས གྲུབ ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ ་པའི་ དྲི་མ ཀུན་བསལ་ ནས། །རྟོག་པ་ཀུན ་ལས་རྣམ ་གྲོལ་ 
བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། .མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏམ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཨོོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ ཡ་སུ་སོགས སྒེག ་སོགས་ བརྒྱད་དང་བཅས ་པས་མཆོད། བསྡུ་ན ཚིགས་ བཅད་དོར་བའི སྔགས ཙམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ །ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ནས། དུས་ 


(༩ 
མཆས། 


གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་མཆོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད། ། 
ྒ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་སོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གཙོ་བོར་འབུལ་ཞིང་མཇུག་གི་གསོལ་གདབ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྐབས་འགར་བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ ཏུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཁྲུ 
° གསོལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ " 
གསོལ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། གོང་གིས་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་བྱས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བགྱིར་འོས་པ་དེ་དག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ནོངས་པར་སྤྱད་པ་ 




















།གང་ལགས་པ། དདེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་འཚལ། །དགེ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས། ། །ཀུན་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ངོ་ ། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་ལ་ཐེག་མཆོག་གི །འཁོར་ལོ་རི རིན ཆེན་ བསྐོར་བ་ བསྐུལ། །རྟག་ཏུ མྱ་ངན་ 
རི མི་འདའ་ བར། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ན ནས་གསོལ་བ འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ བོར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། །གདུག་པ་འདུལ ཕྱིར་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་ བར་བགྱི། །དགེ་བ ་འདི་ དང་ དགེ་ བ་གཞན། །མ་ལུས བློ་ 

ཡིས་ བསྡམས་བྱས་ནས། སེམས ་ཅན ནཀུན་ གྱི་དོན་ དག་ཏུ། རེ ཁྲོ བོར་འགྱུར་ བར་ཤོག །དུས གསུམ རྒྱལ་བའི འཕྲན ལངར། 'ཀུན། །བསྒྲབ་ཊ ་ཕྱིར་ ཕྲིན ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི། ། །ལུས་ དང་སྤྲུལ་ པར་ བདག གྱར་ནས། ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་ ས་སྒྲབ་ པར་ 
ཤོག །སྲས་བཅས རྒྱལ ་བའི་ ཕྲིན ལར ཀྱིས། །ཀུན་ ནས་འདུལ་ བར་མི མི་སྤྱོད པའི། །གདུལ་ དཀའ འདུལ ་བྱེད་དཔའ་བོ་ ཡི །སྟོབས་ཤྲ ཀྱི་དབང་ པོར་ བདག གྱུར་ཅིག །ཚེ་ འདིར་ གནོད་ པའི་ དྲ བགེགས་ ཀྱི། །བསམ སྦྱོར ་གདུག་པ ཉེར་ཞི ནས། ། 
ལྷག་ བསམ་དགེ ་བའི་ སྦྱོར་བ ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་ ཀུན་ སྒྲུ པར་ཤོག །ཆེ་རི རང་བ་ དང་ནད་མེད་ དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན ཚོགས ་པས། །བསྟན་ དང་འགྲོ་བ་མ ལུས ་པའི། །རྩ ལག དམ ་པ་བྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ ན་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཚིག ལྷུག པས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་༔ མཐར། མཐའ་ སྐོར་བཞུགས ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ནི། ། 





(ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་བྱུང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་རང་གི་གཙུག་ནས་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཞེས་བསམས་ཤིང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ན། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་མཐར། ཐོས་པྱ་རྒ་མཚོ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ 
ྷ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད་པ་འདོན་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
° བཅས་པའི་ངག་འདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་མའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞུགས།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། ། 


༨ ༦༽ ༨༤ ༨ 


སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཤེས་རབ་བསྐྱངས་དང་པྲཛཱ་བོ་དྷི་པ། །མུཀྟི་ཀོ་”དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། །དེ་པ་ཀ་ར་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་ཞབས། །སྤྱི་ནོར་ཛྙཱ་ན་གཉལ་པ་ཏི་ཤེ་དང་། །སྡུར་ཆེན་ཏི་འོད་དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་ 








༡ ༄༅། །དང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སངསསརྒྱས་སེང་གེ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲབ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
ླ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ .ཡང་ན། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚུལ་རིན་ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སོགས་སྦྲེལ། ཆེན་སོགས། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཁག 
༢ ལ་ར །གསོལ་བ འདེབས་སོ་ཚེ་རབས་རིང་མོ་ནས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆི་བདག་ཆད་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དང་ལས་བཟང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་ཆད་འཛུད་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་འདི་མཁར་མདོ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། །ནད། ༄༅། ། 
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༨ ༽ ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་གཙོར་སྨོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། ། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་པ་དང་སྤྱི་ལྷས་པ། བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ 
_ཾབྲག་དམར་བ། ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་..གོན་གསར་བ། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་ནང་ཀུན་ ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། སྤངས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ལེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིངས་པ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་རྩེ་བསོད་ནམས་མཚན། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བུདྡྷ་ཤཱི་བྷ་དྲར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་འགྲོ་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལུས། །རྙེད་དཀའ་འཇིགས་པར་སླ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་མ་ཆགས་པར། །སྲིག་སྤངས དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ 
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།ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ སྲོང་། ཨཿ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི །རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་བྲག་ཅའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་དངོས་ 
ད གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེས་ཐོབ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷ། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །དྲན་བསམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ལམ་འཁྱེར་དག་སྣང་འབྱོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་གོས་། ྣ 
གནས་མལ་གཉིད་དུ་མུར་བ་རྣམས། །ཐ་མལ ་བདེན་ཞེན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་རྩེ་འཇོར་རོལ་པ་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། ྒ 
རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་འཕོས་པས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྟར། །སངས་རྒྱས ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟོང་གསལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་ཆོས་ 





༡༢ 
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ཏི 


ཀྱི་སྐུའི། །རང་ཞལ་མ་བུ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་དོར་འཁྲུལ་གྱུར་ན། ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་འཕྲལ། །རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོར་ཕན་བྱེད་པོར་ཉིད་བྱིན་ 
རླབས། །མདོར་ན་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷས ད །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་པོ་ཏཱ་ལ་རི་དང་། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཅིང་། །འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །གསོལ་འདེབས་བརྩོན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པའི་སྒྲས། །དཀོན་ 


¡ མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱེད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་མོད། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཡིད་དགའི་མཛའ་ན་མོ། །མངོན་འདོད་ཁང་བུར་རིང་མིན་ཁུགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་གཙོར་སྨོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གནམ་བསྐོས་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་མདུན་ན་འདོན་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པའོ།། ཞཾ །།ཉལ་བ་ 
གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཆུང་ངུ་དང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་འདུས་གསལ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བདག །རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བ་དང་། །མྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་ནས་དེའང་། །འོད་གསལ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་གྱི། །གཙུག་ཏུ་བྱོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡས་མར་གསལ་རེས་ངང་དུ་ཉལ། །འདི་ལ་གོམས་ན་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བགྲོད་རྒྱུར་གསུངས། །འདི་ཡང་འདི་ལ་དགོས་ 
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' ༄༅། ྦ །ཆེད་བྲིས། །། ༄༡། །མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག མི་ཏྲི་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྦས་པ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །སྐྱེར་སྒང་ཆོས་སེང་གཉན་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཁས་གྲུབ་གཙང་པ་ཤངས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བླ་མ་རྡོར་གཞོན་མཚན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་དར་པོ་ཞི་དགོན་བསོད་ནམས་རྩེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རྒྱལ་བརྩེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་བུདྡྷའེ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ _ 
ྲ སྐྱོང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོབས་འབྱོར་བློ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བདག་ 
གིས་དབ ང་བསྡུས་ཆོས དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །འགྲོར་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ བརྒྱུད་པ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ 


༨༡" ༤. ༨ ༢༨༩༩ 


གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབོན་སྟོད་ཆོས་རྗེའི་གསུང་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། † །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། ། 
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༨༧༤ འའ ༨ ༨ 


འབོར་བཅས །མཆོད་ པས མཉེས གྱུར་ནས། །བརྩམས དོན་འགྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། | །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ རྟེན། །རིང་འཚོར་བགྱིད་པའི་སྨན་དཔྱད་ སོགས། །ཕན་བྱེ བྱེད་ ཀུན་ གྱི་མཐུ་ནུས ་དཔལ། །ཉམས མེད་རྡོ་རྗེ་ ་ལྟར་སྐྱེད་ཅིག་ ། 


༣ 


ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ བདུན་ ལྡན་ པས། །མཁས་ ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས ་སྟོབས་བཅུ་ པའི། །ཕྲིན་ལས ་ཀུན་དུ་རྒྱས ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་ཞུང་ངུ་འདེའང་དགོས སྐབས་ཤིག་ ་ཏུ ཚུལ་རི རིན་རང་གིས་བྲིས་ 
འོ།། །།བལ་ཡུ་ ཡལ ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་ གཱ་ གྲུངས ཕྱི་ལོ་ ་༢༣༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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ཀ དོ 









༄༅། ། མུཁཱགམྱཤཔདྫོདཊུཧནུམདྱཾནཱམ་ཤཱིཀྟ་ཡམཱརྒུའིགསུརཀབི་ཏ་མརྫལསྱཧ། པདྷནཾབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །དཔལ ་གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༢ 





ཛཱ 


།ོ 





༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་རིགས་དྲུག་གདུལ་བྱར་རྗེས་གཟུང་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཕ་རོལ་སོན་དྲུག་རྣམ་དག་ཕྱག་རྫོགས་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ། །བདུད་བཞིར་བཅས་གནོན་བླ་མ་དུས་དགྲའི་མགོན་པོས་སྐྱོངས། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མི་མན་ 
རིགས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ། །ཟད་པར་ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསུས་ཆེ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །གྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ལུང་མཚར་སྡུག་མའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་འགྲམ་ཆང་སྐྱུགས་པ་དད་ 
བརྩོན་ལྡན། །ལེགས་སྨིན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་སྣོད་དུ་ལྕུང་བ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་དབྱེ། །དེའང་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 


པམ 





མབས་མམ་མསམ་བཏསས་ེས་མམགས་ཕམམསསཔམནམ་ཤས་མས།མཞལཚནས་ོསམས་ཀཙསས་གས༡པཆམརས་ཅམ།མ༩༢འ༠མགམངས༧མགའཔ།་ བ་ས མལསམམ།།པ༦ཞསསལ།ཉམ་འཤསམཡ་མམས་བས་འནམནམཙང་ ལང་བ 


༡ ༄༅། ་ །པས། གཤིན་རྗེ རྗེའ འི་གཤེད་གདོང་དྲུག་པའི པའི རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྔོན དུ་འགྲོ གོ་བའི་ རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་རྣལ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས འགྲ ག་སེམས བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སོགས ་ནས་ལམ་ ཟབ་མོ་ཉམས སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ འི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་སོགས་ནས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཕ ད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
„, གཉིས་ལས། དང་པོར་བསོད་ནམས ཚོགས ་བསགས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གི ་གིས་ཞེ ཞེ་སྣང་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལསཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ཧྱཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། །བར་པ་ུད་ ནས་ ནས་ བཅོམ '་ལྡན་འདས་ 
ཙི གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་མི བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ པས་ པ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ན་མོ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིན་སྭ་ 
ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ ཏཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷ་ཞེས་ པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ ་བརྗོད། སྤྲོ་ན། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 








ཡང་ལན་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི།  ཨོཾ་ཤུནྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྟེན་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ ཡས་ཁང་བཅས་བསྒོམ་པ། བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
? ལས་པེ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་ 
ཕེ ༈ གུར། བླ་རེ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བཿ གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སེར་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དུཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའིསྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲ ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྡ བྷོ་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 





ཨ” ༄༅། །ལས། པདྨ ༈དང་ཉིམ་ དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ ྡོྗའིལྟེ་ བར་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས ་ལར། གྲུབ པའི འི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་པ གྲུ་བཞི སྒོ སྒོ་བཞི་ ་པ། ཕྱི་ནས་རི རིམ་པ་བཞིན་ ན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའི པའི་རྩིག་ པ་རིམ་པ་ལ ་དང་ལྡན་ པའི་ འིསྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ ཕ་གུ་སེར་པོ་ ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ སྟེང་རིན་པོ་ ཆེའི་མདའ་ ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་ཡོ ཡོན་གྱི་ གྱི་སྣུམ་ བྲ བུལ་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་བ ་གིས །མཆོད་ རྫས་ དུ་མ་ཐོགས་ ནས། བཅོམ ལྡན་ 

ཁད འདུས ་ལ་མཆོད་ པ། ནང་ཀ ་བ་ པ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པའི་ ་སྟེངརྡ་ྗའ ་གདུང་བཞི མིག་མ ་མངས་རིས ས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ པའི་རྩ་མོརརྡོ་རྗ་རིན པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ ནོ་པ། སྒོ་བཞིའི འི་སྟེང་གི ་ཐད་ སོར་ཀ་ང བ་བཞི་བཞིས ་བཏེག་ 

4 པའི་ ཏྟ བབས་བང་རིམ་ པ་བཞི་ བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ ་འ། གནས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་དང་གདུགས ་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ ཡང་གོས་ དང་། འཕན་ དང་། མེ་ཏོཿ པེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ ་དང་། ཟླ ཟླ་བརླུང་གིས བསྐྱོད་པ་ དང་། རྔ་ཡབ་ མི 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ ཅན་ལ ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་ལྷ སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབས སྔོ བའི་ འི་དབུས སུརྡོརྗེསྔོ ་པོའི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བའི འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སྣ ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྣལ་འབྱོརབཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བསྒོམ་ 





པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། „།གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བཞི་པལའབོར་ཆེནཔའོ། ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོརྡ་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། ར་ར ལ་ལ (ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། (ཨི་།; ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་ 
„¿ གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌྷཌཱཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་”ས་ཧ་ཀྷ། ཌ་ཟྷ་ད་ངྷ་ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ེའི་སྟང་དུ་ཧུ་ལས་རྡོརེཐ་བ་ཅྩུ་གིས་ 
12. མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོ་ རྟོགས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་སྟེ སྟཾ།] ཡིག་ཆ་ཕྱི་མར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་བྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཨཱ་ཀ ར་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་མ་བྱུང་བས་སོ།། (ཨོ བྲར་མྤུང་རྭ་ཨཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲི སྦྱངས། སླར་འདུས ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ བྱ་བ གྲུབ་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས ཡེཤེསཀྱིངོ་བ་རྱུརྡོརྗེའཛིན་པ་སྐུ་མདོག དཀར་པོ། ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་ དང་ 
ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ེའ་པང་དུ་ཡུམརྡོྗ་རོ་ངསམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 











” ༄༅། _ །བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པ་སྣོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་བཀོད། སླར་ཡང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ུ ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་འཕྲོས་ནས་གླུས་བསྐུལ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ལ། །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རྨོངས་པ་སོལ་མཛོད་ཅིག །ཇོ་བོ་སེམས་ནི་གཡེངས་སོ་བདུད་བཞི་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་སྟོང་ཉིད་བཞུགས་སམ ཅི། །རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་རང་ བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ 
ཤིང་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་མི་ལས་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་། 


། 
ུ ཆ: 









རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟེང་མ་ཧྱུ་ལས་ཐོ་བ་ྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་དྲུག ཕྱགདྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྔྡན་པ། ཅུ ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙགས་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་ 
„4 རྔམས་ལ་ཁྲོ་ གཉེར་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཏུན་ ཟ 
ཿཤཾཿ ཤིང་། ཐ་མ ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ ལ་འཇྱུད་པ། ཞབས་མདུནམ ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱབམ ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་གཉིས་བརྐྱང་བས མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ 
དུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་ 
ྒ མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ 





' ༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཨོཾདྷརཱ་དྷཱཏུ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ . 
ཞུ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾཿ ིཿ བི་ཀཱཾ་ཏཱན་ན་ཧྲུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ པཔ 
ཧྭ། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྔང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་ཉིད་ཕྱིའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས། ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་པས་ཡབ་དང་ལྡན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
















བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ནང་གི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་ 


གཅིག་ཏུ་འདུས། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོ་རཏྣ་ཛྡྷཾཀ་སྭཱཧཱ། མཁའ་ནང་གི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 


༨༩༤ ལེ 


* སྤྲོས། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་པྲཛྫཱ་ངཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 


སྤྲོས། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ཀུ 


€༨ྣ 
༩༩ 


” ༄༅། ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ལོ་ཙཱནི་ཧྱུཾ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། མེའི་ 
རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྲི་ཏྲཾ། ཆུ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། སྲིན་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཆུ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་པརྨ་རཱ་ཧྲཱིཿ མེ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
.„ སྤྲོས། མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། རླུང་གི རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། མེ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ཨོཾ་ཏཱརཱ་ཨཿ རླུངརྡརྗེམ་སྤྲོས། རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ ཁུ 
. ལ།; རླུང་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྤྲོས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ ” 
ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྤྲོས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྤྲོས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ 





བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྲོས། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ། .ཟླུ་བྱང་གི་མེ་ལོངཞེས་གསུངས། གཡས དྲིལ་བུ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་པ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སོགས་གོང་གི་རིགས་བཞི་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྱུཾ། སྒེག་མོ་སྤྲོས། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སླར་འདུས་ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཕྲེང་བ་མ་སྤྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྲིན་པོར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ། ཨཾ་བ་གཱིཏིདྲཿ རོར 
སེ གླུ་མ་སྤྲོས། ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་སྦྱངས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། | རླུང་ུ་རྡརྗེ་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་། མོ་བཛྲ་ཌྡཾ་ཏྱ་ཨ རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྤྲོས། ལེ་ ལོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དབང་ལྡན་དུ་ རྡོ 
བར་ལུམག་གཉསཧིསསྤྱབར་གརབསྐོར་ཞངའགྱརབ། ཨོཾ ཛཾ བདགཔམ་སྦྲོས། རྣམ་གཡང་གིདྲམ་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་ཏུྱི་་ལ།ཕྱིངབཞིའི་མར་རྡོརེ་བདགཔ་མ་དཀརམོ་ཕག་གཉིསཀིསབདུག 
སྤོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་སྤྲོས། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྲིན་པོར་རོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཧཱཾཿ རྡ་རྗེ་མར་མེ་མ་ 


སའ 
::€¢ྨ 








༡" ༄༅། །སྤོས། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ མཁའ་ནང་གེ་རྡོ་རྗེདྲེ་ཆབམ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུའདུས། དབང་ལྡན་དུ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་བྱུགས་པ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 

; ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞི་བ་དང་སྒྲེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། མ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་ . 

༧ འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་ངར་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་ནས། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། །སེ་གོལ་། 





.ཛ9.༔ 


འ 2 ༨ 


བརྡབ་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱི ཏྤིཿ བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཾཿ དིི་ཀྲིཏཱ་ནནཧཱོཾ་ཧྩོ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྙཾྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར། 
པཱ་ཧྱཾ་པྲ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་པཱ་ཤདྱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་ལྟར་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབ ང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱུད་གཞུང་གཉིས་ཀར། དབང་སྒྲབས སྟོཿ ང་པ ཉིད་བྱ་སྟེ། །སྙིང་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས ་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྷཐམས ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ལས་ 


འ ` ༨༨ ༨ 


° སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་བར་རྲི་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ཁར་གེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། དཔལ་བར་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་ ཁཾ 


མཆེད་དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་དོ། སྤྱི་བོརཨོཾལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་ 





:ཁིེ 


༄༅། །རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། ། ད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


པའ་སེ་སོའི་ས་བྲོ་ ཧྲེ མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་གཉིས་ལ། །མཐེ་བོང་ངེ 
ད འ་སོ་སོའི་ས་བོན་གནས་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རྒྱུད་ལས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ངོས་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མོའ་རྩ འ་ཚགས་གཉས་ལ། །མཐ 


༤༽ ༨ ༦༽ 


ཚག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། །སྙིང་ག་དཔྲལ་བ་ལྐོག་མ་དང་། སྱ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལརྱིཕག་རྱསཊང་ག་དཔལབསྐགམ་སྱིོ་ྣམསསུ་གཏགསཏེ ཏི། ཨོཾ 


ངེར། 


ས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་ གུང་མོའི་རྒྱབ རྩེར་སྦྱར། ། །འདི་ནི་ དམ་ 


ཧཱཿ ྷི་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ཧི་ཏི༔ྟ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་ལན་བཞིར་ 


༢༩ 


བརྗོད་དོ། ཆོས་རྒྱ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིལྕེའིསྟེངདུ་རྩུ་ལས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་ཆེན་ནེ། རྒྱུདལས། གཞན་ཡང་རྡོརྗེ སེམས མསགས། །ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དངུགྱན་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་ 


༤⁄༤ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་ པ་བར་དམིགས ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྙམས་པ་ལས ་གུང་མོ་ ་གཉིས ་གཤེབས་ཏེ ཏེ བསྒྲེང་བ ་སེམས་མ་ རོ རྔོ་རྗེ་མའི ཕྱག རྱསྱི་ བོར་བཞག སྟེ། (ཨོཾཿ སོ་སྭཏྭ 


གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་པས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དཔྲལ་བ བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ དྷརྨདྷཱ་ཏུ ་བཛྲཾ་ཨ་བྷི་ 


༨༨ ༤ 


ཁྩ་ཨོཾ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེམ་ 


བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱཾ། 
ཡིས་གུང་ ང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 


དེཉིད་ ལས་གུང་མ མོ་གཉིས་ཤ ཀྱི་ཚིགས་ དང་པོ པོ་བཅག ལ། མཛུབ་མོ་ ་མེ་ 


ཚགས་ བར་པ་བཅག་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་བྱས ་རིན ་ཆེན་ མའི རྒྱ་རྣ་ 





ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོརྣཏ་བཛྲཾཨ་བྷི་ཏིཉྱཏཱ ། དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་པདྨའི་མླྱུ་གུ་ལྟར་བྱས་ལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་པདྨ་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲཾཨ་བྷིིརྱ་ཧཱི སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་མའི་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོ་ཀར་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་གནས་དེ་རྣམས་སུམི་བསྐྱོད་པ། ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཨོ་དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲི་ནས་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཡྩ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ ཞིས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པར་བཅིང་བར་བསམ་མོ། །ལས་རྒྱ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཨརྒྷའི་སྣོད་ལྟར་བྱས་ཏེ། ། ཨོཾ་ཧཱ ྷི་ཝི་ཀཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ “ཾ 


པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧུས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། གུང་མོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་སྟེ། ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སྐཱ་ར་པཱ པཏ་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧུཾ ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཨཱཿ  ཧཱ། (ཨོཾ་བཛྲ་ 
དི་པེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་དྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ནས་གནྡྷེ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཀྱི་ཀྱེ་གཤིན་ 


2༡༢ 
2 
༡༡2° 





” ༄༅། །རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །མིག་སྨན་ 
ལྟར་གནག་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྤོམ་ཐུང་ནག་པ སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས ་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནེ་བདེ་བ་ཆེ། ཧིཿ ཏྷྱིའི་གསང་སྔགས ་དག་གིས་ཁྱོད། །ས་ 
སྐ གསུམ་པོ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད། །གར་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུརི་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་ ཟ 
པ སྡང་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྤྲོས མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །“ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ ་རབ་འཇིགས་པའི། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ པ 
དོན་རྟོགས་ངང་ཉིད་ལས། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཛིན་པ་པོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། །གཏེར་འཆང་ སེར་སྣ་འགྲོལ་མཛད་པ། །བཙོམ་གསེར་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆགས་པས་མ་ལུས་དཔའ་མཛད་པའི། །འདོད་ཆགས་གཤེན་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐྱེ་མེ ད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །བམས་གསུམ་དག་བྱེད་ཁྲོ་ 


བོར་སྤྲུལ། །མ་ཆགས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བནྡྷ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཞེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་རྡོརྗེ་ནི། །རྣམ་རྟོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐུགས་རྫས་སྤྲལ་པའི་ཁློ་བོ་ནི། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་པའི་རལ་གྲི་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །དབང་མོ་ལྟ་བུར་སྒྱུར་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་སྣང་ཅན་གྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
„¿¡ ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་སྡུད་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་རྟོག་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བདག་གིར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛེས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འཁོར་བ་སེལ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་ལ་འདུད། ། 
ཏར འདུས་བྱས་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པ། །མ་ཆགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཅན་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནང་མཆོད། ཨོཾཧྲིཿ ཏྷྱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 





” ༄༅། 


།རླྲུང། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ དབུས་སྲ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྟོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ལས་ 
ྭ འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ། རླངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་ཕོག དེ་ལྕུང་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་ 
: བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾཧྲཱིཿ ཏྱི་ཝི་ཀྲེ་སོགས་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བ ཏགས་པས་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་མྱངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུས། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ལ། དེའང་ནཱ་ད་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཐར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྔགས་བཟླ་བ་ནི། འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 








པ་ལས། སླར་ཡང་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་དམིགས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲུཾ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་མཁའ་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
„ བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ནི། ྭེ ཤཱུཿ 
› ི་བིཀྲཾཏཱ་ནནཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །ལྟུ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སྭཱཧཱ། གཏེ་མུག་རྡོརྗེའི་འོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཛཱཾཀསྭཱཧཱ། སེར་སྣ་རྡོརྗའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་འོ། །ཨོ་ཕ་ཛྷཱ་རྡཱུཀ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་འོ། །ཨོ་ལོ་ཙནི་ཧྲཱཾ། ས་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོ་མཱ་མ་ཀྲི་ཏྲ། ཆུ་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་པཌྨ་རཱ་ཧྲཱིཿ མེ་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཨཿ རླུང་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤ་དྱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྱི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏུ་ཨ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྨ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དིཔེྡྷིཿ (ཨོཾ་ 











" ༄༅། །བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ། རྡོརྗེ་བདུག་པ་སོགས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྟེ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་ 
བ། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྒྲབ་པའི་དུས་ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པར་བསམ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
| བཞི་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲས། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ནེ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ ཁུ 
༩ གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲོ་བསམས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ། །དེ་ཉིད་གསུམ་མཐར་མུཿ ལྡན་པས། །རང་བཞིན་གཤེགས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་བསྡུ། །བཟོད་པར་གསོལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། ། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚེ། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་ 
འདོད་ན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གོང་ལས་རྒྱའ ་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་སྒྲེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཀྱི་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ 





ཛཱ.5 


བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཧྲིཿ དི་སོགས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་རྣམས་དོར་བ་མིན་པ་གཞན་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྣ 
ཧཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རང་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ།། པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་ 


༽ྕ༨༽ ༨ ༨ 


° འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་པོར་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


ཞལ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སརས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿ དྤྲི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱོུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། སརྦ་དེངྫྲ་ཨིནྡྲ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པས། དབང་པོ་གཤིན་ 


ྒ ྦ 








༨༦༽ ༠༤༽ ༢ 


མཆོད། སྙིངཔོའི་ཡི་གེ་བཅུ་ བཞི་པའི་མཐར་འབྲ བུ་གསུམ་བཏགས་ པའི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ ན་རང་བཞིན་ ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་ ས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་འ ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག དང་། །དཔལ ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྨོད་ 
; པ་དང་། །དམ པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག ་དང་། །འགོ་ཡ གོ་ཡོངས་འཚེ་བའི་དྲག་ ༈བགེགས་འདི། །ངན་སོང་གསུམ ་དུ་མངོན་པར་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །ནད་དང་གནོད་པ སྡུག་ བསྔལ་ལས། ། 
93 ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ ན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ པའི གསུང་རབ བ་ལས་འབྱུང་བ' ལྟར་ཏེ། རང་གི གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་དཔའ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས ་ནས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་སོ་སོར་གདན་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾཧྲིཿ ཏྷི་སོགས་དང་། ཨི་དེ་བ་ལི་བཀླ་ཡ་བྷྐ་ཡ་ཧི་ཧི་ཧེ་དཱུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕེ་ཕེ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྟབས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད། སངས་ 
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འོོ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་སྡུད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 


གཏོར་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་་ཧི་ཧི་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། 


༦ ༤༠༠ ༠༨ 


དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་ 


༢༤༧2 ༦༽ ༤ འ༽བ-_ ༨ ༨ 


སུ་གསོལ་ལོ། འདི་དག་ནི་གཏོར་མའབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དྲག་ནག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཏོར་མགྲོན་དགུག་པ་ནའང་། ཨོཾཿ ཏྷྷི་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ། སྤརྦ་དྲུ་ན་ཨིྫིན་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་གེ་བཅཅུ་བཞི་པ་དང་། སརྦ་དཔྷན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཡ་མཱ་ཡས་གཤིན་རྗེ་ནས། བི་མ་ཙི་ཏཱཱ་ཡས་ཐག་ཟངས་རིས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀུག་པ་དང་། དབང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སརྦ་དུདཱན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྨོས་པར་སྔང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


.\.༨.༽. 


བཅོ་ལྔ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་དགུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་གདབ་ལའང་། སརྦ་དུཏྐཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡུ། ཞེས་པས་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒྱུར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ནི། སརྦ་དུདྦཱན་ཨིནྡི་ཨཱ་དྲི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ། བོད་སྐད་ 
དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཅས་ཞེས་སོགས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱས་པ་ན་དབང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཅན་གྱིས་དགུག་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། སརྦ་དུཔཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པས་བཏུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མིན་པར་ཨིནྡྲ་ཞེས་ 


བ༨ 
སཿ 





.ཛ8.£ཱ 


༨ ༨ འ༨. ༨ ༤༥༨ ༨ ༨ ༨ 


དབང་པོའི་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས། ཨཱ་དཱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་འདི་མ་ཆད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་མེད་ན་དབང་པོ། གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མི་ཐུས་པས། ཕྱིས་སུ་ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་སམ། སྒྲོས་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་མིག་ཏུ་ས་ 
སྙིང་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས སོགས དང་ ། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་བ དྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ནས། མ་རུངས་པ་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་པའེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟོ ང་དབྱེར་མེད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་ 


] མེད་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུད་བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རབ་ 


ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བཞུགས་པ་དང་། ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའ་ཧྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ལྔང་བའི་ 


ཚེ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་གསལ་བཏབ་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་དམིགས་ལ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པར་ 





' ༄༅། / །བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དགྲ་ནག་པོ་འདི་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
སྔོན། གདོང་དྲུག་པ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་ནས་གསང་སྔགས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་ 
༢ གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལོངས་པར་འཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུདཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་གི །གོ་སར་རིང་མིན་བགྲོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་གསུམ་ 


གྱི། །ངེས་བསྟན་སྤྱི་འགྲོས་ཤེས་པའི་གནམ་རུ་བདུངས། །ཁྱད་ཆོས་དྲང་པོའི་ཉན་ཕྲག་བཏང་བ་འདེས། །མཁས་རློམ་བདེན་མིན་སྨྲ་བའི་གནད་ལ་འབིགས། །དགེ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་ 





.ཛཾ8.5༔ུ 


° བྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པར་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 


པའི་དྲགྲ། །མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཟུགས་རྣམ་ཅན། །དུས་དྲགའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་ངོར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་བཞེད་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར། བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲ མས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏ ན་ལ་སྨོན་པའི་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བཏགས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་བ་གམ་དུ་ 
༈ །གདོང་དྲུག་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་གདོང་དྲུག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། སློབ་དཔོན་བྷ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་དམ་པ། སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ “ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ངྷརྨ་ཀ་ར་ཡ་ཏ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 





|! ༄༅། བོ །མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དད་སྒྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། མཚུངས་མེད་ 
བྱམས་པ་རབ་བརྟན། གོང་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ 
( ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 














པ་ 






༄༅། །པཉནྷ་ཤཏཔྱའྫོདཊནྭསུཧནུམདྱཾནཱམཤྲིཀཱཏྟཡསཱརཏསབྨུའིཀསུརིཀབིཤཏིམརྫལསྱབིདྷིའི 


། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་ 


བྱེད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་ན་འྲོན་མོངས་དག་གསམ་སང་བའི 

ཤད. ༡༢༢༩ ༨ ¬ ། ལུསཅ མངས པའ་ ་དཀའ་ ཀེ ༠ ༡༤ ༨ བ་། ༡༢4" ༨༨. 

ྷ གཤེད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟས་སྒྲིབ་གསུམ་ཟད་མི་བྱེད། །སྟོང་ཟིལ་ དཔར་བ བརགིས དབུལ བདག་ལ སའི་ཡེ་ཤེསྲལ་བའི་ས། །ཡེད་བྱངས་པའི་བསོད་ །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི 

། སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཉིད། །མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ལེན་པ་ཐར་པའི་ རྱུག་་བེ་བིབ་ པམ ག་འ ཡེ་ཤེས་ཁྲོབོའི་སྐུ། །ཡིད་ལ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲན་དུ་ཅེ། ། 
ན་པ་ཐར་པའི་གྲོང་། །ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དངོས། །མིན་ནོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མདངས་གསལ་བའི་གཟུགས། །གང་གི་མཁྱེན་ 


བེ >$ ་ .༤§༽ ¬ ་ ཿ ༠༧༠༨. -.༤༽. ༤ 
རྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་སྤྲིན། །མངོན་པར་ དཀྲིགས ལས་དབང་བཞིའི ཆར་གྱི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞིར་འབེབས་པ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་དབྱར་སྐྱེས་བསུ་བའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ 





༢” ༄༅། །གཞུང་དོན་རྣམ་གསལ་དུ། །བགྱིད་ལ་ང་ཉིད་ལྷག་སྙམ་རྒྱགས མིན་མོད། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས། །ྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་འདིར་བསྙེན་པ སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས ། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ ་སྟ་གོན་གནས་བྱ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ ཤིས། །ཞེས་ 
ད¿ སསུངས་པབཏྟར། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས ཆོག་ལ་ནི་ལྔ། བརྟག་བ སླང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས དང་ས་བརྟག་པ་གཞནནས་ 
ཤོ འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། སའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་ལས་བསླང་བའམ་རེ་ཞིག་གཡར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། ས་དེར་སྐྱོང་ནུལ་བྱས་ནས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སའི་དབུས་སྲ་འདུག་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མཆྫལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ 





ཛི ཤཿ 


ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས སྤྱན་ དྲངས ་ལ། སྔགས་ དེ་ལ་ ཨ་ཀྭ་རོ་ རོ་བཏགས་ པ་ལན གསུམ གྱིས ༈གཏོར་མ་ ཕུལ། ཕྱོགས སྐྱོང་བ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས ་ལ། འདིར་བདག ་གིས དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲི་བ་འཚལ་གྱིས། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ས་ཅད་ཉེ བརཞི་བ བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པའི་ སྟོང་ཕྲོགས ་མཛོད། ཅེས ཕྲིན ལར བཅོལ། གཏོར་མ་ 

གསུམ ་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས ་བརླབས ནས། རང་གི གི་སྙིང་ག ནསའོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡུལ གྲོང་གནས གཞིའི་ འི་བདག པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ ོ་བྷཱ་མི་ ་པ་ཏི ་ས་པ རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོའི ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་ཡང་ 
› འདིར་གནས ཌྷ དངཀླུ། ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་པོཿ པའམ ནི་བ གཞན། །དེ་དག །རྣམས ཀྱིས་ས གཞི ་འདི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ བདབ ་ལ་བྱིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསླང་ངོ་ ངོ་ །གསུམ ་པ་ནི། ལས དངབྱབས སྦྱང་བ དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས སྦྱང་ 
བ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ན ནི། སའི སྐྱོན རྡོ རྡོ་དང་གྱོ་མོ་ ་སོགས་བསལ་ཏེ། མཆལ གྲུ་བཞི་ པ་ དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས ལྟར་བྱས་ལ ་ལ་བ ་བྱུང དང་དྲི་བཟང་གིས བུག གོ །གཉིས་ པ་ནི། རང་ཉིད་ ལྷེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ དྷ་དྱཱཾ ཕཊ་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས། ལག ་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་ས ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། (ཨཾ སོ་བྷཱ་ཌཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 





” ༄༅། །བསམ། ཧྱུཾ་ལཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཁ་སྦུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དྲི་ནེ་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་བློས་གཟུང་ 
བ་དང་། སྟང་སྟབས་ཀྱ་གཟུང་བགཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱ་དཀིལའཁོརབཞེང་བར་པའོ་སྙམ་པའོ། །བཉིས་པ་ནི། སློབདཔོན་དཀྱལའཁོརགྱི་གཙོ་བོའིངརྱལགྱསདཀྱལའཁོར་གྱི་དབུས 
སུ་འདུག་ལ། སློབ་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔའ་བོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཤར་ནས། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་དང་། ལྷོ་ནས། ཕྲམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་དང་། ནུབ་ནས། འདོད་ 

༢ ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ནས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་ “ 
འཁོར་འདྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་མེད་ན་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སྲ། མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་རྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བསམས་ཏེ། གཡོན་ནས་གཡས་དང་། གཡས་ནས་ 
གཡོན་དུ་བལྟ་བས་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་གསོས་པར་བསམ། རྐང་མཐིལ་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བསྐོར་ཞིང་། ཧྭིཿ ཏྤིཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ 





བགེགས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་བ་ནི། ཧྷལུས་ ངག་ཡིད་ལ་ གནས་པ་ཡི། །བགེགས ཀྱི་ཚོགས་རྣམས ཀུན་ཉོན་ཅིག །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ སྦྱོར་བ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བདག ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་གསུམ་ལས སྐྱེས 
དགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ཞེས་ བསྒྱུར་ཞིང་བརྗོད་མཐར། ས་ཕྱོགས་འདིར་གཤིན་རྗེ རྗེའེ འི་གཤིད་ཀྱི་དཀྱིལ )ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲི་ དྲི་ཡིས། འདིར་འདུ་བ་ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ བར་གྱུར་ན། ཡེཤེས་ཀྱིརྡོརྗེ་འབར་བས་མགོ་པོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས ་པར་བྱའོ། ཧུཾཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ དང་རོལ་མོ་ དྲག་ཏུ་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྟང་ 
སྟབས་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུ་ བསང་སྦྱངས།  སྙོང་པའི་ ངང་ལས་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྨད་ཕུར་བུ་ཐུར་གསུམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས ་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། གཡོན་གྱི་ཕུར་ 
བུས སྤྱིབར་བཏབ། གཡས་ཀྱེ་ཐོ་བས བརྡུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡགྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ ཕཊ། སྤར་བི ྷུནཀི་ལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཅུཾུཾ་བཛྲ་ཀིལ་ ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་བིཛྷཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཏིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡ་ཧྷཾ 
ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མ སྱ་སི་བར་བཏབ་པར་འསམས ལ། ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གདབ་སྟེ་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
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” ༄༅། །ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས། །གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་གནས་སུ་ནི། དི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མན་ཇི་ལ། །ས་ལྷའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཤམ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་ཉེར་གཅིག །ཚོམ་བུའང་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཡི་ཚོམ་བུ་སྟེང་དམར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 


ཕི་རོལ 

/ བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་སོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་བཤམ། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་ས་ལྷ་ཡི། །སྒོས་ཀྱི་མཆོད་ 

༧ གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར། །ཡི་དམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་པ་ལ། །གསུམ་བཞི་གང་མོས་ལེགས་པར་བཤམ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་བཞག །སློབ་དཔོན་ * 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། །མགུལ་ཆིངས་པྲོག་ལྔའི་བདུན་པ་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་ལ་ནི་ཐོ་བ་སོགས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚནམ་ 





གདགས། །ཆུ་གཙང་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ 


ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤྭ་ལ་སོགས་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད། །གསོལ་གདབ་བཟོད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། །ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
རེམ་བཞིན་བ། །ཞེས་ཏེ་དེའང་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཧྷིཿ དྷཱིཿ སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ 
བསྟན་ཏེ་ཧཱུ བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཾཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་ཧཱི ཱིཿ ཝི་ཀྲ་ 
ཡོ ཏཱ་ན་ནྭ་ཧཱཱ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སརརྦ་དུང་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བཀུག་པ། འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། སྐད་ 

ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིསྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ནས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷོ་ཧཱ། ཧཧཧཱ། ཧིཧིཧི། རཱུཾཙཾ་ཧཾ།ཕེ་ཕེ་ཕེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ པའི་ བར་ལན་གསུམ་གྱིས་དཔུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པྤུའེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ། བཛྲ་ཤབྷ་ཨཱཿ ཧཱུ ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱོགས་ སྦོང་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་ དམ་པ་འབུལ་ལེ་ཞེས་པས་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ ་པར་འཇོམས། ། 









༨༨༩༤༨༩༡༩༨༨༠༩༤༤ ༡༢༤ ༧༠༡༩༦༧༥༡༠༠༩༤༤༤༤༤༤༤༥༤༢༩༤༤༠༢༠༠༩༤༤༦༨ 
༠༡༤༤༤༥༩༤༤༧ -ཆ2༢༦༡༧༡༤༢༡༡༧༠༤༨༤༢༨༡ ༢ ༡༡ར༩༥༧༤༤༤༠ར༤རས༢༤༢ལ་འབགགརཅེསདང་འོ - འབབའཇར་རཏའགག་འགངཁས༡2འ༧༤༡ཞ༠་༠༨༨ པངས་ཏབང་འབམསསས༢༡༠༤༤༤༡༨༡༢འ༨༨༤༠མསས་འགགཝ་ཆང ༤༢འཆས་ཏགགའམ༧༧༡༩༨༨༤བ༤༨༧༥༧༡གར་འབམསང་འཆ་མཛལ་ཀདགམཐགའ་ ༡༨བབཔསའབལ་ར༤རེ༧༧སས་༤༤༧༩ཟ༦༡ར་༡༤༧༤༠ར༢༨ ༡༠༡༦༧༨༩༧་༦༨༡-༡༩༧༨༨ ༧༢༠༡༧༠༧༤༤༥་ 








༡༨---༨-༡༤༡༤༤-༨༨-༡ཕ-༢-༨༨༨༤༧༤༨༨༨༨-༡༡༤༧༨-༨༩༤༡༤༡༤༡༥༤༥༧༢༤༠༤༨༤༧༨༢༡༤༧༨༨༡༥༨༤༨༡༥༠༥༨༩༡༡༤༨པ༠༤༡༤པ༧-པ༧༡༤༨༤༢༨༠༡༥༡༨-༡༤༠༨༧༢༤༤༤༤༤པ༢༤༨༡༡༤༤༢༤༤༨༥༢ ༤༢༧༤༤༤༤༤༤པ༨༤༡༤༢༡༩༩༠༢༧༠༤༠༨༩༧༧༠༢༠༤༧༠༤༢༧༠༠༢༤༧༠༤༤༤༠༤ཕ༧༠༢༡༧༤༤༠༤༡༩༨༩༨ ༡༢༤༤༤༢༧༠༤༤༡༤༤ ༢༠༤༤༤༩༤༩༠༢༢༩༧༢༡༣-༤༥༧་༢༠༧༤༠༢༠༤༠༠༩༢༨༢༧༩༠༠༠༤༠༠༠༠༠༢༠༢༤༠༧༥༣༧༢༥༢༠༠༠༠༧༠༧༤༤༤༡༤༧༠༨༨ 


”" ༄༅། །སོགས་ དང་། ཕྱོགས སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས། །མཆོད་སྦྱིཿ ྦྱིན་ གཏོརམ འདི་ སྣོམས་ལ། ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ྣ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ པའི་རྗེས པ་སུ། དཔལ ལྡན བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ད 


དགོངས་ རྫོགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ དོན་ དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ '་གི་ དངོས་ གྲབ་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ གཤིན་རྗེ ཆྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ དུ། སའི 'ཕྱོགས ་འདིར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་ཆེན་ པོ་བཞེངས་ཏེ་ སྒྲབ ཅིང་མཆོད་ པ་ 
„ དང་། བདག ཉིད་འཇུག ་ཅིང་ ང་དབང་བླང་བ ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་ 'གཞུག་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་ བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་ དབང་པོ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས་ དྲ་ཀིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ། བར་ དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
” ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཿ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ ཆདཿ ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ དང་སྟོང་གྲོགས མཛོད་ཊ ཅག མུཿ ཞེས་ ་དང་། ལག་ པ་གཡས་ས་ལ་ རེག་པས མགྲོན རྣམས སྒྲབ་ ཁང་གི ཕྱི་རོལ གྱི་ཕྱོགས ་མཚམང། ས་རྣམས ་རྲ། ཡུ་གཤེགས་ པར་ བསམ། གང་དག་ན་ ནག་ངེ པོའི་ 

ཕྱོགས ལ་མངོན་ པར་དགའ་ བའི འབྱུང་པོ་ གདུག་པ་ཅན་ གསང་སྤྱོད་ བལྟ་ བར་མི་ དབང་བ་ བ་དེ དགུ་ པའི ཕྱོགས 'འདིར་མ་ གནས་ པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག ཅེས ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི ཧཱཿ བཿ སོགས་ བཟླ ཞིང་ རོལ་མོ་ མོདང་ དྲིལ་ དྲག་ཏུ་ དཀྲོལ ལ། གཏོར་མགྲོན གྱི་ཕྱི་ 


འབྲང་གི ་བགེགས རྣམས་ རིང་དུ་བསྐྲད་པར པར་བསམས་ལ། པ་གཏོར་མ གཅང་སར་ བསྐྱལ་ལོ། ་ལོ། དེ ནས གནས་ ཁང་ དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པཿ པའི་ངང་ལས ་གིནས་ ཁང་བྷ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ སྣ ཚོགས ལས་གྲུབ ་པའི་ཐར་པ ་ཆེན་ པོའི ་གཞལ་ 
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ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ བཞི་པ། རྟུ་བབས་ བཞིས མཛེས་ཤིང་རྒྱན ་ཐམང། །ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པའི་ ནང་དུ་མཆོད་རྫས་ རྣམས ཨཱཿ ལས བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུ་ཞུ་བ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས ་རོལ་མོ་ (རྣམས དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ། རྒྱ་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ ་པ། ངོ་བོ་ 
,¿ བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱ 
པཿ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཀཿ ཧཱུཾཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྟརྟེ་དཱ་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ 

བས་འགྲོ གྲོ་ནས་ བྩརམས་ ཏེ། བདག བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ནས དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ བར་་གྱི་བདག བསྐྱེད་ རྫོགས་ པར་ཉམས སུ་བླང་ངོ་། །སྭ གོན་ དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ ནི ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ 


༨༨༡ ༦༽ 


ཅིག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲས་པ། ལྟེ་བ་ ཡན ་ཆད་འཐོན་པ། གཡས་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཏེ། གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ ་ལ་འབྲུ་ 




































” ༄༅། །གསུམ་བཀོད་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾཞེས ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་ས་ལ་ པ་ལ་ལན་ གསུམ་ བརྡབས་པ པས་ས སའོགཿ ནས་སའི ལྦ མོ་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ ཏེ། ཛཿ ཧུ ཧོཾ་བཾ་ེ ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ དམ་ ཚིག་པ་ པར་ ར་བསྟིམ། ། དེའི་མིག་ཏུས་སྙིང་དཀར་པོ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་གནས་ གསུམ བྱིན་ཧཾ གྱིས་བརླབས་པ རྣམས: བྱས་ ལ། ཨོ་རཏྣ་བཛྲ ཛཾ་ཨ་ བྷི་ཏིའྱ་ཏྤེ། ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན གྱིས་ དབུར་བརྒྱན། (ཨོ་བཛྲ་ ཏུ ཧོཿ ཞེས་པས་ཅོད་པང་བཅིངས་ལ། ཨོོ་པ་ཐི་ཝི་དེ དེ་ཝཱཾལ ལོ་ཀ་ ཏ་ར ཡེ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས མཆོད། གཏོར་མ་ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱ བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ལེ། མཚན་ སྔགས་དེ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་། 'ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི་ཞེས་ ལན གསུམ གྱིས་ཕུལ ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པས། སྐྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས ཐམས ཅད་ཀྱིས། སྤྱད པའི་ཚུལ་ དང་ཁྱད་ 
ཟོ པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ལ། ལྷ་མོ མོཁྱོད་ནི° དཔང་ དྲུ་གུར། སྐྱོབ པ་སངསྒྲ་ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །ི་ ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ང བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ བདག གིས་ བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི། །ཞེས། ་ལན་གསུམ་ ་བརྗོད་ 
པས། ༈ རིག་ པ་འཛིན་པ་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཅི་ དགའ་ བར་ལོངས སྤྱོད་ཅིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ས དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་མོ། །གཉིས ་ང། ལྷ ་སྣ་གོན་ནི། མཆྫལ་ཚོམ བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་ 


པདྨ་ དང་རི ལང། ཉི་ཿ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས ནས། ལྷོ ། ལྷོ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་ དང་སྒོ་ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབུས ཀྱི་གདན བྱི་སྟེང་དུ མོཾ ཅཱ ཏྱིཿ ནས སྭཱ་ཧཱ། དབུས་སུམ ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོ བློ་ཞིང་དྲེགས པ་དང་བཅས་པརུས་ 


6༠3 








པའྱི་རྒན གྱིས་ བརྒྱན་ པ། རྭ་དང་རྨིག་ པ་རྣོ་ རྣོ་བ། ལྕེ གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ ཝན འདས ཞེ་ ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ཞའ དྲུག ཕྱག དྲུག ་སོགས་ ནས། ཞབས ་གཡས བརྐྱང་པ པས་ཡབ དང་ལྷན ཅིག་སྙོ སྲོམས་པར་ 
འཇུག་པ། གཉིས་ ཀའང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས ན་ བཞུགས ་པ། (ཨོཾ སོ་ཛི་ན་ ཛིཀ ཀ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས ཀྱི་གདན་° ་ལ། གཏི མུག་ རྡོེ རྔི དཀར་པོ་ གཡས འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ པ། དེ་བཞིན་ དུ (ཨཾཾ སོ་རྣ༔ ཛྷུ །སྭཱཧཱ། ལྷོ་རྩིབས ཀྱི་གདན ་ལ་ 
„༡; སིར་སྣ་རྡོ་རྗེ རོ རྫེ་སེར་པོ། (ཨོཾ ཨཱ་རཾ་ རོ་ལིཀ སྭཱ་ཧཱ ནུབ ་རི་བས ཀྱི་གདན་ ལ་འདོད་ ཆགས་ རྡོརྗ རྔཾ། (ཨཾཾ སོ་པྲ ནྡ སྭཱཧཱ། : བྱང་རྩིབས ཀྱི་གདན ་འ། ཕྲག་ དོག་ རྡོ རྗེ རྗཾནས། ཞབས་ ་གཡོན བརྐྱང་གིས་ སྟབས ཀྲིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དྲབས་ ས་ན་ བཞུགས་ 
ཏི པའོ། །ཨཾ་ལ ལོ་ཙ་ནི ནི་ཧཱཾ། མེའི་རྩིབས ཀྱི་གདན་ལ་ ་ས་ རྡོ རྗེ་མ། ཨོམཱ་མ་ཀཱི་ཏྲཾ། སྲིན་ པོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཆུ་ རྡོ རོ་རྗེ་མ། (ཨོཾཿ པཆླ་ ཱ་རཱ་ཧཱིཿ ཿ རླུང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་ཿ རྡོ་རྗེ་མ། (ཨོཾ་ ཏུ་དཱ རྭ་ཨཿ དབང་ལྡན གྱི་རྩིབས ཀྱི་གདན་ལ རླུང་རྡརྗེམ་ རྗེམ ལྗང་གུ་ 
ནས སྒྲེག ཅིང་ཆགས ་པའི ཉམས་དང་ལྡན་པ། (ནེ སོོ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཤར་སྐོར་རྡོ་རྗ རྗི་ལྕགས གྱུ་དཀར་པོ། (ཨོཾ སོ་བཛྲ་ པུ་ཤུ ཌྷ་ ྷ་སྒོརརྡོྗ རྗཾཞགས་པ། ་པ། ཨཾ སོ་བཛྡ་སྭོ' སཾ ཊ་བ། ་བེ | ནུབ སོར་རྡོ་རྗེ རྗི་ལྕགས སྒྲོག (ཨཾ སོོ་བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེྲ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བ་ 


སཾ སྲ ༤ 


ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲོཾ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་སྒེག་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲི། སྲིན་པོར་ཕྲེང་བ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྭི་ཏི་ཧྲཱིཿ རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཏུ་ཨ༔ དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་ 


(༦. 


༤༥༽༦༽ ༨ ༨༨ ˆ ༨ ༨ 


༄༅། །མ། (ཨོཾ་བཛྲ དྷཱུ ཕྱིའི་བྲ གྲ བཞིའ མེར་རྡོ རྗེ་བདུག་པ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྫེ་ཏྤ ཧེ ི་ཏྲ། སྲིན་ པོར་རྡོ་རྗེ་མི་ ཏོག་མ། མ། ཨོ་བཛྲ་ དཔ ཧཱཿ རླུང་དུ་རྡོཌ རྗེ་མར་མེ མ། (ཨོཾ སོ་བཛྲ་ གནྡྷ ༦ དབང་ལྡན་དུ་རྡོརྗེདྲི་ཆབ ་མ། ལྗང་གུ 
ནས། སེམས་ དཔའི་ སྐྱལ་ ་མ མོ་ཀླུང་གི གིས་ བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ གྱི་ཕྱག མཚན རྒྱན ཆ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་ གདབ། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། རང་ ང་བཞིན གྱི་གནས ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་གོང་ ངལྟར་ སྤྱན་དྲངས། 

འབྲང་གི་ བགེགས་ བསྐྲད་ དེ། མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ བསིལ་ཕུལ་ ནས། དགུག་ གཞུག་ བཅིང་ ང་དབང་ དྲུ་བས། ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མིག ཏཱ ཀི་ལས་ས སྙིང ་སོགས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོ་ སྔོན་པོ། པོ། སྤྱི་བོར་ཡ ཨོ་ལས སྐུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོ་ ནས གནས་ ་གསུམ དྲུ 
བཅུག ལྷ་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི ་མ་ལ་གནས་ པའི་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་སོགས་ དམྱ་རྒྱ་དང་། དེ་ དག ་གི ལྕེའི སྟང་དུ་ཧུ ལས་ རྡོ རྗེ ཚོགས་ཆོཿ ཆོས རྒྱ་དང་། (ཨོཾ་ ་སྭྭ་ བཛ་ཨ།་ བི [ལྩ་སོགས་ ནས་བྱང་ཤར་བ་ལ་ དོན་ གུབ ཀྱིས་ ་དབུར་ ° 
བརྒྱན། (ཨེ མོ་བཛྲཏུ ཧོཿ ཞེས་ པའི བར་རྣམས་ སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན བྱའོ། །མཆོད་ པ་འབྲུལ་བ ལ། ཐོག མར་མཆོད ང། བྱིན གྱིས་བརླབ་པ ནི བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀ་པཱ ་པ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུཧྲུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས། བུང་བའི ་ལཱ་རྫས་ལས གྲུབ ་པའི མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ་ ནས། (ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཤབྡ་ (ནཿ ཧཱུ གི ་བརྡ་གྱིར། བྱིན གྱིས ་བརླབས་ནས། ཐོག མར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ བ་ ་ནི། དྲི་མེད ་གཅང་མར་སྦྱར་བ་ཡེ། ཡི ། །ལྷ་རྫས་དམ ་པའི ་མཆོད་ ཡོན ་འདི། །བཅོམ 'ལྡན་ 





༡༨ 
4 
/1° 





དཔྲ ཏཱིཧཱ། ཆུ ཆུ་ དང་ཐང་ལས སྐྱེས་ པ་ཡི། | ཌྷེ རྫས དམ པའི་མེ་ཏོག འདི། ཚག་རང་ཕྱ་མ་ གཉིས་ འདྲའོ། །བཛྲ་པུྤེས་མེ མེ་ཏོག་དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱས་ དངྱ་གྱར་པ་ ཡི། །ཌྷཿ རྫས་ །དམ་ པའི་ བདུས༔ སྤོས པ་འདི། །བཛྲ་ དྷྲུ་པེས་ བདུག་སྤོས་དང་། ཟུ 
དྲི་མེད་ ཡིད་འོང་གསལ་ བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་དང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས དང་སྦྱར་བ་ ཡི། ། །ལྷ་རྫས་ དམ་ པའི་དྲི་མཆོག་འདི། །བཛྲ་ །བཛྲ་གནྡྷེས་ཿ དྲི་མཆོག ག་དང་། ཁཾ དོག ་རོ་དང་ བཅུད་ ལྡན པའི། ། །ལྷ་རྗ རྫས་ དམ ་པའི་ 
ཞལ་ཟས ས་འདི། །བཛྲ་ནི་ ཝི དྲེས ཞལ་ཟས ས་དང་། ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡིདའོང་བའི། ལྷ་ར རྫས་ དམ ་པའི་སིའ། ་སྙན ་འདི། །བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧྱ ་གིས་སིལ ་སྙན་ དང་། བཛྲ་ དྷརྨ་རཌི་ཏ་སོགས་ བརྗོད ཅིང་རོལ་མོའི་ སྒྲ བྱ་སྟེ ་འདི་ དད ནི་ཕྱི་མཆོད་ དོ། དེ ནས་ 
ནང་མཆོད་ནས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག གིས ་གཏོར་ ཏི། (ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས གསུམ གྱི་ད བཞིན་བ ་གཤེགས ་པ་ཐམད། ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི ཐུགས རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་པ། བྷ་ད་པ། ད་མ་པ། དེ་བ་པ། ཛི་ཏཱ་རི ་རི། ཨ་ནངྒ་ 








¦! ༄༅། །བཛྲ། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཤ་མ་ཏི། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཅུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་། ཐུགས སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་ རབ ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ རིགྱ་ཧལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས ་དཔལ་འབྱོར། བྱང་ 
གླིང་པ་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག 'ལྡན། ། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ ཁྲིམས ་བཀྲ་ཤིས། ། དད་སྒྲོལ་ རིན་ ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 'རྗེ་ཀུན་ དགའ་ བསམ་འགྲུབ། | མཆུངས་ ྦ 
། མེད་བུམས་པ་རབ་བརྟན། ན། གོང་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ; ཧཱུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ 


ཡཿ ༔ ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད། ། ཨོཾ་ཧྲིཿ བྷྱཿ སགས་ལྷཉར་གཅག་ག་སྔགས་ྱ་མཐར། བཅམ ལྡནའདས་( གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ ཆགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ 


༨ ༨༩༢༨ 


ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། ྒྱུདསྡེཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མྱངས་པས་ལུས་ 











ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ཨོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱང། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ དུ། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྐྱོང་བ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འདུང 
„¿ པོ། ཡི་དྭགས། ༥ཟ། སྱོ་བྱད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་ 
ཏི མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ྗདིསེམས་དཔའ་བསས་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ནས། གར་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །བསྟོད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཀུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས བསྟོད་དོ། 












༨ འའ 


ཀ”" ༄༅། །ནས་ སྙན་ང དབབ་ པ་ནི། བདུག་ སྤོས་དང་ བཅས་པའི་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་ དཀིལ ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ 
ལགས་ དང་། །གང་ ཡང་འབྱུང་པོ་ མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཞེས་བྱ་ ྦ 
༈ །ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་བགྱིད་ ལགས་ ན། །བདག དང་སློབ ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ བར་དགོངས་ན་ ནས་ནེ། །ཚོགས་པ་ཐམས །ཅད་ དཀྱིལ འཁོར་དུ། ། བྱིན གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གཞལ་ ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ [དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལས ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ གནང་བ བྱིན་པ་ ་པར་བསམ མོ། །གསུམ་ པ་བུམ་པ་ སྟེ གོན་ནི། རྒྱ་སྟོ གྱིས་ས་ལྷའི གོང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་གཞན གྱི་འགྲོས མཚུངས སུའགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། བུམ་ 
ང། པ་གཉིས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གཉིས ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
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༨2 ༨༨ ༨༦༽ 


འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁར་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་འཁོར་ལོ་ཐ སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ བར་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ དང་ཉི་མ ་མའི་ 
གདན། ཤར་དང་མཚམས་བཞི་ཕྱི་ནང་ ད་རྣམསཿ སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། ཕྱིའེ ཕྱོགས ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས ་སུ་མ་ཧེ ནག པོ་ཁྲོ་ 
ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེས་པ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི་ 
ཤར་རྩིབས ཀྱི་གདན་ལ་གཏི མུག ག་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་ ་སོགས་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སེར་སྣ་ རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ སོགས དང་། ། ནུབ་རྩིབས ཀྱི་གདན་ལ་འདོད་ ཆགས་རྡོ རྡརྗེ་དམར་པོ་ སོགས ་དང་། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྲག ་དོག་ རྡ རྡོ་རྗེ་ནས་བཞུགས་པའོ། ། 
མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་མ སོགས་ ནས་མཚམས་ བཞིར་རིགས་འགྲེ། ། ཤའར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ ་སོགས་ཕྱོགས བཞིར་འགྲེ། མེར་སྒྲེག་མོ་ དཀར་མོ་ སོགས 'བཞི དང་། དེའི་ཕྱ་རོལ་གྱི་བདུག ་པ་མ་ དཀར་མོ་སོགས་ ནས། པདྨ་ དང་ཟླ 


^འ༽ 


བའི བའི་གདན་ལ་སེམས ་དཔའེ ལམོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པ་ཞེས ་པའི་ བར་སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ། ལས་ཐམས ཅད་པའི་བུ བམ ་པར་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག ་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ དེའི་ ཡ་བྱ་བས་པའི་ 


7༠ 










ད ༄༅། །དྲལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
པ རླབས། དབང་བསྐུར་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱོ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱིཿ ཏྤིཿ ཝི་ཀླ་ , 
‹ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྣ་དྡྷཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྡཛྙཱ་ཛྡཾཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་སམ། མི་ནུས་ན་དྱུ་བུ་ཨ་རྔ་ཁ་ཧཱུ་ཏྲཾཧྲཱིཿ ཨ།༔ ཛཿ ཧྱུ་པཾ་ཧོཿ ཧཱཾ་ཏྲི་ཧྲིཿ (།ཿ ལན་གཉིས་དང་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བ དྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲཱ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། སྐུ ཡིརྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 


༤༽ ༨ ¬ ༨ ༨༡ ༨༤ ༩༽ 


ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས འདྲུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ གི་མཆོག །གསུང་ག་རྡ་རྗེ་ཁྱད་ཕྱག་འཆཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡ་རྗེའ་ རང་བཞིན་ ཁྱོད། །གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོ་ ཀགུན་ལས་ 
བྱེད། སྐུཡི་ཿ རྡོ་རྗེ་རབ གསུལ་ བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས ཀུན གྱི་རང་བཞིནཁྱོ ཁྱོད། །སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ བསྡུས་ པ། །སངས་རྒྱས ཀུན་ རབ མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ འཁོར་དབང་ཕྱུག ཁྱོད་ཕྱུག ་འཚལ། ། 
འཇིགས་ པའིཧཱུ་སྒྲ་སོགས་ཤློ་ཀ་དང་བཅས་ པས་བསྟོད་ལ། གཟུངས ཐག་ ནས་ བཟུང་སྟེ། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་ བུམ ནང་གི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ་པས་ཐུགས བསྐུལ། སྐུའི ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཏ པར། བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ ལ། གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ཧྲཱིཿ བཿ བརྒྱ་རྩ དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་སྔགས་ ས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ་བྷྟ་ཀཾ་ ཏཾ ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ེ་ཤ་ཡེཧུཾ 
བཟླས་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་ དོན་ཞུས། ཡི་གེ བརྒྱ་པ ལུན ་གསུམ དང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས ཀྱིས ་བཟོད་ པར་གསོལ་ ནས། ལས བུམ་ལ་ཁ་རྒྱན གྱིས བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབང་གི་བྱ་བ་མཐར་མ ཕྱིན་བར་གྱི་བགེགས་བཟློག་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ གཏོར་མ་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོར་ 


>= 
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ཀ” ༄༅། །མཛད་འདུག་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།། སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ བཿ ཝཾ་ཀྲིཏཱན་ནཧཱུཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧྭ། སར་དྱུབན་ཨིན་ཡ་ཨཱ་དཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་སྐྱ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དེང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
4 པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན། གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབྱུག་པ་དང་ 
*ཾ' སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། སྤྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བཞུགས་པ། བཱི་ཛཔཱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ལཞོན་པ། རྩེ་གསུམ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་ལ། གཡས་ཧྭ་ཕྲེང་བ་དང་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 


༨༩ ༦ 


པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དྭའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཀུ་མུ་དཱ་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
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པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐག་ 
ཟངས་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྲོས་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ ར་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ཐོག་མར་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 


༄ ༄ ༄་ ༢༠ 


གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ ཧཱིཿ ཏི ཝིཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཀ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ཧི་ཧི་ཧི་ ཧཱཾཾ་ཕེཕེཕཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾཨིནྡྲཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱཱཡདྡྷིཿ ཝ་རུ་ཏྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ 
ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
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༢” ༄༅། །ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྨོད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །འགྲོ་ཡོངས་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མངོན་པར་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེས ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ ། །ནད་དང་གནོད་པ སྡུག་བསྔལ 
¦ ལས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་བས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཧི ཧི་ཧྱུཾ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་ལ་རང་ 


” རང་གི་ཆོ་གས་དབུལ། བཞི་པ་མཁའ་འགྲ་སྤྱི་གཏར་གྱས་བསྔོ། གགཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞིཔ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྟ་གོན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱབ་མཉྣས་འབུལ། །བུྔ་སྤོ་བྐྱེད་བདུན་རྣམ་དག །སྡོམ་གབུང་ 


བྱིན་རླབས་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱ །སཾ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུཾ་ཤ་སྦྱིན། །སྲུང་སྐུད་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ། གསང་གནས་སུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་སྦྱོར་མཚམས་ 





ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྨ ༄༅། ་ །ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བ་བྱུང་ལྔས་མརྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བྱས་ལ། རཱུཾལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱིན་ཏེ། ལས་ཐམས་ 


ཅད་ པའི་ སྔགས ཀྱི་བསངས ་ལ། སོའེ་རྩ་བ་ ་བ་དྲུད་ དེར་དོར་བས ས་སྡིག་ པ་དག་ པར་སྒོམས་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད་ དོ། །སློབ་མས་ཤར་རམ བྱུང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཏེ། (ཨོཾ་བཛྲ ཧྭ་ ར། ཧ་ཞེས་ པས་དོར་ རོ། །ཤར་ དུར ་མོ་ མོ་བསྟན་ ན་ཞི་བ། ་བ། ལྷོར་མངོན་ སྤྱོད། ནུབ་ ཏུ 


.$®®ྱི 


གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་གདགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱཾ་དུམ ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞི བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག འབྱུངའྱུསཕར་ནེམ་འབུར་རོ། ། །གསང་སྔགས སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 


དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ ཏུས་སྤྱོད། མཚམས རྣམས་སུ་དངོས གྲུབ ་ཕྲན་ ཚགས་འགྲུབ་བོ། ། །དགུ་པ་ ནི། ཝེ་ལས 'བྱུང་བའི་ཆུ་ལ་ཝཾ་ལན་; བདུན་ བརྗོད་པ། ། ཨོ་ཧྲཱི བིཤུདྡྷཿ ཏྷྨཱཿ སྔརྭ་པཱ་པ་ནིབྱསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྤར་བི་ 
ཀལྤན་ ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་ ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ་ །བཅུ་པ་ནི། ། ཇཱིཿ དང་ཧཱ་ ལར། 'བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ ཏཀྨདཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ བྫ་ཏྨྷ་ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་ དང་གཡོན་ དུ་བྱིན་ལ། ཆེ་བ་སྟན་ དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ ་ས་ 
བྱའོ། །བཅུ་ གཅིག་ ་པ་ ནི། སྲུང་སྐུད་ དམར་པོ་ལུ ་ལས་ དང་མཉམ་ པ་ལ་སུམ་ སྒིལ དུ་བྱས་ པར། (ཨོཾ ཧཱཿ བཿ བཟླས་ཏེ མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ རྡོ རྗིའི་ཐཾག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ ཏྲེ རྟཀ་རཀ་སྤརྒན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས སྐྱེས ་པའི་ གྲྭ་མོ་ 
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ཛཱི 


བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ སྟེ །གང་གིས སེམས ཅནམཉམ མེད་ དོན། །ཟླཿ མེད་ བྱེད པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ གང། །དཀྱིལ འཁོར་འདི འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་ང དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། ། 

གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ པའི། །ཆུལ་ལ་གནས་ན སྨོས ཅི དགོས ད སྐྱོབ་ ་པའི གསང་སྔགས་བཟླསན ནི གོ། འཕངྨླ་ །ན་མེད་ པར་འགྱུར། །གང་གིས་ སྤྱོད་པ མཆོག འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན ཏུ མི གཡོ་ ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
¦ འཇུངབ། ་ཡི། །དན་འབྲད་ གོ་དེ་ཡིས གཅོད་ པརའགུར། །བདག ཉིད་ ཆེན པོ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས། །ྙེད་པ་ མཉམ མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཀུན་ གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ ཁྱེད་རྣམས ལུན །ཡོངས སུ་བཟུང མུ 
དྲ སྐྱ་བཞིན་ ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས ་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ མཆོག འདི་ནི དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་ རྣམས་ངེ དར་ནི་ དོང་བས་ ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ ཆེན་པོ་ པོ་པ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཡི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ གསུམ་པ ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ པར་ཀུ་ཤའི ་མྔས་སྟན་ལ མགོ་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱོགས་ ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཟླས་།ེ ཉལ་དུ་ 
གཞུག རྨི་ལམ་ངན་ན་དྲིཿ ཏྤཱིཿ བཟླས་པའི་ སྲུང་སྐུད་འདོགས ་པའམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས ་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ 








' ༄༅། ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས བརླུབས ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས ཀྱི་མཐར། དངོས གྲུབ བླངས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན ་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོཿ ་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོཿ ཀཏོརྱ་གྱི་ཕྱགརྒྱསྤྱ་བོར་བཟློག་ཅིང་། (ཨོ་བཛྲ་ ཨཱཏྟཱི། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་སང་སྤྱན་མ་ དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི སངས་རྒྱས ་སོགས ནས་ 
- བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སོགས་ནས། སྭ་པྲ་ ཏི༔བཛཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི འི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་སོགས ་བསྲུངས་ནས། དགེ ་བའི་རུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོའོ། །ལཱ་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གདབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་སྤོམས་སུ་པའྱ་རེ་ 
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༢༨༧༨ ༦༽ ༠. ༠ 


ཁཱའི་ལྔ་ཆ། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་ཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོད་པ་སོགས་སྣོད་ལྔའི་ནང་དུ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོརྗའི་རྩེས་གཤིན་རྗ འི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རྱུཾ་བུཾཨཾ་ཛཾ་ཁི་རྣམས་བྲིས་ལ་ 


རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ ལ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། མིག་གཡས ་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ། འབར་ 


ྲ བའི་ལྟ་བས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཨོ་དིཔྟ་དྲཏྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་ 
བསམས་ལ། ཐིག་སྐུད་རིམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ཞུ་ཅུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ  པར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་ཏནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདཿ སརྦ་དྷརྨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐིག་སྐུད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩིས་ 


༨༡ ༦༤༽ ༢༨ 


གཏོར། སློབ་དཔོན ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྟས། སློབ་མས་ཤར་ནས་ །ནུབཏུ་བརྟས་ ཏེ། གཙོ་བོ་ དང་གཏེ མུག གཤིན་རྗེ རྫ འི་གཤིདཀྱི་ང་རྒྱལ་ དང་དཱན་པ ་གཉིས ཀས་ཇཛཿ ཛཿ ཞེས་ བརྗདཅང་ཏྟུ བའ་ཐད་ཀ ཙམ དུཐག་སྐུད་འཐན་ཏ། ནམམཁའ་གང་བའ 


དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས། བྱེད་ཀྱིས འགྲོ གོ་དོན མཛད་དུས་ལགས། །བྱེད་ རྣམས འདིར་ནི ནི་གཤེགས ་གསོལ་ བ། ཐིག སྐུད་སྒྲ་ ཡིས་ བསྐུལ་མ འདེབས། ། །ཨཾཾ སོ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་སྭ སུ མཱ ཏེ ་ཀ་ར། ཧཱུ ་ཞེས་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ བརྗོད་ དེ། ལག་པ ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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ྲ ༄༅། །བཅས་ པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱི་སྟེ ང་ ནས གཅུས ནས་སྟ སེང་ དང་ ་། འོག་ ནས་གཅུས ནསཊེ འོག །ཏུ ་གདབ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་གཉིས པྩོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཅིང་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ། སློབ་ དཔོན་མེ་ དང་སློབ་ཊ ་མ ་དབང་ལྡན་ དུ་གནས་པས་ཤར་ གྱི་ལོགས ཐིག སློབ་དཔོན ནོ་རླུང་ དང་སློབ་མ ་སྲིན་ པོར་གནས་པས ནུབ ཀྱི་ལོགས ཐིག སློབ དཔོན་ དེ་ཉིད དང་ སློབ་མ་ དབང་ ལྡན་དུ་གནས་པས བྱང་གི ལོགས ཐིག སློབ་ དཔོན མེ་ ་དང་ 
ཿུ བསྡེབས་ དང་པོ་སློབ་ དཔོན་ དང་ཕྱི་མ་སློཿ སློབ་མས་ གདབ་བོ། ་བོ། །ཨཨོ་ བྲ་བེ ་གཱ་ཀྲ མ་ཧོཿ ཞེས ་པས་ཡི ཐིག གི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནམ ་མཁར་ ར་བཏེག ཀལ། སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནུབ་ནཿ ནས་དབུས སུ་ཞུགས་། ཏེ། ཁྲོ་ ་བོའི ལྟ་བས ཕྱོགས ་བཞིར་ བལྟ ཞིང་། (ཨོཾ་ 
བཛྫོདྨ་ཊ ཡ་ས་མ་ཡ་ པྲ་ཝེ་ཤ ཧཱུཾ ཞེས་ ་བརྗོད་པས སྒོ་ དབྱེ་བར་བསམས་ལ སྒོའེ ཐདྱ་ཀི་ཆུ་ཐིབ ཐིག་ རྣམས་ དབྱེའོ། །སློབ དཔོན་ ན་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ ཏེ། རྡོེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས ཚོན་རྩི་ དཀར་པོོ་བླངས 'ལ། འདི་ནི་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས ་དག་པ་ 


༨༤ ༦༤༽ ༦༤༽ ༨༨ ༨༧ 


ྟེ། །སེམས ཅན་ ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོཿ སྒྲོལ བྱེད། །གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་པོ་ པྲོ་རྒྱལ ཆེན་གྱི། །སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བར་བྱ། །ཨོཾ་ ་ས་མ་ཡཙ་ ཏྲ་མཱ་ཏེ ཧཱཾ ཞེས ་བརྗོད་ཅང་ཕྱི་ནས་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་དཀར་པོ་སེར་པོ་ དམར་པོ་ ་ལྗང་གུ་ནག་ པོས བྲིས། པའྨ་རེ་ 





སློབ ་མ་ སྲིན་ པོར་གནས་པས ལྗོའི ལོགས ཐིག །གདབ། རྒྱབ་ ་འགྲོས་སྤངས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ དི་ཉིད་ དང་ སློབ ་ཆ། རླུང དུ་གནས་པས་ །་ཟུར་ཐིག་ དང་པོ་ དང་། སློབ་ དཔོན་། བདེན་ བྲལ་ དང་སློབ ་མ་ དབང་ལྡན་དུ དུ་གནས་ པས། ཟུར་ཐིག་ གཉིས་ པ་ སྟེ ཉིས་ _ 


ཁཱ་ཐོད་པས་བཀབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པས་མནན་ཏེ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་གྱི་བར་དུ་ཁ་མི་དབྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་ཕུར་ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་། དེ་ནས་སློབ་མས་ལག་ 
ལེན་ལྟར་བྲིས་མཐར། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཇ༔ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྔུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཀྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་ ྷ 
སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་ལའམ་བདག་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་ལྟ་དེ་དང་དེའི་མདུན་ནས་བུམ་པ་འབུལ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ལས་བུམ་བི་སྷྱནྟ་ཀྲ ཏ་ཟློས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྡན་དུ་གཞག རས་བྲིས་ལྟར་ན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ་མོ། །ནུབཾ་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐོར་དྲིས་བྱུགས་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་གྲྭ་བཞིར་བཤམ། །འཇིག་རྟེན་དང་འདས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་ 


2 
ངོ 





༄༅། །རོལ གཏོར་མཆོད་ བཅས་པདང། །མྫངལ་ དབང་བསྐུར་བྱེད་པ ལ། །མིག་ རས་མེ་ཏོག གུགུལ་ དང་། །རིགས བུ མཆོད་པ དབྱ་རྒན་དང་། ྡརྗེ་དྲེལ་ བུ་གདོང་དྲུག སྐུ །ཐ ཐོ་བ་རལ་གྲི ག་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །གཏུན་ཤིང་ 


1; 


དྲིལ་བུ་ཐོད་དབྱུག་ དང་། །མདའ་གཞུ་མིག་ཐུར་མེ ་ལོང་དང་། །རྒྱ་གྲམ་འབུ བུད་དུང་འཁོར་ལོ་ ་དང་། །པུསྙི སྣམ སྦྱར་བདུད་རྩི་ སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྔོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་པ་དང་བཅས་ ཁ_ 
ཏེ། ཨོཾབཛ་བིགཱ་ཀྲམ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པའི ་པའི་འོག་ ག་ནས་ དབུས་སྲ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་གཤིན ་རྗེའི་གཤེད་ཞལ དྲུག་པ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པས་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་ བརྗོད་ལ། བྲིས་པའི་ འི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི ་ནས། ལྫོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཞེས་པའི བར་སྒྲུབ ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། གདན་དེ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས ་པའི་མཚན་མ རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས བན་ཧུཾ་བུཾ་ 
ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ། ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཏྲཾཧཱཾཿ ཨཿ རྱུཾཏྲི་ཧྲཱིཿ ཨཿ རྣམས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུམ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ར་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕེ་གློག་ 








ལྟར་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ། རང་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ནས་ཞི་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་དོར་བ་མིན་པ་ལྷ་སྟ་ 
„¿ གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ནས་ཀོཉུཧཾ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ 
ཏི ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ཙམ་ 
མམ། སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 


,༄༅། །རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། མེའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ས་རྡོ་རྗེ་མ། སྲིན་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་མ། རླུང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་མེར་སྒེག་ 
¦ མོ། སྲིན་པོར་ཕྲེང་བ་མ། རླུང་དུ་རྡོརྗེ་གླུ་མ། དབང་ལྔན་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་མ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མེར་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། སྲིན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། དབང་ལྡན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་གསལ་ 
¦ གདབ། དེ་ནས། ཨོཾཧྲིཿ ཏྤིཿ སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་ 
ཉིད་ཕྱིའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ནང་གི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས། ཞེས་པ་ནས། སླར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གིས་སྔགས ཀྱིས་ཕྱུང་། གནས་དེ་དང་དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་དང་བསྲེས་ལ་དགོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཧྭིཿ ཏྤྱིཿ 








སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས། རང་གི ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་པ་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་ 
དེ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གྱིས་མཆོད་དེ་བསྟིམ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ 
མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ལ་ལི་ཏའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཏི་ཤུ་པ་ནི། ཤ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་རྙོག་བྲལ་རིན་ཆེན་རྡུལ་གཡབ་མཆོག །གུས་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ཛ་ཝ་ར་ཌེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌོས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༧24 
མེ 
/312° 





” ༄༅། །འཇོམས་ནོར་བུའི་སྐྲང་གཡབ་མཆོག །གུས་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ བའི་དོན དུ་བཞེས སུ་གསོལ། །མ་ཤ་ཀ་ཝ་ར་ཌཾ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྦྱར་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བསིལ་གྲིབ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཚ་གདུང་འཇོམས་བྱེད་ཡིད་འོང་བསིལ་ཡབ་མཆོག །བྱནྡ་ནཾ། ཕྱག་རྒྱ་གོང་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བརྟན་པར་བཞུགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིད་ 
པ འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །བི་ནི། ཀུ ཀུན་རིག་ཕོ་བྲང་ཟླུམ པོའི་རྒྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བདེ་བར་རོལ་ པའི་ཕྱིར། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་སྐྱེད་མོས ཚལ། །ཨུདྱ་ནཾ། ཕྲ་བང་གྲུ་བཞིའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐུན་མཚམས་། ངལ་གསོའི་ 
¦ ཕྱིར། །དར་ཟབ་ལ་སོགས ་བདེ་སྟེགས་གཟིགས་མལ་མཆོག །ཤ་ཡ་ཨཱ་ས་ན། གཟིམས་ ཆའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ རྡོརྗེའི་གདན་བཞུགས་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དུ་མས ་བརྒྱན་པ་སེང་གེའི་ ཁྲི། །ཁཊ་ཊ། སེང་གེའི་གདན་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 

ཀུན་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མྱུར་འགྲོ་ཅང་ཤེས་ཁྱུ། །རཏྣ་ཨ་ཤྭ། རྟ་མཆོག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་སར་གནས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས། །ག་ཛཿ གླང་ཆེན་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཀུན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཅླྡྷ་མ་ཌི། རིན་ཆེན་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གོས་རྒྱན་སོགས་སྤྱོད་ཕྱིར། །འདོད་པའི་དངོས་སྟེར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྗོན་པ། །ཀལྤ་བྲཀྐ། ཐལ་མོ་ཁོང་ 








སྟོང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྒྱན་ཕྱིར། །གདུགས་འཁོར་རི་དྭགས་མཆོག་མཛེས་རྟ་བབས་བཟང་། །ཏཱ་ར་ཌ། གོང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྟེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཕྱིར། །ཆར་སོགས་རླན་པས་གནོད་སེལ་བླ་རེ་མཆོག །བི་ཏཱ་ 
ནཾ། བླ་རེའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ལྗགས་དབང་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཟའ་བཏུང་རོ་སྣ་ཚོགས། །ཨརྣྣ་པཱ་ནཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཤོས་འབུལ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲབ་ལ་སྙན་གསན་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་དག །གཱི་ཏི། པི་ཝཾ་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱེད་གར་དག་གིས། །ནྲཾ་ཏྱ། གར་མའི་ཕྱག་ཆེན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བཟང་། །བྷ་དྲ་གྷ་ཊ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྒྱུན་མི་ཆད་མཆོད་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་ཁྱུ། །ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་འདོད་འབྲས་ 
འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡལ་གའི་ལག །རྣ་ཧྭས། གླང་པོའི་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རང་གི་འབྲས་སྤྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཁ་གདྫ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ བསྟོད་པ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ།། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེའི་ 


ྨ 
། ༨ 
དོ ཉོ 





' ༄༅། །གཤེད་ཀྱིརྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གིས་ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་དུ་བཅུག རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
° གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཞགས་པ་སོགས་ནས་ཨཱ།ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་སྣོད་གྱི་མཐར། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་སྐྱ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། མི་ནུས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མིང་ 
་ྦ ཙམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་འདས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། (ཨོཾ ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ 
བཛ་པྤུའི་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་རིམ་པས་གཡས་ 








སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་ནང་དུ་བསྡུ། མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཤཱ་སྱ་སཾ་ཤོདྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀལྐཱན་ 
ཨ་པ་ན་ཡ་དྱཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཤིང་། སྒྲབ་ 
4 མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་རིང་དུ་དོར་ལ་ཧྲཱིཿ ཏྱིཿ ཟློས་ཤིང་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ་ཡི་གེ་ 
ཝཾ: བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར། ཤར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གངཾ་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 





།དང་། ། སློབ་མ གཞུག ་ཅིང་དབང་བསྐར་བ གཉིས སྐར་བ་གཉིས་ལས། དང་ པོར་ལས་བུམ ་གྱི་ཆུས །ཁ་ བཤལ་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ སོགས ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ ཁྲུས བྱས་ལ། མདུན་ བསྐྱདཀྱི་གཙོ་ བོ་དེ་ རང་གི རྩ་བའི་བླ་མར་ 
མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་ དགོས་ པ་ རྣམས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་ རྣམས་ དེའི ཐུགས་ཀ་ནས བྱེ་བའི འི་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ཅིག གིས མཛད་ པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ པའི་ཆོས རྣམས ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ 
3” ཡུལ། བགེགས་ བསྐྲད་° པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབིབྡྷནྟཀྲཏཱཧུཾ་ཕ ཕཊ་ཅེས ་པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ལ གནས་ པའི་ ་བགེགས་ བསྐྲད། ཧཱུ་ལས བྱུང་བའི་མིག་ དར་དམར་ པོ། ཨོ་ཙཀྟ་ ཀྐུ་བནྡྷ ཝ་ར་མ་ རར ཡཿ ཧཾཞེས ་པས་བཅིང་། རྩཱུ་ལས བྱུང་བའི་མེ་ ཏོག ཕྲེང་བ། ཨˆ་ 


༤ 


¦ དུམ་ལྟ་ར་མནྫ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱཀླི་ཀ །ཀརིཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཟུང་། །ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ ངོ 


ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་མཛད་པ། ། །བི་ཏ་ལཱི་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ སྟེ། །སློབ་ དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མགན་པ་ཆན་པ་ བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ 
ྦ ཚིག་རེ རམ་ །པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངསྦྱགས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ དུའོ། ། 





ཝུ 


] 
¿ 


༨༠༡ 


ཡན་ལག་བདུན་པ ་ནི། དཀོན མཆོག གསུམ་° ལ་བདག སྐྱུབས མཆི། །ཞེས་ཊ ་ལན་ གསུམ དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཞེས ་པ། ལན གསུམ ་གྱིས )ས་རིགས ་ལྔའི འི་སྡོམ ་ང། གཟུང་ངོ་ ། བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་པའི ཕྱིར། ¡ ་གོན་ །ལྟར་གནས་ 
གསུམ་ དུ་ཡས མར་དུ་རེག སྟེ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད། ། ནང་གི ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཟུང་ལ། ས་མ་ཡ་ ཨ་ཞེས་ པས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟིང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བར་བསྒོམ། (ཨོ་སརརྦ་ཡོ་ ག ཙྭ ཨཱ བུད ཡཱ་མི་ཞེས་པས་ 
སེམས བསྐྱེད་པ་ དེ། (ཨོཾ་ སུ་རཱ་ཏེ་ས་མ་ཡ སྟེ་ཧོཿ སིང ཇྫི་བཛྲ་ ཛཾཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ཞེས ་པས་ བརྟན་ པར་བྱས། གསང་བར་གདམས་ ང། ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འལ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རིགས སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ 
གསང་ཆེན་དམ པ་འདི། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ རྣམས ཀྱི་མདུན་ ད་ས ་བར་མི ་བྱ་སྟེ། བ་ བུཁྱོད་ དམ་ ཚིག ཉམས་ པར་འགྱུར་ ཏཱ རེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲེས་ ལན བྱ་བ་ ནི། ཀྱི་བ བུ་སྡུག་ པ་ ཁྱོད་སུ་ ཡིན། ། ཞེསཿ དྲིས ་ལ། ལན་ 
དུ། བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས ་སོ། །ཅི་ལ ་ལ་དགའ། ཞེས་པའི་ལན་ དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ པའི་ལན་ དུ། སངས་རྒྱས མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནང་དུ་འཁྲིག་ པ་ནི། རང་ 


༥༨ 


ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསམས་ལ། ། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། ཨོ་བཛྫོདཊ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཝེཤཡཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ 


>= 
34 
¦312° 
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' ༄༅། །ཁང་གི་སྒོ་བ ཞི་ཕྱེ་བ ར་བསམ། ། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཊ ནམ་མི་ཧཱུ། ནམོནམ་ཧཱུཾ | ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱུག་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཔྱུཇ་ཨཱཔསྣཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྟཱ་ནཱཾ་ནིརླཱ་ཏ ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ངྷི་ཏེཔསྭ་མ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལའོ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨཱཏྷཱ་ནཱཾ་ནནཱ་ཏ་ཡཱ་ 
ཧཱ མི། སརྦ་ཏ་བཱཾག་ཏ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙན་ཨདྷི་ཏིངསཱ་མི་ཞེས་པས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའོ། །ལྷོ་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཔཱཛ་ཨ་བྷི་༩ེཀཱ་ཡ་ཨཱངྷཱནིཾནི་རླཱ་་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ „ 
རྣྣ་ཨ་བྷི་ཌིབྩ་མཱ ཡཱ ཞེས་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའོ། །ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཔྲ་ཝནྟཱནཱ་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷྨཱ་པྲ་ཝནྷ་ཡ ངི 
ལཱཾ། ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའོ། །བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལམོ་སྤྱི་བོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌི ། ཨཱཧྨཱ་ནོ་ནིྨཱཏ་ཡཱ་མི། སེརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ། ཞས་པས་ཕྲག་དག 


༦༨ ༤༡ ༢༨ ༨ ༽ ༦༽ ༨ ༽ ༨ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཆོག་གོ །དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 










ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲུས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། དྲིའི་ཆུ་ 
„ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྲེས་པ་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། ། 
° བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྦོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་གྱིས། །པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ་ཇ་ཁ་ཞེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདྲི་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར། ཚའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
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' ༄༅། །རེ། ཞེས་པསབླ་མའི་དཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བདག་ལ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས གསོལ་བ་གདབ །་བོ། ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་ བའི་རྐང་འོག་ཏུ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། ། རྐང་མཐིལ་ ཛཾ དམར་པོ། སྙིང་གར་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་མཚན་ པ། མགྲིན་ པར་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
ུ འཁོར་དཀར་པོ པོ་ཟླུམ་པོ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་གཤིན་ རྗེའེ་ འི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ ་ཚོགས་རྣམས་བསམ། རྐང་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐང་མཐེལ གྱི་མེ་སྤར། སྙིང་གའི ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བཀོལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ལྷ་ 
ུ ལུས་ལ་བསྟིམ། མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ པར་བསམ་ཞིང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་ རྫས་ཀྱིས་བདུག་པ་མི་ 
མཛད། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱིཿ བྡྲིཿ འི་མཐར། ཏི མ་ཧྭ་ཀྲོ་ངྷ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟེ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཾ་ཨ་ཧ་དྷཾ། ཞིས་པས་དབབ། ྱི་བོར་རྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཏིངྫ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་ 
མའི་ཚེ་ལྕེ་ལ་ཨ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོཿ ཆོས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་དགེ་དང་མི་དགེ། སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 








ཛཿ 


པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག ། 
འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དང་ལྡན། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི། དཀར་པོས་ཞི་ 
བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ནག་པོས་དྲག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲབ་བོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ 


༨ ~༡༨༽ ༤༨ 


° ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྡ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་དོར་བ་ན། གཞན་འཇུག་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་ཕོག་ན་ཐུགས། ཤར་དུ་སྐུ། ལྷོར་ཡོན་ 


ཏན། ནུབ་ཏུ་གསུང་། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས། བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ཉེ་བ། མཉམ་ན་གཉིས་ཀ སྐུ་སྟོད་ལ་ཕོག་ན་མཆོག རྐེད་པར་འབྲིང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཕོག་ན་ཐ་མ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་རོ། །མིག་རས་དབྱེ་བ་ནི། མིག་གཉིས་ 


སུ་ཨོཾ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་བར་མོས་ 








' ༄༅། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོཿ །ལློས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 

ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བར་མོས་ལ། དེ་ནསླ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ 
+ ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ། ཨོོ་རྔོ་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷནྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 


བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དེས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུ་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་ 






་ 
༤ 








རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བུ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ 
; ལ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲྭ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
° གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཐོན་པ་ 
ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ 


༨༡༢༨ བྲ རླ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཡུམ་གྱི་མཁར་རང་དང་ 





” ༄༅། །དབང་རྫས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འཐོན་ཏེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་ 
÷ དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། སྤྲལ་པའི་མཁའའགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྨེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར། ། 
$ བདགྲ་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱིན་པར་གདམས་ནས། དབང་དངོས་ནི། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་འདིར་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། (ཨོ་ 
བཛྲ་སྭཱ་སུ་སྲཾ་ག་ཧ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་ངྷརྨ་གྭ་ཡ་ནེ། བཛྲ་ཀརྨཱཿ ཀ་རོ་བྷ་ཝེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ྦ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལེས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ( སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཞབས་སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་ 


༢༨༩༨ > ༢༨༩༤ འ༽ ༨ 


མོ་བཅུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ 


༨༢ 
རྔ 
ན༡ཿལ༦ 





པོ་འ ཙོ ྨ ཐོབ། ཞེ་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཙོ་བོ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་ 
_„ རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། དུ་རྒྱན་བུ་ཨཾརྲཾ་ཁ་དྲུ་ལས་རིགས་ལྔ། རང་ཉིད་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་ 
¦ པོ་ཆེ དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཐོན་པ་ཨཾ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གོང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རང་དང་དབང་རྫས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ནས་ཕྱིར་འཐོན། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་ 


ལས་པ 
༤ 
ལྐམསཆམ། 








གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་དོ། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་ནས་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིང་ 
སེ དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧྱཱ ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ པཱ 
› བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ༩ 
ཆེད་སོ་སོར་ཐིམ་པས། རང་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ཆད་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དེས་འགྲེ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


2༢ 





༢ ༄༅། །ནི། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
' བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ ྲ 
| ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་དབང་རྫས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ ˆ 
འཁོད། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཱ ཙོར་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་དོ། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལག་པ་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངསརྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་སྦྱིན་པར་གདམས་ནས། ལག་པ་གཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 








དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྱ་མཱི། ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། གཞན་སྔར་དང་མཚུངས། རང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་ 
བླ་མ་ཕྲག་དོག་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱེར་མེ དདུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་ 
དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 


གཞེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་འཁོད་པ་སོགས་གཞན་གོང་དང་ 


འདྲ། དབང་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོར་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། རལ་གྲིའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 


༧ ཅ 
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༤༥༦ ༨ ༦ཛ༦༽ 


ཇ༈ ཤ། ་ ོོ །ལ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས རྒྱས ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་དང་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲལ་བུསྦྱན་ཞིང་། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ 
ཨཿ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་སྔར་དང་མཚུངས། རང་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་ 








ཤཱ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ། བླ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ 


ལ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བ དག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་རྫས་མེད་པས། རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾ་ 
གྱིས མཚན་པ་ལས།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས སུ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁ ར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛཾཊ པ། ཡུམ་ས ངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཏི མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འཐོན་ 
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༢༨༩༧ 


ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད་པ་སོགས་འདྲ། དབང་གི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོར་བྱས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 


གདབ་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་གདམས་ནས། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 


མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མཱཾ། ཀྱེ་དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ 


ཿ ཕོག་པའི་རིགས་ལས་གྲས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་བསྟིམས་པས། རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་དྭ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 


100 





! ༄༅། རྡོ ྡ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག ཐོད་པ་འཛིན་ པ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ བསྒོམས ་ལ། འདི་ལ ནང་ དབང་ བསྐུར་བ་མེད་ང པས། དབང་གི ལྷ རྣམས ཀྱིས། འདི་ཊ དེ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའི འཕྱག ནཱ 
འདུག །བྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ལག ་ཏུ་གཏད་པ སྙིང་ གར་བཟུང་། སྙིང་ནང་ དུའང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དེ་འདྲ བ ཞིག་ བསྒོམས་ ཏེ་སློབ ་མའི་ 


! དབང་ངོ་ ། །གཉིས ་པ་ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་ལ་ བཞི ་ལས། བླ་མ་ པ་དང་གཙོ་བོ་ བོ་ཐ་མི་ དད་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམས་ པ་ལ། རྡོར སློབ་ དཔོན་ཤྱི གྱི་དབང་གི དོན་ དུ་མཆྫལ་ ཕུལ། གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། ཀྱི་ཧོ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲ དྲེན་ 
ེ གྱིས། །བདག་འ ལ་རང་ དང་གཞན གྱི་དོན། །རྫོགས ཕྱིར་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོཿ དཔན དབང། །བུགས རྗེའེ སྟོབས དང་ལྡནཔས 'བྱིན། ། །ཞེས ཐུན མོང་དང་། མི ལྡོག འཁོར་ལོའི་ དབང་བསུར་བ། །མགོན་ པོས་ བདག་ལ ཇི ནས་ གྱང། ། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཡི་ 


༤༽ ༨ ༦༽ ༦ 


དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས སུ་བྱཟུང། །སངསྱ་ས ཤུ གྱི་དམ་ ཚིག དང་། །སྡོམ་ པ གསང་བ བླ་མེད་པ། །སེམས ཅན་ཡུན་བུ་དན གྱི་ཕྱིར། རྟུག ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག གའབཇུར་གསུངས། །ཞེན་ཐུན་མོང་མ་ཕ ཡིན་པས་གསོལ་བ ལུན 
གསུམ་གསུམ་གདབ། རང་ཉིད་མི་ དམིགས་ ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཧཱུ ་ལས་ རྡོ་རྗེ ་གིས མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན ་པ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི སྐུར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུུབླ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུའི་ 
¦ གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་ = 
 མོས། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དབང་སྟེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བ་དན་ ˆ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཕྱི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


༢༨༩༤ 


གདབ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གསས་སུ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 















) ༄༄༅། །སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཨེ་།སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། ྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། རྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུང་ཞིག ཅེས་སོ། །ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །བཛྲ་གྷཏྗེ་ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་འཁྲོལ་ཏེ་ 


འྙ ༨ ༨ ༨ 


བཞིན་གྱིས་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུང་ཞིག ཅེས་སོ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 


ཆན་པས་ལུས་ཐམསཅད་དུཁྱབ་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་ཆེདང་ྲིལབུ་ེ། །ཟུངཞིགརྡྗེརབིན་གྱསབརླབས། །དརིངྡོ་ྗེློབདཔནའགྱུར། །སློབ་མའིཚོས་རྣམསབསྡུ་བར་གྱས། །ཞེས་གནང་བབྱིནལ། ཕྱགརྒྱའི་དཁོ་ཉདབརྗོད 


༤ 


| དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ འི 








པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་ 


ཚག ཅ ཟུང་ཞིག ཅེས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ དམ་ ཚིག གསུམ དང་མི འབྲལ་ བའི་ ཧི སྒོ་ནས ་སེམས ཅན གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ པ པོ་གྱིས་ཤིག ཨོཾ མོ་བཛྡ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས། གཙོ་བོའི ཐུགས་ཀཿ ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོར། པས། དབང་གི ཌྷ རིགས་ ལྔ། ཡུམ 


ྦ གསུང་ཞིང་ དབང་ བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་སོགས ནས། ཆུའི 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན་ པའི་བར་ གོང་མི བསྐྱོད་ པའི ཆུ་ དབང་གི སྐབས་ལྟར་ བརྗོད ་ལ། དབང་ བསྐུར་གྱི་ལྷ 


བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའདིནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདྱིངོ་བོ། སྐུའི་དམ 


ཕི བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་ དྲུག སོགས གོང་ལྟར་སྤྱན ་དྲངས ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ང ་པའི་ དབང་གི་ལྷ་རིགས (ལྔས བྱིན གྱིས ་བརླབས། ཡུམ བཞི ་དང་། སློབ ་དཔོན 'ལྷན་ཅིག ་པར། བུམ་པ་ཐོགས ནས། བུམ་ ་པའི་ཆུས་གཏོར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། ྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་སརྦ་ཏབྣཱག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མཱ། སུ་ར་ཏི་སམ་ཡ་སྟྭ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 


༤ 
ལྷ་མཁམསའ། 
མ་མང 


¦) ༄༅། །རྣམས་ལ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ད ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐིམ་པས། བདག་གི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི་ཚོ་ ས་ལ་ཐིམ་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཁམས་ 


¦ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐའ་རྟེན་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
ྫ བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་མཐེང་ནག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཞལ་དྲུག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྡུད་པས་ཕྱག་དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་འཇོམས་པས་ཞབས་དྲུག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞིར་འཛིན་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་མཚོན་པས་ཡུམ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བདུད་བཞི། སྒྲིབ་པ་ 
བཞི། ལྟ་བ་བཞིར་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་མཆོད། །མིག་སྨན་མེ་ལོང་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གྲུབ་ཆེན་ 








གཞན་དོན་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོ་བ བའི་སྐུ་བྱིན ལ། ཉིན་ རེ་བཞིན དུས བཞི་ ཇི ། །འདོད་ལྷའི རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན་ པར། གྱུར་ནས མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས བུང འདོད་ཕྱིར་ཡི དམ་སྒྲབས། །གཉིས པ་ 
སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི འིཐུགས་ཀ་ ནས སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང་། ཞལ་ ནས འཐོན། རང་གི ཞལ དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་མཐར་འཁོད ་པར་བསམ ཞིང་ཨོཾ་ཧཱི བི སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ བཟླས། མེ་ ཏོག ཕྲེང་བ སྤྱི་བོར་བཞག ལ། བཅོམ ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ ལགས ཀྱིས། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས བླབ ་གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད་པ་ནི་ལྷས སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བཅོམ :མངྡན བདབ། ལ རྩ ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ བླབ ཅའ ་གསོལ། །ཞེས་རང་གིས་བརྗོད་དེ། སློབ་མས ཁྱ ཡི་ པཱ 
དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། གསུམ་པ ་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོརྗཐ བ་རལ་གྲི་གཡས། །སྡིགས མཛུབ་ཞགས་པ གཏུན་ཤིང་གཡོན། །རྡརྗ་དང་ནི་ དྲིལ་བུ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ ཛྔའ འི་གཤིད་ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་འདི། ཕྱི་དང་ནང་ན་ ཡང་དག་གནས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླང་ " 
བར་གྱིས། །བཞི་པ དབྱུག་ཐོ་ནི ན། དངུག པ་སྐད་ཅིག ཙམ་གྱིས་ དབུག ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དུ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དབྱུག ཐོའི་རྣམ་ བརྩ་གུར་པ་ ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ ཏེ རྡོརྗེ་ཐོད་དབྱུག་ དངུག པའི་སྒྲས། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོཿ སོགས་འདར་ཞིང་འགྱེལ། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོས་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །བཛྲ་ ད ཧཱ ལྔ་པ་ རལ་གྲི་ནི། རལ་གྲི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རལ་གྲི གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་རལ ་གྲིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཡས་སུ སུ་བྱིན་ 
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།ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །བཛྲ་ཁབྷ་ཧོ། དྲུག་པ་མདའ་གཞུ་ནི། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ 
 གཞུ་བྱེན་ལ ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་། །ཨོཾ་སྦརྦཏབཱག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སྭ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་མི་ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཟེ འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ། བདུན་པ་མཆོད་པ་ ནི། ག་པའི་གདོང་དུ་བལྟུས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། རཿ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ཀུན་ནས་རྩེ་ „ མྱ 
ཙཾ བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན ད །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་མིག་ 
ཐུར་ནི། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་ ར་སམིགཆངབསྱེདཔི་པྦ་ཱརཡ་ཏཞསཔཤེས་རབྱིརོལཏྱནཔའི་མིང་ི་ོག་མས་བོ་དབས་་ཡནམད ་ལོའི་དབངཆུདངརྒྱ་སོ་ཉིསཀས་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་ནགཔོཞསའདིལྟར་བྱུངབ་ཅིཡནམ་ངེསཔས་ཡིགསྐྱནཡིན་ནམ་བརྟག་བྱརསྣང་། གྱིས་མིག་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ 


༨ ི༦༽ ༦.༤༽ ¬ ༢༨༡ ༦༽ 


པཾ ནག་ པ པོ་གནས་ པ་བསལ་བར་བསམས ་ལ། ཇི་ལྟར་མིག མ།ཁྲནྱ་རྐྱལ ་པ་ པོ་ཡིས། ཇི་ལྟར་ལིང་ཐོག བསལ་པ་ རྟར། | $ ཁྱད་གྱས་ ནི་མི་ཤེས་ པའི། ། །རབ་ རིབ་རྒྱལ། ་བ རྣམས /ཀྱིར། བསལ། དགུཔམ ལང་ན། ཆོས རྣམས གཟུགས བརྙནལྟ་ བྲ 





སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
| ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །བཛྲ་ཨཱ་དནྣ་ཧོཿ བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་གྱིས། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
„4 རྒྱས་པར་གྱིས། །དབང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོའི་བསམ་པས་དྲག་པོ་སྟེ། མེ ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་གྱིས། །བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། 
*ཿཿ མཆིལ་ལམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། །ངྱ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །སེར་སྣས་མནན་པའི་འགྲོ་ གཟིགས་ནས། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། ད 





” ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། །སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། ། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་མཛད་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ 
༣ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན། (ཨོ་བཛྲ་ །“རཾ། གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཿ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ངྷརྨ་ཨ་ཞེས་པས་པང་དུ་པོ་ཏེ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས་སྲུང་ ཁུ 
༡ བར་མཛད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ མ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེའི། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད་ལ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་ 


༨2 རས ༦༽ 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱང་བ་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྟལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 





ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཁར་བབས་པ་ 
„¡ བླངས་ནས། བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། རྡོརྗེའི་ལུས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་སྩལ་བ་དེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སཱ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མིད་པས་ལུས་ 
ཐིཿ ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ 
ནས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམ་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སརྦ ཏཔཱགཏ་སམ ་ཡ་སྟཾ། བྷབྡྡྷརྫ་སྲས ངས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ལོཿ ངས་སྐུ་ལས་གསང་དབང་ 
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”" ༄༅། །ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བྱིན་གྱིས་ 
ཤཱ; བརླབས། བླམ དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་ _ 
རཾ རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མོ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱས་རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་ 1 
པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །སློབ་མས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལན་གདབ་པ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། ། 
ཕྱག་རྒྱས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་པདྨ་བསྟན་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ 








རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ན་ནེ་རྟག་ཏུ་གནས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ མེད། །པཱ པདྨ་བྷྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་པང་དུ་བྱོན། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལངས་མར་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ 'ལྟར་གཉིས་ཀ་ 
ལྷར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ ཏབ། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་ཡང་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ 
པ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧེ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་ཨོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་དྲུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་ 
 པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཕཊ་རྣམས་གསལ་གདབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧི་ལ་འདུས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་སྤར། སྙིང་གའི་ཧཱོཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་མེས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ། མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་ 


དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། གསང་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནསཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ 
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འི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔྱ་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དབང་ 
པ བཞི་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གདོང་ 
” གཡོགས་བཅིངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེར་ནིའོམ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །འོ་མ་ལས་སེམས་ཅིག་གོམས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྒྲབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དེ། རྒྱལ་མཚན་ཡ་བ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྱམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། འོམ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐིག་ལེ། དབབ་བཟུང་བཟློག་བཀྲམ་པས་ཞུ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ལས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་སོ། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེང་ཚེ་བདག་ནི་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 








།བ་ནི། སློབ་མ 


༤ 
ལམམཆན། 
ལ་མ་པམ་བ 





དང་མཉམ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚིག་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
ྷ མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ བེ 
° གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ག་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ ཁེ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་ 
ྒ སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 








" ༄༅། །བབསྐུར་བ་ནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །ཁླུསབྱས་མཆཱལབགེགས་བསྐྲདབྱ། །མིག་དར་མེ་ཏོགགཏད་གསོལ་གུདབ། །རྒྱུད་བཤགས་སྡོམགུུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབག། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །དྲིསཾ་ལེན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འཁྲིད། །ཕྱག ་འཚལ་དམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། །གསོལ་གདབ་ལྟས་བརྟག་མཾ ཏོག་དོར། །གདོང་ དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དབང་ལ་སློབ་མ་སློབ་ 
, དཔོན་གཉིས། །དང་པོར་མཆཱལ་གསོལ་བ་གདབ། །བགེགས་བསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནང་བ་ཞུ། །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོརྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། །ཀུན་ལ་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་བཅས། ། _ 
' བུམ་དབང་མཆོད་ནས་རབ་གནས་བྱ། །རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རྗེས་གནང་བྱིན། །གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབྱུང་དང་། །བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་བཅས་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་ཙམ་མ་གཏོགས། ། ཊི 
གོང་གི་བདག་འཇུག་ཁོ་ནས་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ནས། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 








༡༢ 
ངཿ 
༡༡༢༠ 


བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན ་དྲངས ས་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། ཇི་སྲིད་གཤེགས གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས ཀྱི་བར་དུ་ཞེས ་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་ གཏོར་མགྲོན གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྡུ་བ་ སོགས་ བྱའོ། །རྡུལ་ཚོ ་ཚོན་ 


གཤེགས་ ་གསོལ་གྱི གྱི་ཉིན ་རྗེར། ཆོག་བ གཾ ཀི་ཚེ་བུམ་པ རྣམས་ཁྱམས ཀྱི་སྟེང་ དུ་བཞག་འ ལ། ཆོ་ ་ག གཞན རྣམས་ སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ ་འབྱོར་པ་ པ་དང་སོགས ཀྱི་རྗེས ་སུ། བདག ་ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ཏུ་གྱུར་པས ་སོགས ཀྱིར ནོངས་ པ་ བཟོད་ 


པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་ རྟེན་ ཡོད་པ པ་རྣམས ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། (ཨཾ མོ་ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ ་སོགས ཀྱིར མཐར། མཐེབ སྙིནགྱི གྱི་སེ ་གོལ དང་། བྡ་མུཿ རྟེན་འ ་ལ་མ་ པ་བརྟེན་ པའི གཏོར་མགྲོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་། རྡུལ ་ཚོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ་ 
དང་། བུམ་ནང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་པ རྣམས་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ད། སུ་གཤེགས། དམ་ཚ ཚིག ་པ་རྣམས་ཇཛཿ ཧྲ ཧྱ ་པཾ་ཧོཿ རང་འ། ་གཉིས སུ་མེད་ང པར་ཐིམ་ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ  རྩུཾ་ཞེས་ ་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཏེ། (ཨོཾ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ དྷརྨ ཏཾ ཨཱ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏཏ ་ཅེས་ 


དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་རྱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདཀྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པས་ཅི་བདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཙོ་བོའི་མཚནམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག རྡུལ་ཚོན་ 
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” ༄༅། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་མཚན་མ་ནས་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའམ། མི་ནུས་ནའང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་ལྟུར་བགྱིད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཉི་མའི་བུར་བཅས་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མཆོག་དངོས་ _ 
རྨ གྲབ་པ་བདེ་སྟེར་ལྷ་མཆོག་དུས་ཀྱི་དགྲ། །འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་རྣམ་ཉིད། །དབང་གཞུ་དར་བབ་ལང་ཚོར་སྒྲབ་ཀྱིན་མཆོད་པ་དང་། །བདུག་གཞན་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱའི་ སོ 
ཁ་འབྱེད་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་འདི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པས་སྤེལ་བའི་དབང་རྒྱུན་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །མ་བརྟགས་གཤར་རྒྱག་དྲང་སྲོང་གསུས་པར་བཅིངས་པ་དང་། །སྨིན་བྱེད་བ ཏགས་པས་བསྟན་པ་གྱི་ནར་བགྱིད་འགྱུར་གྱི། །དྭྲོགས་པས་མདུན་བསྲ་ 
ལྷག་བསམ་བྷ་གི་ར་ཐས་བྱས། །རྒྱུད་གཞུང་དགོངས་པས་རྣམ་གསལ་མིན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་དུ། །དཔྱད་དོན་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ལ་བསྙེངས་བྲལ་བློ་གྲོས་འདི། །དྲན་དབང་གཞན་གྱི་བློ་ནི་མ་བྱིན་བླངས་སྙམ་དུ། །དོགས་པས་ཚོགས་གསུམ་གད་ 






.ཛཾ®.༔ྫ 


༢༡༩༧ 


པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 


མོར་ཁོང་ནས་དགོད་པ་འདྲ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཁྲོད་ནས་འཕོས་པའི་དྲིས། །ལུས་ཅན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཚལ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིས་འཚོ། །ལུང་རྟོགས་ལང་ཚོ་དར་བབ་ 
འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པའི་གསུང་གིས། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་དག་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཆེས་པས་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག ཡང་དག་པ་ཞིག་འབྱོར་དཀའ་བ་མཆིས་པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
° ངོར། རྭ་ལོ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་སྟོན། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མི་འགལ་བར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བཏགས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་ 
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༄༅། །བྷགཝཱནཡམཱརྟཀཿརྒུཁིཀབིཤཏིདེཝཱཏཱཾམརྦལམབྷི།ཀརསྲུནུསམྫྷིའིཔཀཀྭརྩིནྡོལསཱཝཏྭཱརནཱམབིཛདཱརཾ།། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་བྱེད་གསེར་ལྡན་འདེགས་པའི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


;གཡལ་བར་འངས་འངང་བཅས་འངརང་འབ་༧8ང་འངས་འབ་འབ༤པ,་ཐབ་པརའ༤ང་འངས་པསའ༧ག༧ལ༧༤༧༣པ༨༡༠༢༦༧པ༧༧ར༤པ༧༧༠༦༨༧ར༤པ༢༧རརསས་འཆརརཔཔ༧པསརའསཔམརརརརལརརརརརར༧༦ར༨༤༨མས་པསམརའརལརརཔརརརརའརར༤པརའརམཆས་པསལ་པར་འརརར།བསརརརརལརརར༧རའརརལརརརམརའ།མརར༤རརརཔརངནག་མཁམ་་ 


€༽ 
མལ 





ཛཾ9:5÷ 


༄༅། །ཚངས་ཆེན་བཀའ་ལུང་གིས་ཕབ་དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཡོངས་བཟུང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བརྩོན་པ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཇི་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྨན་འདོགས་དྲིན་མཐའ་ 


དཔག་ཡས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་སེམས་ཅན་སྲོག །མཐར་བྱེད་མཚུན་འཇུག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིར། ། གདང་དྲགཁྲ 
། བོར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་གས་སློབ་མའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱོང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་དབང་བ ར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ཅི་ འདོད་གྲུབ་པ་ སྟེར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི 
སྙིང་པོའི 


སྐལ་ལྡན་བྱེད། །འོན་ཏེ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སྒྲས། །མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་པ་ལས་སྐྱོབ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར། །འཁྲིད་འདོད་སྤོབས་པའི་ངོ་ཚར་མ་བཟོད་པས། །རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་དབྱིངས་ 
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” ༄༅། །སུ་བྲོས་ཀྱིས་དོགས། དདེ་ཕྱིར་རིགས་མཆོག་གདུལ་བྱའི་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་དད་གསུམ་གཤིན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །རྒྱུ་ལམ་དབྱར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ཕྱིར། །མཚམས་སྦྱོར་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་དགོད་དོ་ཀྱེ། ད 
དེའང་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་ཇི་ 
ཟླ ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་བསགས་པ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། པུ 
ཤྲ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པར་འཇུག་པའི་སྒོའམ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ པེ 
ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། 


༤༥ 


ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་ 





གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་ 
¥ ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་ 
° པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ 


ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕོ་དང་གོང་མ ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ བར་ཤེས ནས་དམྱལ་བའི་ལུས ཀྱི་སྡུག བསྙལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས ཀྱི་སྡུག བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་ 








༄༅། །བཤད། པ འོ་ན་སྡུག་ བསྔལ་དེ་དག་ལས་ རང་ཉིད་གཅིག་པུཿ གཅིག་པུ་ ཐར་པའི ཉན རང་གི བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ པ་ཡིན་ ནམ་སྙ སྙམན། ཉུན རང་གི་ང དྱེང་ཆུབ་ བནི་ རང་དོན་ སྨྲངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོ་ དོན་གྱི 
པིན ལས་རྒྱ་ཆེན་ པོམི་འབྱུང་སྟེ་ བཟོ་ཉེས་ པ་འཆོས་ དཀའ་བ་ལྟར། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་ པས་པློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ ང། རྣམས ཀྱིར དོན་ དུ་གཉེར་བྱའི སྙིང་པོ་མ་ ཡིན། འོ་ འོ་ན་ཅི་ཞིག ་དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན སྙམ་ན། ཤེས་ར རབ་ ཆེན་ པོས་འཁོར་ 


བའི་མབའ་ལ་མི གནས་ པའི་ཁམས ་གསུམ '་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས འདས་ཤིང་། སྙིང་ རྗེ ཆེན ་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི ་གནས ་པའི་སེམས ་ཅན གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ ཆད་ པར་འབྱུང་བའི་མི ་གནས ་པའི མྱ་ངན་ལས འདས ་པའི་ཐམང། ་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ། 'འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་དགོས། དེའང་ རང་ཉིད་ གཅིག་པུ པའེ དོན ་ཕྱིར་མ་ 'ཡིན་ ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྦྱོད ་པ་འ། འཇུག་ པ་ལས། དངོས ་སམ་ ཡང་ན་ བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། ། །སེམས ཅན ་དོན ལས་གཞན ་མི ་སྤྱད། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ མེད་ པ་ བཞིན་ དུ་སེམས ་ཅན་ལ་མཐའ མེད། མཐའ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་ རེ་རེ་ ནས ཀྱང་རང་རེ་ རྣམས ཀྱིས་ ཕ་མར་བྱས་ཤིང་། དེ་ དག ་གི ་གནས་སྐབས ་སུ་གནོད་པ ་མཐའ་དག་ལས་ བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ ཚད་མེད་པ་ ་བཏགས་ 


༨༩༨༨ ༨༧༤ ལ་བ 


པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ 
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༠༩༢༨༧༧༧༠༢༠༢༠༢༧༢མ་༢མཆ༣༠༠ཆ་ 


ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྗོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ། བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་ང པ་འདི རྣམས སྙངརེརྗེ་སྙུམ་དུ་ 
མོས་པ་མངོ་ སྙིང་རྗེ རྗེའོ་ཙམ་བྱས་ནས་ བཞག་པ པས་མི་ཕན། འདི་ རྣམས སྡུག བསྔལ ་ལས་ བསྒྲལ། ། བདེ་བ་ལ་འགོད་ དགོས། ། དེའི་ ནུས་ པ་དྭ་ལྟར་བདག་ལ མེད། བདག (ལར། ལྷག་ པ་ཚངས་པ པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ འལ 'སོགས་ ་པ་འཇིག་ རྟེན པའི་ འི་ཆེན ་པོ་ 
རྣ . 
ཉིད་ཅན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་; ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀི་དོན་ དུ་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ག གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཐོབ པར་བྱེད་ པ་འ། རྒྱུ་རྐྱེ མེད་པ་ལས་མི་ཐོབ་པས རྒྱུ་རྐྱེ གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རཿ རྗ་ཐེག ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ བ་དབང་བསྐུར་བ ལེགས 


པར་བླངས་ ཏེ། དམ ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་འ། བསྲུང་ བསྡམ བགྱི་ཞིང་ལམ ལ་ཅི ནུས་ཿ ་ཀྱིར། འབད་ ང། བགྱིའོ་སྙ འོ་སྲམ་པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ དུང་པ་ རེ་ བསྐྱེད་ཏ འཚལ། བསམ་པ་ དྷལྟ་བུ བད ཀུན་ན་ ནས་བསླངས ་པའི འས སྒོ་གསུམ གྱི་དགེ ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས། ཅད་སངས 


རྒྱས ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ ཞར་བྱུང་གི ཀྲི་ཚུལ་གྱིས འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 


ད། 
མས་དང་། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ལ ་སོགས་ པ་འཕགས་ པའི་ཁོངས་ས སཱ་གཏོགས ་པ། །འགའ་ ཞིག་ལ ་ལའང་མེད། སུ་ཞིག ་ལ་ པ་ཡོད་ཅེ་ ན། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ པ་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ཁོ་ ན་ལ་མངའ སྟེ དོན ་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ པའི བདག 
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” ༄༅། ྦ །པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
„ སྟོང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དུག་གསུམ་ཆམཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ 
” གསུངས་པ་ལས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ཏུ ་འདོད་པའི་བར་ཡོད་དེ། དེའང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
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དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་ལྔར་དབྱེ་བའང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ངོ་བོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་འདུ་བ་དང་། ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་ 
བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ལྔ་པ་ཞེས་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་ 
པ བླ་མེད་གཉིས་ཏེ། ལྔར་དབྱེ་བའང་གཉིས་ཀ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པས་བླ་མེད་ཉིད་དུ་བསྡུས་པའོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
› པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་དང་། གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་བྱ་རྒྱུད་དུ་འདུ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། གསང་མཐའ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྗོད་བྱེད་རྟོག་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། དོན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུརྱུར་ 
པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 


€༨། 
(༩ 
ས་མ་པསམ་འ 


ཛུད 





༨ ༨ 


ཀ” ༄༅། །དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་སྟེ། གང་ཟག་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ 


ངག་གི སྤྱོད་པ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་དགའ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལའང་དཔའ་བོ་ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུམ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གཏེ་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དེ་ལའང་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གླུར་བླངས་པའི་ལེའུ་ 


༥ 
(༩ 
ས་མསས་ཐང་ 





ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ་ །ཅེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་ 

འཇིགས། །ཞེས་པ་ལས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་འཕྲོས་པར་བཤད་དོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཏི འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆ་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ནི་བཤད་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཝཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ མ 

སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ 


༤༨ ༢་༽ ༨ 


ལེ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེའི་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 





༢ ༄༅། །བཤད། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ མ་ཡང་། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རེ་དགོས་པ་བཤད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་ 
| སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཟའ་སྐར་དེ་དག་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད། གང་དུ་ _ 
པ དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ ཁྲ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་ལ། དེཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གྲངས་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 





ན་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ ཏེ གསུམ མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཏེ ཏཾ བཞི ཊིལས། དེང་སང་གི ་གང་ཟག་ཕལ་ ཆེར་ སྨིན བྱེད་ དུ་རུང་ བའི་ དཀྱིལ །འཁོར་ནེ ནི་རྡུལ ཚོན་ དང་རས བྲིས ཉིད་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བར་ གསུངས། གང་ཞིག་ 
བསྐྲུར་བ་ད དབང་གི་ ངེས་ ཚག་ནི། ༦ཨ།་ བྷི །ྱིལྩྱའམ་ ༦ཨཊ་ བྷི ཅི ཏཞེས་པ གཏོར་བ དང་བླུགས ་པའི་ དོན་ ཏེ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། གཏོར་ དང་བླུགས་ ་པ་ཞེས ཊ་བྱ་འདིས། །དེས ་ན་ དབང་ཞེས ་མངོན་ པར་ བརྗོད། །ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར། དབང་བཞི ་པོ་རིམ་པ་ 
? བཞིན་ སྤྱི་བོ དང་། ལྕེ དང་། དབང་གི ་གནས 'དང་རླུང་སེམས་ ་འ གཏོར་ཞིང་བླུགས་ པས། སྐུ་བཞིའི མྱུ་གུ་འབྱུང་བས ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ དབང་གི ་ཆོ་ ་ག སལ ལམ་འ། ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱའི་ དབང་། ཀུན་ནས གོམས་ པར་བྱེད་ % 
¦ པ་ལ། གྱི་དབང་། མི འཕྲོགས་པ་ལ ལ་སྦྱར བར་བྱེད་པ 'འབྲས་བུའི་ དབང་སྟེ། གནས སྐབས ཀྱི་སྒོ་ ནས གསུམ་ དུ་ངེས ཀྱང་གང་ ཟག ་གི སྒོ ནས ༈་དུ་མ་ ཞིག འགྱུར་བ ་ལས། འདིར་སྨིན བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ག་དང་མཐུན་ པར་འཆད་པ ལ། དབང་གི མངོན ་པར་ " 
རྟོགས ་པ། བདུན བྱི་སྒོ་ན ནས་རྡུལ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིའ། ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བའི འིཞེས སམ། སྟ ་ཤོན་ དང་། དངོས གཞི ་གཉིས ཀི་སྒོ ནས་རས ་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བའི ་སྐབས་སུ་གང་བབས སྦྱར་ ཏེ འདིར་སྟ ་གོན གྱི་སྐབས་སུ ་ག་བབ་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ ་པའི ་ལྷ་མོ་ ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་གསུམ་ སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན་ ནས། ད་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ངོ་ སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ སློབ་མ སྟ ་གོན ་ལ། ལུས ཀྱི་བྱ་བ མཆྫལ་འབུལ། །བུར་བྱ་སྤྲོ་ བསྐྱེད་ བདུན་རྣམ་དག །སྡོམ ་གཟུང་བྱིན་ 





' ༄༅། །རླབས་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །སུང་སྐུད་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་ 
རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའམ་བུར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
' གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སླར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 


བ་བ 
༢༩ 
ལྷ་ས་ཕམ་མ་བ 








༤ ༢༨༩༡ ༤༩༧༧ ༧ 


ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སོགས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ 


༨༡ ༤༽ ༨ ༢༩༤ 


ལ་སྤྲོ་ བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་ས ངས་ 
„( རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མཆོག་གི །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆེ་ 
=*› བཅོམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་སྤྱད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 


༠༥ ༨ ༨༧ 


དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ 
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” ༄༅། །ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ 
„ །ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བཞི་པ་བདུན་རྣམ དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་དང་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ 'འདི་བཞིན་མཛོད། མ དུན་གྱི་ནམ མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ 
-ཱ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངསྱ་ཆས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདགཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
„4 དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ལྔ་ 
ཏིའི པ་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པའོ། །རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་ 





ཊ ༄༅། ྦ །གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུམི་ནུས་ན། འདུན་པ་དང་མ་བལ་བར་བྱ་བའོ། །འོད་དཔག་མེད་་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱིབྱ་སྤྱད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ 


རྒྱུད རཱ བཞི་ དང་། ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སྟི ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས ་པའི་ དམ་ པའི་ཆོར། ་འཛིན་ པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ དམ ཚིག་ནི ནེ། ། སྡོམ ་པ་ཐམས། ཅད ་འཛིན་ ང། དང་མཆོད་པ པའི་ལས་ལ་ བརྩོན་པར་བྱ་བ རྣམས་ 


༽༽རདྲ 


ལྐ སོ། དེ ལྟར་ ངེས་པར་བྱས ནས་འ རིགས ་ལྔ་ སྤྱི དང་ཁ ཁྱད་པར་ གྱ་སྡོམ་ཿ ་པ རྣམས ཀྱང་གཟུང་སྙམ་པས འདའེ རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ མཛོད། སྲས་བཅས་སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས སོགས་ ནས་འ འདས ་འ། 'འགོད། ། དེ་ལྟར་བྱས ་པས ཐུན ་མོང་མ་ 
22 ཡིན་ པའི་སོ་ཐར་ དང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ ་པ སྔར་མ ཐོབ་པ པ་གསར་དུ་ཐོབ ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ།་ ལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ ན་སོར་ཆུད་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲུག་པ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པའི ཕྱིར། སློབ དཔོན གྱིས་དྲིའི ཆུ རྡོ་རྗེ རྗེ དང་བཅས ་པའི་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཀྱི་གནས གསུམ དུ་ཡས་ཿ ་མར་རེག སྟཾ་ སེ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ་ཞེས་ བརྗོད་ ༨པས། དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས མཚན་པ། མགྲིན་ པར་ དྷ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ ཨཿ ཡིས མཚན་ པ། སྙིང་གར་རཱཾ ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྔོན པོ་དྱཱཾ པོ་དྲཾ་གིས ་མཚན་ པ་རྣམས་ལམ་ 


གྱིས བུང་བར་མོས་ པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ '་ཡར་རེག ་ྟ ཧཱ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
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གནས་པ་དེ་ངོ་ ཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་པ་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ༔ ཨཱཿ ཱུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷཱཱ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ཞེས་པས་ 


- མཆོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཏི སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཨོ་ ཨཿ ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྫྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོའི་རྩ་བར་དྲུད་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་ 
པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀོད་ 


༤༨ 
༥ 
མན 





ད ༢” ༄༅། །པའི་དྭབུས་སུ་འདོར་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཝ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱོར་ཆུ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཝེ་ཞེས་ 
¦ ལན་བདུན་བཟླས་པ། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཤུ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་ _ 
: སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཟླ དང་དྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་ ” 
བཛྲ་ཏིབྷྲདྷཱིཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་དང་། ཆེབ་སྟན་གྱིདོན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྨ་ཧུཾ་ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་ 





=== 







ཨཿ, 


པོ་སློབ་མའི་ལུས ་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་ བསྒྲིལ ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ མདུད་པ་གསུམ གྱིས་ བཏབ ་པ། རྡོ་ རྡྗེ་སློབ་མ རྣམས ཀྱི་སྒ གསུམ་ གྱི་བར་ཆད ་སྲུང་བའི ནུས་པ་ པ་ དང་ལྡན ་པར་གྱུར། སློབ་ དཔོན གྱི་སྙིང་གའི་ཛཱ ངུ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སྟ གོན་ གྱི་ལྷའི་ 
སྟ་གོན་གཉིས་པ་མན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་བརྗོད། ཐུ་ ཐུགསཀ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྲད་བུའེ འི་ཚོགས སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་དམ ཚིག་གི གི་སྲད་བུ་ བར་ཐིམ་པར་བསམས ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྷི་སོགས ་ལན་ ན་བདུན་ དུ་བཟླས ་པར། ་བྱིན་གྱི གྱེས བརླབས ་པ་ དེ་ཉིད། སྐྱེས་ང ་པའི་ དཔུང་པ་ 
གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ སཉིས ་སྐོར་ དུ། (ཨོཾ་ བུདྡྷ་མེ་ ཏེ ་རྟཀ་རྟཀ ཀྱ་སནྦཱན སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་བཅིངས་ ནས ལས་བུམ གྱི་ཆུས གཏོར་ཏེ ཏེ་བསྲུང་ངོ་། ངོ་། །བཅུ དུ་གཉིས་ པ་ཆོས་ཟབ་མོ མོ་བཤད་༔ པའི་ སྒོ ནས སྤོ་ ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། འཇིག་ རྟེན དུ་ནི ཀུན་ 


༢༨༦༽ ༨ ༦༠༽ 


° མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་ རྟེན་ན་ཨུ་དུམྦ་ རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས° 'འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན་ཞེས ་སོགས་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོཿ དོན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི ་པའི་ བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན། དཀོན་ཞེས ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། བྱོན་ནས་ཆོས ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ པའི་ འེ་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་ 


༨༧ ༨ ༨༤ ༨༥༨འ^༨འ༽ 


པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོ དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
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ད ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་བསྔམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འདུན་པ་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཚེ་འདེའམ་བར་ 
དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
¦ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ྐྱེ་བཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ཤིག་མི་དགོས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་ 
” བཟང་ངོ་སྙམ ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། དདེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་བཅས་པར་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ 
དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་ གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་མགོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས ཧཱིཿ ཏྤིཿ བཟླ 





ཞིང་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ 
བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། ཏི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ་ 
13. པ། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འབུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
པ། འདམ་དུ་བྱིང་བ། དོང་དུ་ལྷུང་བ། རི་རྩེ་ནས་ལྕུང་བ། ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ 
སྙམ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཧཱིཿ ཏྤིཿ སོགས་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་ 


༦ 
སཿ 
༈ངས། 








༡ ༄༅། །གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ བ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་བསྒྲགས་པའི་བར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སློབ་མ་བོས་ནས་ 
¦ སྣ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་ལྟར་འཁོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་ 
ོ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངསས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མར་བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ _ 
ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ ་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 


བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་འདིར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྲང་ཅན་རྗེས་སྲ་འཛིན་ 


24 
མི 
ཤཿ2° 





༤ ༢༨ ༥༨ 


འདས་ གཤིན་རྗེ རྗེའེ་ འི་གཤེད་ གདོང་པ དྲུག་པ ལྷ་ཉེཿ ཉེར་ག གཅིག་ པའི་ དཀིལ 'འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར་བ་ ལ་སྭ ་གོན་དང་། དངོས་ གཞི གཉིས ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སྭེ། དེ་ལའང་ བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་ པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ དུ་འགགྲོ་བ ་བས མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ྲ སྒྲུབ་ཅིང ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ ལ་དུ་འབྱུང་ པོའི་ ཆོགས ་འ། གཏོར་མ་ བཏང་བ། ། ནང་དུ་ལོག་ སྟ འདུད་ བསྟོད ་བྱ་བ་བཅས་ དགོས ནའང་དེ་ དག་ལེགས་ པར་གྲུབ་༔ ་པར་བྱས་པའོ། །འཇུག་ ་ཅྱིང་ དབང་བླང་བ ་ལ། སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་འཇུག ་ཅིང་ དབང་བླང་ 





གདབ།། །རྒྱུན་བ་ཤགས་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འཁྲིད། །ཕྱག འཚལ་དམ་བཞག་ཡེཤེས་དབབ། །གསོལ་གདབ ལྟས་བརྟག་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


" ༄༅། །པར་བྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བཉིད། །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཤིན་རྗེའིགཤེདཀྱི་སྐར་གྱི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན 


¦ བ་ ནི་སློབ ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་ བསྐུར་བའི་ དབང་རྣམས་བདག འཇུག གི་ ཚུལ་ དུ་ལེན་ པ་དང་། དེའི རྗེས་སུ་ཡི དམ་ ཆོས སྐྱོང་གཏོར་མས མཉེས ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ དགོས་ ནའང་དེ་ རྣམས ཀྱང་སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ནས། ད་བྱེད རྣམས་ཊ ྱི་ངོ་ སྐལ་ དུ་སླབཿ མ་ 
གཞུག ་ཅིང་ དབང་ བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། ལྟ་ དང་སྐུལ་ བ་མཉམ་ པའི་ ཆེད་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ ནས་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་བ ་གཉིས་ ལས། དང་ པོར་འཇུག་ པ་ལ། ཁྲུས་བྱས ་མཆྫལ་ བགེགས་ བསྐྲད: བྱ། །མིག ་དར་མེ་ ཏོག ་གཏད་ གསོལ་ 
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བསྟན་ པའོ། །ཞེས་པ ལྟར་ཆོས་ཉེ་ ཉེར་གཅིག ་ལས། ཐོག ་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ སོགས་ པ་དག་པར་ ངས ནས་སྙི ་སྨིམ་པ་མེ མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་རིམ སྟམའཁདཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང དྲུག་པ་ 'དངོས་ ཡིན་རྙ ་སྲམ་པའི་མོས ་གུས་ དང་ལྡན་པ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས། (རྣམས ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་མཆྫལཿ འབུལ་མཛོད། དེ དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུ ཕུལ་ ནས། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ གྱི་ཆུས་ ཡ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ 

གཏོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ གནས་ པའི་བགེགས་དང་ དབང་ལེན་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ འེ་བགེགས་ཐ ་ཐམས། པ་ཅད་ བསྐྲད་ པར་མོས། (ཨོཾ་ ཨཱཿ བྷཱ ་ཀཾཏ ཛུ ་ཕཊ་ཅེས་པས ས་བགེགས ་བསྐྲད་ དེ། སྔོན་ཆ ཆད་ གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ ཟླ 

པའམ་ཞུགས ཀྱང་བསྐྱར་ནས འཇུག་པའི འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ། རྩ ་ལར། 'བྱུང་བའི་ན མིག དར་དམར་པོ་ ་རེས་གདོང་བཅིངས་ ཏེ། (ཨོ་ཙླཀ ཀུ་བནྡྷ་ ལཱ་ར་མ པ་ནཱ་ཡཾ ཧུ  ཞིས་ པས གདོང་བཅིངས ་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ དང་མཇལ་། ་བའི་ཚེ་ ཕྱག སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་ ོ 

མི བཅུབ་པ པས ཙྱག རྟེན གྱི་སླད་ ཧཱ ཛྷ ལས བྱུང་བའི མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ ཏེ མཧཱུ༨མྡ་ ར། །ཡོངས འདུ་དང་ནི མཱ་ལི ཀཱ །ཀརྙི་ཀ་ ཡི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་བུ་ བུ་ཁྱོད དབུང། །ཨཱ་ཁཾ ལྟིར ཞེས པས གཏད 

དེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་སངསསརྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ 


ཤ༢ 
4 
༡༢༠ 





¦) ༄༅། །སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། གཟུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་ཡས་མར་དུ་རེག་པ་རྣམས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ 
ྲ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དྭལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་ས་ཡ་གསིན་ཨྭཧཱདཱ་མི ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ ཁ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འོག ་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི 


ལྷ་མམམལ་ 
ཐེ 
ལ་ཕས་ཕབ་ 








ཛཏི 


བར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 


མཛོད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །འདུན་པ་ངེས་པའི་སླད་དུ། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཅིའི 
དུའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་ལན་བྱ། དེ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་བ་བ 


རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས 


༨ ༢ > 


ཀྱི་བུ་སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་མོས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


༨༤ ༨༠༨༨ 


༨༢འ༽རད༨༽ ༤ 


་འདིའི་རྗེས་ཟློས 


ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 


སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
་མཛོད། ཨ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་ 


མོས། དེ་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་བཛྫོདྱྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམ། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་ 
སྤྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧྲཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སརྦ་ 








མཱཾ། ཞེས་པས འདོད་ཆགས ་གཤིན་རྗེ རྗེའ འི་གཤེད་ལའོ། །བྱང་སྒོ་ ནས་ཕྲག་དོག་ གཤིན་རྗེའི རྗེ ་གཤིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ་གྱིས་ཐལ་མོ་ & སྤི་བོར་སྦྱར་ ཏེ། ཕྲིན ལས་བསྒྲབ་ པར་གསོལ་ བའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས། ཨོ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ །ག་ཏ་པྲུ ་ཛ་ཀརྨ་ཌི ཌི་ཨཱཏྐ ན་ནི ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 


༨ ༦༤༽ ༨༧ 





" ༄༅། ཏཱག་ཏ་པཱཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱནཱཾ་ནནྨཱཏ་ཡཱམི། སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ྷི་ཏིངྷསྭ་མཾ ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལའོ། །ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱག་ཏཱུཛོ་པམྦ་ན་ཡ་ཏ་ཐཱགཏཱ་ཨཱཧྨ་ནཾ་ནནྡྲཏ་ཡཱམི། སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་བེ་རོ་ཙན་ཨ་རྷིཏི༔་སྭ་མཱ། ཞེས་པས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ 
ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 

ཀུ གཤེད་ལའོ། ུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའིགཤེདཀྱིངརྒྱལགྱིས་ཐལམོ་མགྲིན་པར་སྦྲརཏ་ཆས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་པྲ་ཝནྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྨནཾ་ནནྨཱཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བྲྡ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝནྟྷ་ནཱ་ཡ་ 


ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞི་ལས། ཕན་མོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཏོ 


༧4 
-947] 
༠ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནས་གཤེགས་ཞེས་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ ཆུ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ནས་ཨཱ་ད་ཀ་ཌ་ཏ་༩།  དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་ ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས། འགེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྡོ་རྗ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནས། ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེའི་ 
ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་མཐིལ་དུ་ཛྷི་དམར་པོ། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པ་ 


༨༠ ༦༽ ༨༧ ༨ ༤༨༩ 


ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པར་མོས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་ཞབས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཕོག་ 
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པས ༄༅། །པས། རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཏྷོ་མེར་འབར་བ་རྐང་པའི་ ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བཀོལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ། མེའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། སངས [ྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ གཤིན་རྗེའི རྗེའེ་ འི་གཤིད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ དཔག །ཏུ་མེད་པ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའ བོའི་གཙུག་བ སྤྲའི་ བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་ བཞིན་ དུ་ཐིམ་ པས་རྒྱུད་ བྱིན་ 
། གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ། ཅེས་དང་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱིཿ དི འི་མཐར། ཏྱི། མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ། ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྫི་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
¦ དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས ་ཕབ་པའི་བྱིན རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར། ྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲ ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་ པར་བྱས ཨནསཾ། དེའང་ བབས་ན་འཕར་གཡོ་ དང་། གསུང་བབས་ན་སྨྲ་དགོད་དང་། ཐུགས བབས་ན་དུས ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དའི་ཚེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་བསྒོམས་ལ། རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤེག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་དགེ་དང་མི་དགེ་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ 
(གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ པའི་སློབ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ དང་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་དགོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཤོག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 








ྒ བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་ཅིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི། དེའང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་ 
པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་དྲག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེའང་དཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱ ་པར་མེདྲ་ཀང་། རང་གི་ལས་བསགས ་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་བབ་པར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་པས་སྲྱར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་མཛོད་ 
ཅིག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕོག་ན་ཐུགས། ཤར་དུ་སྐུ། ལྷོར་ཡོན་ཏན། ནུབ་ཏུ་གསུང་། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས། བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ཉེ་བ། མཉམ་ན་གཉི་ག སྐུ་སྟོད་ལ་ཕོག་ན་མཆོག རྐེད་པར་འབྲིང་། སྐུ་སྨད་ 
ལ་ཕོག་ན་ཐ་མ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་ན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་རོ། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏི་གྲཾཧཱ་སྭ་མི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་ 
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༄༅། ྣ །པོ་རེ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ནས་ལེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་བསལ་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བ ར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧེ་བཛྲ་པ: ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་ 
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༼ུ།།པ༤༨༤ ཁ༤རར༤༨རབར༠ར འཆལཅཅམ་འསམ་མཆང་འཇལ་མཆམ་ འཇམ་པའཤམམའབམ་པའེམམར་ཤར༽༠༧༤ལརསཐས་འཆམ་པརརཤལམརརརར༠ར པར༩༤ར༥པ༠མནམངསམཆར་ 





¡ འཁྱུད་པ། ཤར་དུ  གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོ པོ་སོགས་ལྷོར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗ སེར་པོ་སོགས་ནས་ དྲི་ཆབ་མ ལྗང་གུ་རྣམས་ ནི་བརྟེན་ པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་( གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་ལྔ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
° །་ རང་བཞིན ་མེད་ པ སྒྱུམ་ལྟ་ ལྟ་བུ བའི སྐུ་ཅན་ དུ་མཐོང་སྙ `༨སྒམ་ པའི་ དགའ་པ སོ་དང་བཅས་ ཏེ བླ་མའི ཞབས ་ལ ལ་ཕྱག ་བྱ་བའི མོས་པས ་འདིའི་ རྗེས ཟློས ་མཛོད། (ཨ་རྡོ་རྗེ ཟླ རྫྔཿའ་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ནས་ཧོཿ ཿ ཞེས བརྗོད། དེ་རྣམས ཀྱིར ལྷ་ དང་སྐལ་ བམཉམ པའི་ ཆེད་དུ་ 


 དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི པའི་ཆོ་ག་རྣམས །་གྲུབ་ ནས། ཞུགས ནས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མའི འི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ པོ་རྔོ་རྗ་སློབ་མའི་ དབང་ཞུ་བའི་ དོན་དུ་མཆལ ་ཕུལ་ནས། གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ 


རྗེས ཟློས ལན་གསུམ མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ ནས་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབ། བགེགས་ བསལ་བའི སྨད་དུ། སློབ ་དཔོན གྱིས ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ བུམ ་པའི ཆུས་ གཏོར་ཞིང་ཉུངས ་ཀར་གྱིས ་བྲབ་པ་དང་བཅས་ ཏེ། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ 








དབུས ་སུ་མ་ཧེ་ནག པོ་དྲེགས་ པ་དང་ བཅས་ཤིང་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭ་དང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། བ། ལྕེ ལྕེ་ློག ག་ལྟར་འགྱུ་བའི་ སྟེང་ དུ། ཞེ་ སྡང་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ སྐུ་མདོག ་མཐྲིང་ ནག ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས དྲུག སོགས་ནག ནས་ཆཾ ་མེ་འབར་བའི་ 
ྦ དབུས་ན་བཞུགས པའོ། །ཤར་དུ་གཏེ མུག་ རྡོ་རྗེ དཀར་པོ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ པ། ལྷོར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས ནས་ བཞུགས པའོ་ཞེས ་པའི་ ་བར་སྒྲུབ ཐབས ལྟར་རྒྱས་ ་པའམ། མི ནུས་ན། ཞབས ས་དྲུག ་པ། དེའི་ པང་ན་ཡུ ཡམ་ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས མས་ 
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" ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷཱནྟ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིསཾ་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་སྐྱབས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་ 
ཌཱ གསུམ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བུ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དཀྱུས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་ 
%ཱ རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སེམས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཆུ་དང་ཅོད་པར་ 

རྡོ་དྲེལ་མིང་། །ཞེས་པའི་ལྔ་ལས། དང་པོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལ་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ དཔོན་གྱིས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 





༡4 
མེ 
ཤ༡ ༠ 


བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཐོན་པ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རྱུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ནག་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་དང་ལྡནཔ། རྩ ཞལ་ནག་པོ་སོགས ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ' ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གི་གུག་དང་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ 
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ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ལྷ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རིག་མ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་ 





” ༄༅། །བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་པྲུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེང་བདག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་ནས། བུམ་པའི་དབང་ 





ྲ མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནས་སྟྭ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཱེ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་འདིར་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་བེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་བྷནྟཀྲཾཏ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 
བསྐྲད ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་ 


101 





དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ྤྱ་བོར་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་། གསང་གནས་སུ་དོན་ 
གྲུབ་། སའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། ། སྣར་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ། སྙིང་གར་ཀུན་བཟང་། ། ཕྱག་ 
4 སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཞབས་སོར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། མཁའའགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཏོའི པར་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ནི་ཁིདྱ་ཨཱཿ ཧུ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བག་ 
ཆུགས་རུདལ་བཞག་པཏིན་འབེལ་བླཤགས་པ་ ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པརྔ་གྱིས་ང དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ དཔོན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས པལ། དཔལ་ལྔ° ན་ཡོན་ཏན་སོགས ནས། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དབུ་རནབྷཾཨཾ་ཛཾ་ྷུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 


€ 
༦ 
ལམ་མ 





)༄༅། །ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཐོན། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་ 
རཱ ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
' ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་འཁོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཐར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ནས། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་བླང་བར་ 


མཛོད། །ཅེས་གདམས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབུ་རྒྱན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པར་བཅིང་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནས་ཨ་བྷིིརྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་བུ མ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ 


(༩ 
¥ 
ལབམམ་མཝ། 





ཨ་བྷིིལྩ་མཱ་སུ་ར་ཏི་སྟཱ་ ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུ ཕུད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧུཾ་བཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དྲེ་རྣམས ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོཿ སོར་ཐིམ་པས་ ཁྱེད་རྣམས སེར་སྣ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ སྒོནས་དབུ བྱུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་སོགས་ །རྟོགས བསྐྱེད 
„ླ བརྗོད། འདི་མན་ཆད་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ནས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ , 
ཏི གདབ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ རྡོརྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་རྲི་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ མ་ 
བ། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་གསལ ་བའི་ཞལ ནས་ཞུགས། སྐུའི ་དབྱབས་ བརྒྱུད། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཡུམ གྱི་མཁར་འཐོན། འདོད་ ཆགས ་གཤིན་རྗེ རྫི འི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ད ་དམར་པོ པོ་པདྨ ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ ་གོས དཀར་མ་ང མོ་དམར་པོ་ 
དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ པཾ ་དབྱེར་མེད་པའི་ འི་དབུ་གཙུག་ནས ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 





ཀཀ ༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་པ་དང་། དབང་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཐར། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྔོ་ 
` རྗེའི་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ 
རཿ གོང་ལྟར་བསྟིམ པས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབ ང་ཐོབ སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། ནང་དབ ང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་ 


165 





༨༦༧༩༧༧སམམམམསརམ༡༡༦༧༧པ༩༡༥༢༤༡༡༤༤ ༤ - 
ཏྭ ཏུ --- › --- ~ ཌཱ 





སློལ མ་དངགཉིས་སུམེད་པར་བྱྩེད་ཅིང་། སངསྦ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེགཤདཀིརྣམཔར་སྨྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྟེམ། དེ་གཉིས་ཡུམགྱི་མཁའ་ནས་འཐོནཏེདཀྱིལ་འོརགྱི་བྱངདུ་འོད། དབང་ 


ྦ རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དབང་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་ནས། རལ་གྲིའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
„ ནས། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཿ ཨ་བྷི་ཊིཤྩ་མཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 


| *ཾཿཿ དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་ 


གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གནས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ 


འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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ཤཿ 


.⁄ 


།པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ 
ཕྱིར་འཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད། དབང་ལྷ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཐར། འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་ 
+ རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་ནས། རྡོ་རྗེའི་མིང་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་གདམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊིྩྩ་མཱཾ། ཀྱི་དཔལ་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་ལས་དྲས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་བསྟིམ་པས། ཁྱེད་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
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༨༨ 


མས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། འདི་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པས། དབང་གི་ལྟ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། བཛྲ་ཧྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ 


༢༨ ༨ 





རྡོརྗ་སྙ 
ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སྙིང་གའི་ནང་དུའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 


༡ བླརབས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
3. ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེས་ཐུན་མོང་དང་། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱར་གསུངས། ། 


ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 


རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


༠༩༠ 
ལམཆམ། 





” ༄༅། །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 


ཟླ 
རཿ 


རྔོ་རྗེ་སླི སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
/ དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཕྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཧི་ཧི་ཧྲུ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་གར་གསོར་ཏེ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་ནས། བདག་པོའི་ཚུལ། དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྲལ་བའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ནས། གཱཏྟེ་ཨ༔ ཞེས་ 

| པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་འཁྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ག ཏད་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས། མཆོག་ཏུ་བྱེད། དེའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ། གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ ཟླ 
བ་ཆེན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་པས་བྱིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ མེ 
ཀྱིངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་ 


གྱི་ཐུགས ཀནས འད་ཟར་འཕྲས པས དབ ངག ་ལྷ་རིགས ་ལྔ་ཡུམ ་བཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་ དྲུག་སོགས གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས ནས ། ནམ མ ཁར་བཞུགས ་པའི་དབ ང་གི་ལྷ་རིགས ལྔད བྱིན་གྱིས བརླབས ། ཡུམ ་བཞི་དང་སློབ ་དཔོན་ལྷན་ 


༡4 
༩ 
2 





” ༄༅། །ཅིག་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མཱཾ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡེ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་སོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་གི་དུས་ལྟར་བརྗོད་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ 


- རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བ་སྤུའི ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
3 རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེཉིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་མོས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་བ་ 


༤༨༩༣ ༢༡༤ ༨༩༧༧ ༦༤༽ 


བཞིའོ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པས། དེ་ 
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༨ ༨ ༦༽ 


ལ། སྐུ དང་སྔགས དང་ཕྱག་མཚན་ དང་། །དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་མཆོད། །མིག སྨན་མེ 'ལོང་ཕྲིན་ལས བཞི། ། །གྲུབ་ ཆེན་གཞན་ དོན་ཆོས བཤད་དོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ ་ལས། དང་པོར་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་པ དྲུག ་པའི སྐུ་བྱིན་ 
ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ནས། ་ནས། ཡི་དམ སྒྲུབས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ ་དྲ་ཐུན་ ་བཞིའི འི་རྣལ་འབྱོར་ལ བརྩོན་ པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས གྲུབ ་གང་འདོད་པ སྒྲབས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་སྔགས་ བཟླས ལུང་གི་ 
རེ 


ས་སུ་གནང་བ་ ནི། ཁྱེད རྣམས ྱ་སྙིང་གར་ཉ ་མའེ སྟེང་དུ སྔོན་ང ་པོ་གསལ་བཏབ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ དང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷའི ཐུགས ་ཀའི ་ས་ བོན་ སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང། ཞལ ནས་ འཐོན་ ཏེ་ཁྱེད་ རྣམས་ཤྱིཿ ཀྱི་ཞལ་ པ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི ཛུ ་གི མཐར་འཁོད་ པར་མོས་ཏེ སྔགས ཀྱི་རྗེས་ཟློས ལན ་གསུམ བརྗོད་ པས དང་ པོར རྒྱད བྱིན གྱི བརླབས། གཉིས ་པས་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས། གསུམ་ པས་ བརྟན་ པར་བྱས་པར་མོས་ ནས་ འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། ཨོ་ཧྲི ཧཱཿ བཿ སི 
སོགས ལན གསུམ། དེ་ནས་ཌེ ཁྱེད་རྣམས ྱ་སྤ བོར་མེ་ཏོག བཞག་སྟེ། སྟེ། བཅོམ། ལྡན འདི་ལ སོགས ཞེས་བརྗོད་པ་ ནི ལྷས སློབ་མ་རྗེས ཡ་སུ་གཟུང་བ་ དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ ཏོག་འཐོར་བ་ དང་བཅས་ ཏེ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས མཛོད། བཅོམ་ ལྡན ་བདགཊ ་ལ་ 
ནས་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ནི་སློབ་མས ལྷ ཡི་དམ་ དུ་གཟུང་ བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག ་མཚན་གི ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ། ཁྱེད་རྣམས ་གཤིན་རྗེ རྗེའ འི་གཤེད་ཞལ དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་ པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ བའི ཕྱག་གཡས་སུ་ཐོ་བ། རལ་ གྲི། རྡོ 


= 
ཅེ 
/༡ཿ2° 





འོ ཟོ པ རྗ གཡོན་དུཞགས་པ། གཏུན་ཤིང་། དྲིལ་བུ་རྣམས་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་ཐོ་བ་སོགས་ནས་བསླང་བར་གྱིས། ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྱིན་ནས། བཞི་པ་དབྱུག་ཐོའི་རྗེས་གནང་ནི། དབྱུག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཧེ ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ནས་ཁབྒ་ 


༤༧ ༢༨ 


8 ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 


པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་མཛོད་ 


༤ 


ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནས། ཨ་ནུ་ར་གཱ་ཡ་མི་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ 
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± 
29། 
ཏི 


ནས། གཟི་ཅན་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་མིག་ུར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་ནག་པོ་གནས་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པར་མོས་ 
པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ནས་བསལ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་མེ་ལོང་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས་བཛྲ་ཨཱ་དཆྣ་ཧོཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ནས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རལ་གྲི་ཁར་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་ 
བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་ནས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་ 


174 





༡ ༄༅། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ 
÷ པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གང་དང་གང་གིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་ ས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེ་སྔང་གིས་མནན་ནས། ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས་ཞེས་ ཁྱ 
“° སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། (ཨོཾ་བཛྲ་ །“རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ་དུང་ ོམ 
བུས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཆོས་གང་གིས་ན། དྷརྨ་ཨ། ཞེས་པས་དཔུང་པར་པུ་སྙི་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་ 
སྒོགས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས་སྲང་བར་མཛད་ཅེས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེའང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་ 
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.ཛཱཾ9.ཌྷྭ 


༤ ༨༢༨ ༦༽ 


བཞིན་ གཤེགས་ཿ ་པ། རིགས ་ལྔ ཕ་དང་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་བའི རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་ སྟོན་དགོས སོ་ཞེས་ཤེས་པའི པའི་དོན་དུ། རིགས ལྔའི སྤྲལ་ བཤུད་ཀྱི་རྗེས སུ་གནང་བ་ལ། རིགས་ལྔ ་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 


ནས་རབ་ཏུ བསྐོར་ཞེས་ ང། སྟེ། དེ་ནི་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ རྗེའི ་འཁོར་ལོ། །རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི ་འཁོར་ལོ། སྣ་ ཚོགས ་འཁོར་ལོ་ རྣམས བསྐར་ལ། སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས ཀྱི་དུང་ 


༤༥༤ ༨ 


བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སོགས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
༠ དབང་འཁོར་བཅས སོང་ནས། གསང་དབང་སོགས གསུམ་ག་ལ། ཡོན་ དབུལ གསོལ་བ ་གདབ མིག ་དར་བཅིང་། །དབང་དངོས བསྐུར་ལ་མཐའ་ རྟེན སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན དུ་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་ 


༨༽རས 


ཕུལ་ནས། གསང་ དབང་གི་ རྟེན ་མཚན་ཉིད་ ཉད་དང་ལྡན་ ་པའི་ ཕྱག རྒྱ་འབུལ་བ དང་བཅས་ ཏེ ་གསོལ་ བ 'འདེབས་ པ་འདའི་རྗེས ཟླུས ལན་གསུམ མཛོད། བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྗེ་སངས རྒྱས སོགས་ ནས། གསང་ བའི་ འེ་དབང་མཆོག ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས གསོལ ་བ་ 


བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི འི་མཚོན་བྱེད་ ད་ཨ ཨཱཿ ར་ཞེས ་གསུང་ཞིང་མིག་དར་རྣམས་ བཅིང་བ་ཞུ། བསྲུང་བའི འི་ཕྱིར་ ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། (ཨོཾ་ ཨཿ 
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' ༄༅། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ། ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། ཐུགས ཀར་ རྗེས་ས སུཆགས་ པའི་མེས འོད་ དུ་ཞུ། སྐུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད། ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ལམ་ ནས་ཡུམ ་གྱི་མཁཁར་བབས་པ སློབ་ དཔོན་ གྱིས བླངས་ ཏེ་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ལྗགས། ཐོག་ ཏུ བྱིན་ ཏེ། བཏུང་བ ་རིན ་པོ་ཆེ འདི་ ནས། ཡིད་ ལས བྱུང་ཿ བའི ཆུ་འདི་ 
„ (འབྲུང་། །ཞེས་ གསུང་ཞིང་བྱིན་ པའི་ བདུད་རྩི་ དེ། སངར། (རྒྱསཿ ་ཐམར། མ་ཅད་ འདུས་ང ་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ ཏ། ། ཨ་ཧོ་ ་མ ཧུ་སུ ་སཱ་ཁཾ ཞེས བརྗོད་ཅིང་མྱང་ བརཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་བས མགྲིན་ པ་ ནཱ གཞིར་ གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས ་པའི་ཡི པ་ག བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
¦ གང་བ་དམ་ ཚིག་ པའི་ ཆུལ་ དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་ བ་དཔོནཿ གྱིས ས་བྱིན་ པའི ་བྱང་ ཆུབ་ཿ ་ཀྱི་སེམས ་གདན་ གསུམ་ ཚང་བ་དེ དེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་པའི ཚུལ་ ལ་དུ་འདྲེས་ པས སྣང་མཆེད ་ཐོབ ་གསྭ མ་གྱི་འཁོར་ དུུབུང་ བའི་རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི རྣམ་ རྟོག་ རགས་པ རྣམས་ 
འགགས ནས ས་སྟོང་པ་ དང་ཤིན་ཏུ་སྟོ་ སྟང་པ་ང དང་། སྟོང་པ་ ཆེན་ང པོའི་ སྟོང་གསལ མཆོག གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས ནས། ། ངག ་གི དྲི་མ ་དག འདོད་ ཆགས གཤིན་རྗེ རྫ འི་གཤེད་ དྲུ་གུར་ པར་མོས་པ པ་མཛོད། དེ་གསང་ དབང་གི་ དངོས ་གཞི་ ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ 
པའི ་བརྡར་ (ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱིཾ་ཞེས གསུང་ཞིང་མིག་༢ རས་རྣམས འགྲོལ ་བར་ཞུ། ། དེའི མཐའ་ རྟེན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་ ནི། ལང་ཕལ་ ཆེར་སྤྲལ སྐུ་རབ ཏུ་བྱུང་བས ་སྟོན་ སྲིད་ པས། སྐབས འདིར་སློབ་ དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ ངྭ་རྒྱལ་ དུ་བསྒྱུར་ནས། ལག་པ ་གཡོན་ 
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པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་སོགས་ནས། རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟེ། བྱུནྡྷ་ཝ་སཱཿ ། ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དྲེ་རྣམས་ 
° ཀྱིས་གསང་དབང་སོང་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབཔ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དུང་ 


པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕབ་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཞིང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ནས། རང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 


ཅན། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ ྦ 
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བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བར་ལན་གདབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་སོགས་ནས་ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྦྲོ། ཞེས་ལན་བཏབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་པས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པའི་པདྨ་བསྟན་ 
ཤཱ ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནས། མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་ པ 
ཟད མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད། དེའང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་ ༩ 

ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྲུ་མགོ་ 

ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཕཊ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཁྱེད་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 





སྤྱན་ཟུར་གྱིས་བལྟ་རེས་བྱས་པས་མིག་སའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། རྣ་བ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་པས་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་གུར་གུམ་ཙནྡན་ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་སྣོམ་རེས་བྱས་པས་སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་སྦྲེན་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕེས་བླངས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ། ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ ྦ 
; ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་པས། ལྕེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། མཁལ་ཁུང་འཚིར་བ་དང་། སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཁས་འཛིན་པ་དང་། བྷ་གར་འོ་བྱེད་ _ 
 པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། སྙིང་ག་གཉིས་སྤྲད་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། དཔྲལ་བར་སྦྱར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། མགྲིན་པ་སྦྱར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ངོ 
ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས། སྙིང་ག་སྦྱར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་སྤྲལ་ ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཌྡྲཀ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། དས་རསདང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམ་སམ་ཆོད་པར་བའྡ་ཆེ་པའིཆོས་ྐ་ལམདུ་བེདཔ་ཆས་ཀྱིདེསཏེ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་ 








།སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་ནས སྤྱི་བའི་ཧ་ ལ་འདུས་ཏེ། ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་རྒྱ རྩ་དབུ་མའི་ནང་. ཆོ་ག་འདིའི་དཀྱུས་ སུ་འདིར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་སྦར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ 
འི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པར་སེམས་སོ།། ནས་ བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་ 


བསྲེགས ནས་སྤྱི་བོའཾ་ཧ་ལས འབབ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ རྗེས་ ཆགས ་ཀྱི་མེས་ བཞུ་བ་ལས། གཏུམ་མོའེ མོའི་མེས་ བཞུ་དགོས་ པ་མི་སེམས་ ཏེ། རྭ་ཆེན་ གྱི་འཇིགས་ བྱེད་ དབང་ཆུར་ ཡང་དེ་ལྟར་མ་ བཤད་པའ་ཕྱིར་འད་ 


ཿ བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་ དགའ་ བྲལ། གསང་གནས་ ་རྭ སུཐྱོན པས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ འི་དགའ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བརྒྱན་པའི་ངང་ དུ་བསྐྱངས་ པས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དགུ་ ་ནས་ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི འི་གཤེད་ དུ་གྱུར་པར་མོས་པ ང། 





པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། དབང་བཞི པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི 





ཌ འཛོད། དེ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི དངོས གཞི་ ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ པའི་ བརྡར་འབྲུ་གསུམ གྱིས མིག་ རས་འགྲོལ་ བརཞུ། ། དེའི ་མཐའ་ རྟེན་ དུ་དབུགས་ དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ ཆགས ་བྲལ་བ ལྟ་བུ བའི་ ནས། ནམ་ཡང་མ བྱེད་ཅིག ་ཅེས་པ་ སྟེ། དེནི 
དད་པ་ ཆེན་པོས་ལྷ ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་སེམས ཅན གྱི་དོན་ལ་ ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ ཆེན་ པོས ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་ ཆགས ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་གསུམ་ དང་བལ་ ན་སྡིག ་ཆེ་བ་ ཡིན་ པར། དེ་གསུམ་ དང་མ་བྲལ ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 


181 





རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་ནས། བཀའ་དྲིན་རྒྱས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་གཡོགས་འཆིང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 

ནི། རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེར་ནིའོ་མ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །འོ་མ་ལས་སེམས་གཅིག་གོམས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་མཚན་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱམས་ནི་ཤེས་ 
ྨ རབ་ཀྱི་མཁའ། དེར་འོ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ པཱ 
ཏི ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་ 


' ༄༅། །བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
བར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དེས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ྭ པ་སྤྱད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ྣ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ ཁོ 
སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ཇྩ དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དདྱང་སོ་ 


སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 








- 


ཐཱཾ8.5 


` 


པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབ ང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བ རྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེ ངས་བསྟོད་པ ནི། དེང་ཚེ་བདག་ནི་འབྲས་བུར་ནས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས ཀུན 
དང་མཉམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས། གསོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
° ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་འབུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འ; ་འབུལ་གྱི། བཞེས་ལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས། སྤྱད་དུ་གསོལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ 


༦༥༨༨་ ༨༧ སབ ༨༧ 





' ༄༅། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
 མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དུས་དྲགའི་རྒྱུད་ལུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་གོས་ལྟུབ་རྩེར། །རྣམ་པར་བཀོད་ལ་སྐལ་དམན་དོགས་པ་བསྐྱུངས། །ལེགས་བཤད་མཁས་ཆཚུལ་ངོམ་ 
( པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱས་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བའི་མཚང་། །བདག་མདུན་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་འོས་ཀྱང་། །གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་ཆ། །དཔྱོད་ལྡན་སློབ་མར་དགོས་པའི་བསྒོམ་བྱར་བཅས། །འདི་སྦྱར་དགེ་ པམ 
བའི་བིཛཱའི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཁ་ཁྲལ་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའི་ལུས་བཅད་ཀྱང་། །རྒྱུད་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་མཁས་པའི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསེར་ལྡན་འདེགས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་ 








སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲ ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀིརྟེས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་བཏགས་མིང་ 
དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བགྱི་བས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྦྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་ཤར་བར། སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ག་ལ་བར་སུབ་བྲིས་སུ་བགྱིས་པཤུ་བྷ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ 
° བསྐྲན་ཞུས།། །། ། . 


- , 
༠༠ 
ལ་མམས་ཡ། 
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༄༅། །གང་མཚན་བཟུང་བས་རིང་པོར་འཚོ་བགྱིད་ན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲོམ་དང་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །འབྱམས་ཀླས་ངེས་པའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའི་ 
) གསལ་བྱེད་འདྲི། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པར། རྗེས་གནང་ པེ 
:ཿ གཞན་གྱི་འགྲོས་མ་སྦྱངས་པའི་གཡར་ངོར་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་འདྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྫལ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ པབ 
པོ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོའམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་ནས་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་བཤམ། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ 





༡2༨༦ ༤༥༨༨ ༨༨༨ 


༡" ༄༅། །ཞམནས་དང་། སློབ་མར་དགོས་པའི་མཉྦལ་གྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ རྣམས་ཨ་མྲ་ ཏྟ ཕྱབ་ཀྱིས་བསང་། སྭ བྷཱ ་སོགས ཀྱིས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས ས་གྲུབ་ 
པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ ནང་དུ། (ཨཾ ཞུ་བ་ལས བུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས [གྲུབ་ པའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ་ ལ་སོགས་ ནས། (ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ སྭཱ་ཧཱ་དང་དྷརྨ་ར་ ཌི ཏ་ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད་པའི་བར་གྱིས བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ གོ་དང་སེམས་ 
„› བསྐྱིད་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེའི་ ཆེད་དུ་བཅོམ ལྡན (འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་ བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ བསྒོམ་བཟླས ཉམས སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། ཚད་མེད་ང བཞི བསྒོམ་ཏ པ་ནས་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་མདུན་ དུ ཟོ 
༢ བྱོན་ པ་ལ་མཆོད་ བསྟོད། | གཞིགས སུ་གསོལ་ བ་ཡན་ཆད་ ༽དབྱུས་ བཞིན ཉམས སུ་བླང་བ་ ནི་ བདག་ བསྐྱེད་དོ །མདུན་ བསྐྱེད་ནི། ། རང་དམ་ ཚིག ་པའི་ ངརྒྱལ་ གྱིས་ཚོམ་བུ བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པེ་ལས སྣ ཚོགས ་པདྨ འདབ་མ བརྒྱད་ པའི་ ངའ 
ཞེས ་པ པ་ནས། ཐུགས ཀར་ཧྲུ་ཞེས ་པའི་བར་གྱིད། ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ བྱིན རླབས ་བྱས ་ལ། སོ་སོའི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ། (ཨོ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་པ ་རི་མི་ ཏཾ ཨཱ་ཡུརྡྷ་ན་ རེ་རེའི འི་འགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིྷ་སྭཱཧཱ་སོ ་སོགས ཆུ་གཉིས་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ དྷརྨ་ར་ ཆི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། བཅོམ 'ལྡན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས བསྟོད། ། གཏོར་མ ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཁ་དོག དྲི་རོ་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ 


༧24 
ངུ 
༡༡ཿ2° 


ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་བྱས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


༠ ༨༡ ༩༠༨ ༢༩ ༢༨ ༠༤༢༠. 


ཡོན་ཏན་མངའ་བས གདུལ་བྱརྣམས ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ ་པར་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས ་མི ཁྱབ་པར་གསུངས ་པ རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ་རྩེ ་མོ: རྭ་གྱུར་པ གས ང་སྔགས རྡརྗ་ཐག་པ སྟེ ། དེལ རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རཾ པུཊ ྭ 


190 





” ༄༅། །ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་ལྟ་བས་འཁྲིག་པ་ཡི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞི། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །འདི་ནྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་ 
དྷ རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ལས་པདྨའི་རིགས། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ། གཙུག་ཏོར་ 
4 དང་། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབཔ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ངམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་ 


ང་ཁམས 
༤ 
ལྕ་མསམས་མ་ 





གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་ 
-ླ དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ བུ 
ཿཝཾཿ པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
བཾ དག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 





” ༄༅། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་དང་བཅས་ 
„ པར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ 


པཿ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་ 


ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 





མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་དང་གཟུངས་རིང་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
པ དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 
༡ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བགོ་ ཁེ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རོརྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ 


ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ 








” ༄༅། །དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 

” བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱ། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཐུགས་ 


ཀའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨ་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་ 


པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཁྲ བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་ཞེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མ རླལ་དབུལ་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཏི རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ནས་འབྱོན་པར་ 













' ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲྭཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཐོར་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ོ བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་དབང་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །ལེགསའོངས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྒྱུན། །པཀྐུའི་སྤུན་ཟླར་སྤྲོས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིའི་མུན་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི མགོན་བླ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནཱ།། །། ༄། །ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ༄༅། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། ། 


མི་ཏྲཛོ་ཀི་པར་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་དར་སྐྱེས་སྐྲག་ཕུགས་.ཤེས་རབ་དཔལ། པ། །ལེགས་འོད་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་དཔལ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཆག་རིན་རྒྱལ། །ས་ལོ་ངོར་ཆེན་པ་ཆེན་དེ་ཡི་དབོན།.ནམ་མཁའ 
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སངས་རྒྱས། །ནམ་ བཟང་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ཚུལ ཁྲིམས ལྕུན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། དངོས བརྒྱུད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན གྱིས། །བདག་ཅག་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །བསྒྲལ་ཏེཚོ་ དང་བསོད་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ 


རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ ལྟ ་བུར་འཕེལ། ་བར་བྱིན གྱིས་རློཿ རློབས། །ཞེས ་ཚེ་ དཔག མེད་ དཀར་པོའི་ བརྒྱུད་ པའི ་གསོལ 'འདེབས་ འདིའང་བནྡེ རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པས་ལི་ཁི་ ཏ།། །།བལ་ཡུལ མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ །ཆེན་ཞེས ་པ་ལས་གྲྭ་གུ་ 
རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ 


༡4 
ངུ 
༩༡ཿ2° 





འིན 


པཿ ༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི 





་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








རེ 
༤ 
སྣཟམས། 
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° 
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༄༅། །ཉི་ཤར་པདྨ་རཱ་གའི་དམར་མདངས ཀྱི །དཀྱིལ་ནས མངོན་པ ར་ཕྱུང་ལྟའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསྒོམ ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བ རྟེན་འཆི་མེད་ཚེ། །སྒྲབ་ཐབས ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི 
ལུགས་སྲོལ་འདྲི། །འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ 
ལུས་པ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ སྙི ང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས 
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བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་ 








' ༄༅། །འཇུག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ནམོ་གུརུ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རེབྷྱཿ ཕྱག་བྱས། གུརུ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ 
ུ བསགས་འདི་མི་ནུས་པས་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་སུ་བསྡུར་བཏུབ་བོ། །ཚད་མེད་ནིེ། མཁའ་མཉམི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་རྒྱར་བཅས་སྤྱོད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེར་གནས་ཕན་ཚུན་དག །ཆགས་ 
] སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་གནས་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་གདངས། །མ་འགགས་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་ས་གཞིའི་དབུས། །བཀོད་ལེགས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཁྲི། ཆུ་སྐྱེས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱིཿ ལས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཉི་ཤར་བྱི་རུའི་རི། །ཇི་བཞིན་དམར་འོད་འཕྲོ་བའི་མཉམ་གཞག་ཕྱག །ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །དབང་གཞུའི་དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དགེ་མཚན་ལྷམ་མེར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ན། སྤྱི་བོར་སྐྱབས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གསུམ། །ཚེ་སྦྱིན་མགོན་པོར་གསལ་བའི་གཙུག་ནས་ 
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ཡར། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་གཉིས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ངག་ཆོས་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །རྟ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་འདུས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ན། སྤྱི་བོར་སྐྱབས་ 
ས མཆོག་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ། །སྨུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བར་པདྨ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་མཁའ་དབྱུག་འཛིན། །སྙན་ཞུ་ལ་སོགས་རང་ བཱ 
*ཿཾཿ ལུགས་ཆས་ཀྱིས་བཀླུབས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དམར། །མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ རྒྱན་རྫོགས་སྐུ། །དེ་མདུན་རྟ་མཆོག་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འཚེར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་བྲེལ། །དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་ "ཾ 
ཞབས བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བརྫིས །མཐའ་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཅེས་དེ་གཉིས་གང་མོས་རེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་མཐར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དེ་དག་རོ་གཅིག་འདྲེས། །དེ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རང་གླི་བ་ཚེ་མི་དང་མི་མིནྷ་གིས། །བརྐུས་ཕྲོགས་བཅོམ་དང་ཉམས་ཟད་འཐོར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚོགས། །འཆི་མེད་བསྐལ་པར་ 
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དེ ཚོབྱེདཚོ་ཡི་བཅུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཚུར་བསྡུས་སྤྱི་བོའི་ལྷ། །བུམ་ནང་བཅས་པར་ཐིམ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་དག་སྐུ་ཡི་ཆ་དང་བུཌ་ནང་ནས། ཚ་ཆུའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། །ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཚེ་རྫས་རྣམས་སྲའང་ཐིམ་པས་ནད་མེད་ཚེ། །མི་ཤིགས་བསྐལ་པར་བརྟན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱུར། །ཅེས་ 
3 བརྗོད་དོ །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཧཱིཿྲཱིཿ : སྣང་བ་མཐའ་ཡསའགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་ _ 
༢ སྟཾང་རྒྱལ་པཾར་གསལ་བཏབ་བསླུ་བ་མད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་སྡེ། ། འི 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་ཉི་ཟླ་བཟང་། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རངོར་ནས་བརྒྱུད་པ། དཔལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 





གཉིས།རོང་ནས་བརྒྱད་པ། ངོརནས་བརྒྱད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་དབང་ཀུན་ལེགས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་.རངོར་ནས་བརྒྱུད་པ། དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ 
„¿ རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་པའམ་མི་ནུས་ན། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསྐུ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ།,.དེ་ནས་སྔར་ གུ 
ཏི: གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། (ཨཱོཾ ཨཿ ཧཱི ཧཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པུཏྱ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་གྲངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དཔུང་ ཁེ 
བསྐྱེད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱུར། །རང་ལ་ཐི མ་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། ེ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་ཡི་ 








མ ༄༅། །དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྗང་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ན། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བསམས་ 
ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
3 གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱེ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་། །'ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེས་ཡངས་པར། ཧཱུཾ 
༥ ལསཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧོཿ ཡིས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་སྔགས་དེ་ལ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་སོགས་བཏགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱིས བྱིན་རླབས་བྱས། ཕཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟེ། དྲཤྱ་ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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.ཛཾ8.༔ 


༠ སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཙུག་ལག་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་བདེ་འབྱུང་རྣམ་པར་རོལ་པའམ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ ཨཾ 


ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། ཀུན་འགྲབ་མཛོད་ཀྱི་བར་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུ་ ང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དུས་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའོ། །བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་འཆི་མེད་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས། །ན་རྒས་དབེན་པའི་རིང་འཚོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བདག་བློའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ཕྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བསའགྲོ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི། ཚེ་ 


༦ 
༤ 


བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད 





3 ་། ༄༅། །གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ 





ཛཱ. 


° 


པ 


༄༅། །ཟབ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལྷུར་ལེན་འབྱེར་འཇིག་གིས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ལྷ་མིན་དཔུང་བཅོམ་ནས། །བདེ་མཆོག་མཐོ་རིས་དབང་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཞོ་ 
པོ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་དྲན་པ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ནི། རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་རོ། །གསུམ་པ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ངོ་། །བཞི་པ་འབུད་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་སངས་ཀྱིས་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ནང་ 


སླ 


༢ ། ༄༅། །གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བུན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་ལྟའི་གནད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྡིཿ མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་གྱེས་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབྱིངས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། འདི་ནི་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ 
འདི་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོམ། གལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆེར་ཟ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ཞབས་ 








གཡས་བསྐུམཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེ ས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུག ས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་གཉིས་ཆར་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དགུག་གཞུག་ 
སོགས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བས། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཇཛཿ ཀི་ཤཾ་རྦད་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ལུགས ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ྲ་སོད། ཆུ 
སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀིཤིཏྲཾ་རྦད་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གྲུབ་ནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་རེམས་ , 


ལཆས། 
€ 


ངོ 


› ལ། སརྦ་ཛཱཱ་ཆཱཿ ནད་ལ། རོ་གཱཿ གདོན་ལ། དུཔྷུན། བགེགས་ལ། བིབྷྷ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨུ་པ་དྲ་བཱཿ ཤིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལྟར་གདགས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་གྱི་གནད་ 
ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྐང་པའི་རྒྱུད་མོ་ཁུག་གཉིས་ནས་དྲི་མ་བླང་པའོ། །བརྒྱད་པ་བྱུག་པ་བུ་གའི་གནད་ནི། དྲི་མ་བླངས་པ་དེས་རང་གི་བུ་ག་དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་འཇོམ་རྣམས་སུ་བྱུག་གོ། ། 


དགུ་པ་འབྱེད་གཅོད་སྒོའི་གནད་ནི། ཕྱི་སྒོ་མ་ཕྱེ་གོང་དུའོ། །བཅུ་པ་གདབ་པ་རྐན་སྒྲའི་གནད་ནི། རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟློག་པ་མཐེབ་རྒྱའི་གནད་ནི། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་སེན་མོས་མནན་ 


ཛཾ 





” ༄༅། །ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ 
ནཾ བུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཿ རྒྱས་གདབ། གཏིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕ་རོལ་བྱི་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་། རིམས་སོགས་འགོ་བའི་ནད་དང་གཉན་རིགས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཆེན་པོས་གནོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་ ཁྱ 
ཊཾ ཕྱོག ས་ངན་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་འགྲོ་བ། ཁྲོམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ། ས་མ་དུལ་བའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཧོམ་དང་རོ་སྲིག་བྱེད་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་པ། སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ལ་ ཆེ 
འགྲོ་བ། རོ་བག་གི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་འབགས་བཅཙོག་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་གཏོ་བཅོས་བཏང་བ་དང་། སྐྱས་སྣ་དང་འཕྲད་པ་ཤ་མ་ཆང་མ། ཤི་བའི་བར་ཆེན། སྔོན་ཐལ། ལག་བདེ། རོ་ཁུར་བ། རོ་སྣ་འདྲེན་པ། རོའི་ 
ཤུལ་དུ་ཉལ་བ ་སོགས འདྲེ་ཅན་གདོང་ཐུག་གི་གནོད་པ དང་མཆཚན་ལྟས ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ས་གཉན་བརྐོ་བ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། རྡོ་གཉན་བཅོག་པ། མཁར་ཁང་གསར་དུ་བྱེད་པ། རྙིང་པ་བཤེག་པ། ཟར་མི་ 








༨ 
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ཉ༡༡༢ 


༢ 





བཏུབ་པ་བཟའ་བ། ཉོར་མི་བཏུབ་པ་ཉོ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཉམ་ང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས་གང་ལའང་རྣམ་རྟོག་དགོས་རེ་ཀན་ཞེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ 
དབུ་སྙུང་བཞེས་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་མི་བསླུ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཟླུམ་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊྭ་ཀྱིས་ 
བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་ 
° གསུམ གྱིས བྱིན་གྱིས བརླབས་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཏྨ་ཀཱངྟ་མངྫྷ་ཤཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་ 
བཅེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་ 
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” ༄༅། །དོན་གསོལ་བ་གདབ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བའམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ །བསྙེན་པ་བྱེད་ན་གནད་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཉམས་ 

སུ་ལེན་ཅིང་རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་རྗེས་སུ། ཤམ་བུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་རེ་བཟླས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཿ བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེའི། །ཐུགས་ཀའི་བུམ་བཟང་ལས་འཕྲོས་གདམས་པའི་བཅུད། །གབ་སྦས་འཁྲུགས་བསྔེབས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་ 
”” པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་བར། སླར་པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 


འཕྲལ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྡེབས་པ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །༈། ༄༅། །གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ཆེས་ 
ཟབ་གདམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བར་ཆད་སྦྱིན་སྐྱེས ་དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བའི་ལྷ ། །འཇམ་དཔལ་རྗེས་གནང་ངག་གི་འདོད་འཇོ་སྤེལ། །དེའང་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ 
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ྒ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟེགས་ཀྱི་གཞིར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སློབ་ 

° དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ 
ྐ སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབྱིངས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གོང་བཞིན་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ཏི འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ༦ཨཊ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དཱི མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཀྲཏྟ་མངྦྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨ་ར་ཌི་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་ 





ཀ” ༄༅། །བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བརྗོད་རྗེས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མངའ་བའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཆོས་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ ཁུ 
ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཉཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཆེ 
མཛོད་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 


ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་ལྷར་ 
„4 བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་དྱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ 
ཇི དཔལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀའིའང་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ 
གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ འི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གསུངས་ངབོ དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 





ཀ ༄༅། །དེ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་གི བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་ 
དཔལ་གཉིས ་ཀའི་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས། འཇམ ་དཔལ་ནག་པོའི་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ མེ དཔྱདང། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ་ 
ལུ སྟེ། མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ 


༨2 ༢༧ ༦༽ 


ཟ བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་འཇམ་དཔལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ 


ཅ༽རདས༽ ༨༤ ༨༩ 


ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གསུམ་སོང་བ་དང་། དེེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་ 
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ྦ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་དཔོན་རང་སྔར་བསྒོམ་ལུང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བར་འདིར་ 
རུ གནད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་འབོགས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་། དེང་ _ 
སེ ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ ཆེ 
གསོལ་ལ། ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་རྗེས་གནང་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཙམ་བྱས་པ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོམ་ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྨོར་ཆེན་རྗེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཁོ་བོས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡིག་ཆ་དེའི་ལུགས་ལྟར་རང་གིས་ཐོབ་ 


9: 





༤༥༨ ༨ ༨༡ ༨ 


” ༄༅། །ནས། དེའི རྒྱུན ་གཞན་ ལའང་སྤེལ་ཿ བར་བྱས སན་ ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ གསེར་ ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས གནང་བྱ་ཚུལ ཀུན་ དགའི མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས སྐྱ་པ་ཏ སྔགས འཆང་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ཊ ནམས་ 
པས་མཛད་པའི་ཡི ཡི་གེ་ཊ ་ཅུང་ཟད་ཚིག་འདོམས་ཆེས པར་བརྟེན། ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་དེ་ཡང་རང་རང་གིས་འདོན་བདེ་བའི་ ཆེད་ དུ་མཆན་ བཏབ་ པ་ དགྲ་ཀ ཀྱང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་འདྲ་མིན སྣ ཚོགས་ཤིག་བྱུ་ བུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག ༈གཅིག་ཤེས ས་ཀུན་ གྲོལ་ རང་གི བློ་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ པ་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཚམ་པར་བྱེད་ པ་མཐོང་ནས། རང་དང་སྐལ མཉམ འགའ་ལ་ ཕན་ པར་འགྱུར་སྲིད་སྙ སྲམ་ ནས་ ཡི ཡི་ག དེ་ཉིདྱ་ཀི་བཞེད་ པ་མ། འཕྱུགས་ང པར་སྐབས་འགར་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་ བའི་ངག་འདོན་བླ་ཀག་ཆོག ་བསྟར་ ཏེ། འཇམ་ 

ྨ མགོན་ བཀྲ་ཤིས །ལྷུན་ གྲུབ་པ་དང་། ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཚུལ ཁྲིམས ལྕུན་གྲུབ་པ་ལ སོགས་ པ་ཡོངས འཛིན་ཆོཿ ཆོས ་བཞིན་ དུ་མཁྱེནཿ ཀྱིན ་ཆོས ས་བཞིན ་འདོམས་པ་རྣམས 'ཀྱི་ཕྱག ལེན་ཇི་ ལྟར་མཛད་པ་དྲ པ་དྲན འཛིན དུ་བནྡེ ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན ་ཆེན་ དུ་བོད་ པས། སྡི 
དགེ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་གི་རྒྱལ་ ཁབ 'ཏིུ བྲིས་པ་བི བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །།འདིའི སྒྲང ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་རྗེས ་གནང་དུ་བཅས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག ན་རྡརྗེ། ཇོ་ ཏཱ རི་པ། བླ་མ རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 


༨ ༨ ༨༨ 


པོ། སློབ་ དཔོན་ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ རྗེ་བཙུན་ གྲགས་ པྱ་རྒྱལ་མཚན། ། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ དཔལ། བྲག ་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ དཔལ། ཡེ་ཤེས ་དཔལ། བློ་བཟང་ 
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དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་སྨད་པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་མཆོག མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གོང་དཀར་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས། རྗེ་དབང་ཕྱུག ་རབ་བརྟན། མཁན་ ཆེན་ ངག་ དབང་ཆོས 'གྲགས། མཁན་ ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་ ག་དབང་ཀུན་ དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན 'ལྷུན་གྲུབ་དཔལ ལྡན། འཇམ་མགོན ་སངས་རྒྱས་ཕུན ཚོགས། ཐམས་ཅད་ 
„¿4 མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཨ་ལྷུན་ གྲབ། དེས ་བདག་ བནྡྲ རྗེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ རིན་ཆེན་ཅན ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས ནས། རྲེ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན ལྷུན་ གྲུབ། མཁན་ ཆེན་འཇམ མགོན ་བཀྲ་ཤིས ལྷུན གྲུབ། དེས་ བདག་བརྡེ ཆྡེ་ཚུལ་ „ 
ཝཾ: ཁྲིམས རིན་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་ ཕན་ ཁང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནས། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི དབྱངས ་སངས་རྒྱས དཔལ ་བཟང་། དེས་བདག་བརྗྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས ་ཕུན་ཚོགས ནས། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་ བསྟན་ "ི 

འཛིན། དེས བདག ་ལའོ། །ཡང་ན་ས་སྐྱུ་པ སྔགས་འཆང་ངག དབང་ཀུན ་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ཡི་གེའི་སྟ སྟེང་ནས་༔ ་རྗེར། ཿསུ་གནང་བ་ གནད་ བཅུ གཅིག་ 
༄། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་འདུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི འི ་གསེར་ ཆོས་ 





ད། 


༨༨༠༤ ༩ ༡༠༤༥-༨༠-༨༤ 
 བ་བསངབབས་འཇསལས་མམ ཙའཛ་ཚདརཔབམཆངས་༠༨༠༩༧༩༡ 


གི ་བསྒོམ ་ལུང་འབོགས་ པ་དང་བཅས་པ ་ལེགས་ པར་ཐོབ་པ ལགས ་སོ།། 





། 





” ༄༅། །ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསྒྲོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་སོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །གཞན་དོན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས། ཨོཾ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེ། །པད་ཉི་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ 
¿ མཆེ་བ་གཙཾགས། །མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་མཁའ་དབྱུག་འཁྱུད། །མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་བཀླུབས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ _ 
” འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་བཟློག་ཅིང་ཚར་གཅོད་མཛད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཉི་མར་དྲུཾ་སྔགས་ཕྲེང་། །འོད་ཀྱི་མེ་འབར་གནོད་བྱེད་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་མཐུ་བསྲེགས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བདག་ལ་བསྡུས། ། 

ཞེས་བསམ་ཞིང་། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ ཡཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས། བཟློག་པ་བྱེད་ན། སྔགས་དེའི་མཐར། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨེས་བྷྱོཿ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག ཅེས་ 


བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕྱག་གཉིས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ 





བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ འདུན གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ སྡེ ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སུ་གང་དག་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས ས་དང་ལྡན་པ རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་ 
? དང་སྦྱོར་བ་རྩུ ་རྩབ་མོར་བརྩམས་པའི འྱ་བད་ཁ་ྦོད་ གཏོང་རྨི་ལམ་ །ངན་ པ། མཚན་ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ 
(ཤེ ཏེཞི་བར་མ གྱར་པ་ དེའི འི་ཚེ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག ་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་ ཇི 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག དེས བསྒྲུབས་ པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ བརྡབས ་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག ནུས མཐུ་དང་བཅས་རྔུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་ 
ལ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ དུ་རོག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས བརྗད་ཅིང་བསྒྲལ བྱ། སྒྲོལ་བྱེད། སྒོལ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དཔྱད་ན་ 











” ༄༅། །གཤིས་( 'ལུགས་ ཡོད་པ ་ཅིར་ཡང་མ། གྲུབ་ པར་ཤེས་ང པ་དེའི་ངང་ དུ་ཅི ་གནས་སུ་མཉམ་ པར་གཞག དེ་ལས ལྡང་བ ་ན། 
ལམ གང་ཤེས་བརྗོཿ བརྗོད་ དོ། །ཞེས གསེར་ཆོ ཆོར། ལུགས ཀྱི་སེང་གེའི གདོང་ཅན་ ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས ཉུང་འདུས་ བདུད་ ལས་རྒྱལ་ བའི་བཞད་ སྒྲ ཞེས་བྱ་བ འདིའི རྒྱ་མོ་རོང་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔལ 'ལྡན་ལ་སོགས་པ་ དོན་གཉེར་འགས རྒྱན་ དུ་འཁྱེར་ 


བདེ་ ཟབམོ་ཞིག དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་སུག བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ ་ལཾ། 
ཕྱི་ལོ་༢ ༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 


[(ེ 


གེ་བ་འདི་ཡིས་རྫྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 


།།བལ་ཡུལ མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ 


223 





༄༅། །གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ 






༤༥ ༦༤ རའ ༢༨ 


གྱི་ཡི་གེ་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ 


ནུའི་ཕྲེང་བ་བཞུག 


×. _. ༢ ༧ 


ས་ས།། 
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ཟོ 









༢^༽ འའ 


༄༅། །དཔག་ཡས་ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེནཇི་སྙེད་ཀྱི། །བྱ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ཡིད་འཕྲོག་གར། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མས་རྟག 
ཏུ་སྐྱོངས། །གཉེན་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུར། །ལེགས་འཁྱིལ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དགའ་འཚལ་ལས། །བསྙེན་ཡིག་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་ 
བ་བསྟར། །དེའང་འདིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མཛད་ 


‹ 


དེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་རིམ་པར་བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གྷུཔ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། པའྲི་པ་ཆེན་པོ། གཉེན 





༡ ༄༅། །ལོ་ཙཱ་བ། གནང་ཁའུ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཟུང་གི ་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གཉེན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཊ ལས་སྦྱོར་རོ། ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་ལ་ 
ད སེགས་པ་གང་བདེར། ། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། ཉེར་སྤྱོད་མྱྱི་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་འགྲིགས་ན་རབ། མ་འགྲིགས་ན་མོས་པ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། དང་པོར་འཇུག་ 
རྩ པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསིལ་གཏོར་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་བཞིན་བཏང་། བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ཊི པེ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོའོད་ དུ་ཞུ་བ (ལར། བྱུང་བའི མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོཿ སོགས ནས དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོར་བཅས་པས ས་བྱིན གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས སྒྲབ་ ་ཐབས་དངོས་ 


ནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྐྱབས འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པའི སྟིང་དུ་བླ་མ་ དང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི འི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་ དཔག་མེད་ 





བཞུགས་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་ 
འདུན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། ཡང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
„¿ གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ན་གཙོ་མོ་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་བླ་མ། ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ „ 
ཏི རང་ཉིད་འཁོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བསམས་ཤིང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ ར་བསཟམས། སེམས་བསྐྱེད་ནེ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད། འོནྲ་ཀང་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་ 





པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་དེར་མི་གསལ་ཡང་ཟླ་བལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། འིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྲབ་མོས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུའི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 


༧ ལང་ཐབས་སུ་གནས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གཟུངས་རིང་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
རཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས མཐུ་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 


པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། . སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 





” ༄༅། 
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གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
:¿ ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ ཁུ 
ཏི དྲི་རོ་ནུས་པ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་དང་། འབྲུགསུམ་ལན་གསུམ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ དག་ལ་ཐུགས རྗེས་དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་ པཾ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གྱིས་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། སྤོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། དེ 





༢) ༈་བུའིཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས། མཉྫལལ་བརྟེནཏེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། གནས་ 
དབེན་པར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ལ་འབྲས་དམར་པོའམ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོམ་བུ་ལ་བཀོད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཅིག་བཅས་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡན་ 

ཿ ཆད་གོང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ _ 

༧ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྫེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་ ཡཾ 
བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
སྟབས ཀྱིས་བཞུགས་པ ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏ་ཡིག་དམར་པོ་སོགས་ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། གནས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 





རང་གི་སྙིང་གར་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཏཱ་གི་འོད་དམར་པོ་དེས་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤམ་རཱ་ཡེ་ཞེས་བཟླས་སོ། །ཐུན་འཇོག་ཀར་བསྒྲབ་བྱ་བདག་ལ་བསྟིམ་ 
ྨ ལ། གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡི་ 
“° གའ་ར། །བརྒྱད་ལྡན་གསུང་གི་དབྱིག གུས་བསྐུལ་པབའམད། །རྣམ་གསལ་དབྱངས་སུཏངྤར་བྱས ་དག་བའ་ཆགས། །བརྩ་ཆན་སྙང་པོའ་ལུགས་བཟང་རྒྱས་ཕྱེར་བསྔེ། །ཞས གཉན་སྒྲལ་ཡན་ལགདུུག་པའ་བསྙན་སྒྲབ བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བརྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་ 


མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་ཀུན་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་མར། །ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་འདྲི། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀདྐ་བྱིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗ ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྙེན་པ་ 


༤༨ 
, 
€༨ྣ 











” ༄༅། །བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་ པར་བྱི་དོར་བྱས ་པ ལ། དཀོན མཆོག ་གི་ རྟེན་སྤི་དང་བྱེ་བྲག འདིའི སྐ་ རྟེན་ ཡོད་ན་ བཤམས། དེའི མདུན་ དུ་གཏོར་མ་ ཅོག ཟླུམ་ཆ མཐེབ ཀྱས་ ་བསྐོར་བ་ དང་། ། གཞན་ ཡི་ དམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་གི 
གཏོར་བསྔོ་ དང་འབྲེལ་ ཐན་ དེར་ཐུས ཀྱི། མ་འབྲེལ་ ཙན་མཁའ འགྲོ གོ་སྤྱི་གཏོར་ད དང་། ཆུ་ གཉིས་ སྔོན འགྲོའི འེ་ཉེར་སྤྱོད་ སྤེང་ ཚར་ ར་དུ་བཤམ། ནུབ་ དང་པོར་དགོས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོས གཏོར་ཞིག ཀྱང་ལོགས་ ས་ ཡུ་གཞག་ གོ །རང་གི མདུན་ དུ་རྡོ་ རྗེ དྲིལ་ 
བུ། ནང་མཆོད། མེ་ པེཏོག་ བཅས་སྟ་ གོན བྱ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ སྟན་ལ་འཁོད་ དེ། སངས (རྒྱས ་ཆོས ཚོགས ལན་གསུམ གྱིས་ སྐྱབས་ ་འགྲེ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱས ་ལ། སྔོན་འགྲོའ གཏོར་མ་ ཆབ་ཀྱིས ་བྲན་ཏེ། (ཨོཾ སྨ ནི་སུམྦ ནི ཕཊ། (ཨོཾ་ ཧྷ་ ཁྱ 
གངྙ་ཾཾ ཕཊ། (ཨོཾ ྭ་གཛྡྷ་པ་ (༣། ་གཛྟཱ་པ་ཡདྱུཾཧྷུ་ཕཊ། (ཨོཾ་ཨ། ནཿ ཡ་ཧོ་ བྷ་ག་ ལྟན་ བཛྲ་རཱ་ཛ ཛཾ ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ་སོགས་ཀྱིས སྦྱངས། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ ཧཧོཿ ཧཱཿ ཞེས པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ ལག པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྭ་བྱ་ཁྱུང་ ངེ 
གི ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ བསྟན་ ཏེ་བྱིན གྱིས་ །བརླབས། ཕེ་བཛྲ་ ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཱ ༔ ཧཱ བ་ཧོཿ བཛྲཌཱ་ཀྱི ཅྱཿ ས་མ་ཡ སྟྲ དྲཤཧོཿ ཞེས ་དང་། འབར་བའི ཕྱུག་རྒྱས 'དཔྲལ་ བའི་ དབྱེས་སུ བསྐོར་བ་ དང་བཅས་ ཏེ། འཛམ་བ བུ་གླིང་ན་གདོད་ན་ ནས་གྲུབ་ པའི་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ གོའི་ཚོགས མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་བྱོན་ པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ་ཁ་ཁ་ ཁྲ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀ། རྟཀ ཀྱ་སོགས ་མ།འ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས ལན་གསུམ ་གྱིས་ བསྔོས། (ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒ ་སོགས ཕྱི་མཆོད་ དང་། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ གིས་ ནང་མཆོད་ཕུ ཕུའ། ལ། ལྷ་ ཡི་ 





༤ 
༡27:2.° 


ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ད དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་ 


> ༨ ༡༢༠༡ °; འའ. ¬¬ 2 ¢ .ཤད༨༽.- ༨ ༡-¬ ལལ 7༠༧ 3 ༢ ༠” ༈ ༢༡༤ ་ ¢ ༠༤༢༨. > ༼༽-. ཤངཧ༽~ ‹->¬ ༡: ¬», ༧༢༩ ཟུ") ¬ ༠ ༡¬་ ཀང * ༨ ¬ ༡ ° ༡ ༡ "¬ ༡ ་ལ ! ༡" "༡༡" ༡" ར་པ ལ་ད ང་༡ར། ༡ " ༡ ༡ " "༤ ༡ ངལ །' རལ གྱི་ 
འཕང་ཐོབ བ་པརྦ་བུ་བའི་པྱར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདར་བསྒོམ བཟླས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན པར་འཚལ་ན། སྲང་མའེ དབང་པོ ཁྱིད་རྣམས་ཀྱས་ང བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ དང་། དེ་ནསྱ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བར་ 


^འ ༨༡ ༤ 


བར་ཆད་ཞི་ བའི འིསྟོང་གྲོགས ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་དང་། མུཿ ཞེས བརྗོད་ཅིང་ལག་ པ་གཡས་པས ྡོརྗེ རྗེ དང་བཅས ་ས་ལ་ རེག ཅིང་། གང་དག་ ནག་ངེ པོའི ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བའི ནའབྱུང་པོ་ ་གདུག པ་ཅན། གསང་སྤྱོད་ བལྟ་ བར་མི ་དབང་བ་དེ་དག་ 


སའི ཕྱོགས འདིར་མ གནས་ པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག་ཅེ ཅས་ དང་། གཏོར་མ ཕྱིར་དོ་ དར། སུ ནི ་བརྗོད་ ཅིང་གུ་གུལ གྱིས བདུག ཡུངས ་ཀར་གྱིས ་བྲབས་ཏེ་མཚམས བཅད། མཆོད་པ རྣམས་ཿ ་ལ་ནང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩེས གཏོར་ལ། སུམ་ བྷ་ནི་ 


སོགས ཞལ ་བཞི ་པའི་ སྔགས ཀྱིས་ བསང་། (ཨོཾ སྭ བྷཱ་ཝ་ སོགས ཀྱིར ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ། ཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས ས་བྱུང་ བའི མཆོད་ ཡོན་ སོགས ་ནས་ནམ མཁའི་མཐའ ཀླས ་པར་ 


གྱར། (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ ་ནས་ཤབྡའི་ བར་ དང་གྷཏྡེ་ ར་ཏི ་ལན་གསུམ་བཅས་པས བྱིན ་དབབ། དེ་ནས མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བདག ་དང་འགྲོ་བ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས ་འདི་ ནས་ 
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།བཟུང་སྟ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། བཟླས་པ་ནི་སྔགས་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཧཱིཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན་ཅི་ནུས་བསགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སོགས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། བདེ་ 
ུ བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཛྲ་ཝ་ཧི་ས། །བདག་ལ་གཞུང་མང་འཛིན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཤེས་པའི་བློ་ 


གྲོས་དང་། །ལེགས་བཤད་འཛད་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ 
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འབུལ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕི་རང་གི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༨༡༧ 


ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་དཀྱུས་ལྟར་འབུལ། གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་དེས་ཐུས་ལ། མ་འབྲེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་འབུལ་ན་ལེགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
94 དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་ཚད་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལེ་བྷ་ཝ་ཏུ། ། ། ། ༄༅། །ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོརམ ལས་པ ། །རང་དབང་དགུག་ 
ཕྱིར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གཞན་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་ཛམྦྱ་ལ། །གཏེར་གྱི་གའུ་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་གཞུང་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
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༢།ི ཟའ དོལྔ་གས་ཀྱི་བཱལདམར་པོ་གྲའལ་བརྟནནསསྒྲབ་པ་ནི། གཟུ་ཟངས་སམརྫ་ལས་བྱས་པ་མིཁླིའམ་མཚོལ་གྱིས་དམར་པོའོ་བྱུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུངབཞིནབྲས་ལ། དེའི་ནང་བཙལ་བྱའི་རྫསལ། ཕྱུགཔོཆེ 
དགུའི་ ནས་སྣ། གཡང་གི་ ནས སྣ། ཕྱགཔོ་ཆེན་པོ་བུ་བདུན་ ཕ་མ།འི་ ནས སྣའ འབྲུ་དང་ནོར་སྣ་དང་། གནག རྟ་ལུག་ བ་ར་ལ་སོགས་པའི་ སྤུ་དང་། གསེར་གཡུ ཟངས་དངུལ། ལྕགས ་ལ་སོགས་པའི་ རིན པོ་ཆེ། ཞིང་མུམའི་ ནས། ཁང་པ་ 'བཀྲ་ཤིས་ 

སྐ པའི་ ས། གནས ་གཞིའི རྒྱ་ཐབ ཀྱི་ས། དགེ་བ ཀེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གདན་ ས། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ གྱི་གོས ཀྱི་དུམ་བུ། བུ། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ སྣ། ཚོང་འདུས་ཆེ ཆེན་པོའི་ས། ། རྐུན་ ཆེན་གྱི་ལག་ པ། ཟས་ སྣའི་ རིགས་ གང་འབྱོར། ན་ 
༧ ཆུང་འཕྱོན ་མའི ་ཀ་ཆ། སྐྱིས་ བྲ བུ་གཞོན་ ནུའི་ ནོར་སྣ། དགེ་ ཤི་བཤེས་ཀི ཡི་ཐུགས་ དམ་ རྟེན། ཡོན་བདག །ཕྱུག་ པོའི་སེམས་ རྟེན ཏེ་ལྔ་པོ་དེས་དེ་ དྲི་རྣམས་ དབང་ དུ་འདུའོ། །ལོ་ལེགས་ པའི་སླེ སྙེ་མ། ཚོང་ལེགས་པའི པའི་ ནོར་གྱི་དུམ་ བུ། འབྲོག་ལེགས་ པའི་ ཡི 


མར། འབྲུལ་བ་མང་པོ པོ་བྱུང་བ བའི་ ནོར་སྣ། རྒྱལ་ངེ པོས བསྡུས་ པའི་ ནོར་སྣ སྟེ། དེ་ རྣམས་ སྣ ཚང་མ་རྙེད་ ནའང་གང་འབྱོར་ བསགས ་ལ་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་བཅུག་ལ་ ཁེངས་པར་བཀང་། ཁྱད་པར་ རང་གང་ ང་དགའ་ ཞིང་འདོད་པའི པའི་ དངོས་ པོ་དེ་ དང་ དེའི་ 
མིང་རྣམས་ ཡི་གེ ་གེར་བྲིས ལ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ཞེས ་བྲིས་པ ་གཞུག དུས་དུས་སུ སུ་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། རང་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་ བའི་ ཕུད་དང་ཟས་ཕུད་རྣམས་གའུར་བསྐྱལ། དེའི 'ལྷག་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་ དངོས གྲུབ་ཏུ ་མོས་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད། གོས སྣ་ 





རྣམས་ལྷན་པར་བཏབ་ལ་བགོའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གའུ་རྫས་དང་བཅས་པ་བསགས་ནས་དགང་། དེའི་ནང་དུ་ཛམྦྱ་ལའི་སྐུ་ 
བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་། མཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས། ཤོག་བུ་ལ་ཇམྦྱ་ལའི་སྔགས་བྲིས་པའི་མཐར། འཕགས་པ་ཛམྨྱ་ལ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ 


¡ ཕྱོགས་སུ། དགོན་སྡེའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མ ང་པོ་རྟག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ „ 
° བློན་པོ་བཙུན་མོ་མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་དད་ལྡན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་གསེར་དངུལ་དཀོར་ནོར་འབྲུའི་རིགས་དང་། རྟ་ཕྲུགས་བཞོན་མ་ལ་ ལོ 


སོགས་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། ཕལ་པ་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་འདིར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོབས་ལྡན་དང་འབྱོར་ལྡན་དང་མཁྱེན་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སོགས་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། སྐུ་དང་འདོད་གསོལ་འདི་དག་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ནོར་རྫས་གཡང་རྫས་བཅས་པ་ 








ཁྱེ 


༄༅། །རྣམས་ དང་ལྷན་ཊ ཅིག མགོ་ མཇུག་མ ་མ ལོག་ པར་བཅུག སྟེ སྟེགས་བུ བུའི་ཁར་ཆཚོམ་བ་ བུ་དགུ་བཀོད་° པའི་ སྟེང་ དུ་བཞག་ཐེ ་གོ །དབང་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ རྣམས ཀྱང་ དའི་ཉེ ལོགས ་ཀུན་ དུ་དགྲམ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་ཅི་འབོ ཅི་འབྱོར་གྱིས་ བསྐོར་བས་ ་བག་དྲོ་བ བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་ཉིད་ དེ་དག གི མདུན་ལ སོགས་ པར་སྟན་ ་བདེ་བར་བྱང་ དུཞལ ཕྱོགས པར་གནས་ པས། མཆོད་པ་བྱིན རླབས སྤྱི་ལྟར་ དང་། བདག བསྐྱེད་ བསྒོམ་བཟླས་དཀྱུས་ལྟར་ 
གྲུབ རྗེས། མདུན གྱི་གའུ་སྐུ རྟེན་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཧ་ལས བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་གྲའུ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས གྲུབ་ང པའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ དང་འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ 
འདོད་ དགུའི་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས པ་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས ་ལ། ཆིག ལྷུག ་པ རྣམས མེད་པའི་སྔགས་ དྲུག་ དང་ཕྱག རྒྱ་དྲུག་ གིས བྱིན་གྱིས བརླབས་ཤིང་རྒྱས པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི འེ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ རྣམས: ཀྱི་གནས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས ཉི་མ ་སོགས་ཀྱིས་ ཛམྦྷ་ལ 'རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི ་ཀའི ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བཅས་པ 'སྒྲབ་ ་ཐབས་ལྟར་ ར་བསྐྱེད། མཆོད་པ བྱིན་རླབས་ནས། མཆོད་ །བསྟོད་བྱ བྱས་ལ། མགོན་པོ པོ་ཛམྦྷ ་ལ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་གྱི་རིགས་འགྲེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
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.ཛ9:5 


འཐོས་པས། མདོནབིྫམལའི་ཐགསབྒད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀའི་ཀརཀའི་ཐུགསཀའ་ཿ ལས། ལམ་བིད་ིཀུ་ར་ཀི་མརམོ་ལུགསཀྱུ་དངཞགས་པའཛན་པ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ྤོས་ཏེ།འཇིག་ཏན་ཁམས་ཧྱམཁས་བཙུནབཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར། ལངས སྦྱ དབང་ཕྱུག ནྒན་པ་ཆ། འབུ དག བཱ སླ་བ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་གི་གནས་ཁང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ནོར་རྫས་རྣམས་གའུའེ ནརྫངས དང གངམ བསྟིམ། དྷ བཞིན ུ ཧི པོ ཁ. 
དང་། ནེའུ་ལེ་གཉིས་དང་། ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་རྣམས་ལས ཀྱང་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ བཕསྒྱུགས་པར་བསམས་འ་®ྔགས་བབླང། ྒ ཁྱད ཟ་ལ ཌྷ ལཱ ཅགས མཇུ རཿ 
སྦརལོཀཝཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལའབོརལྡནཔའིསྐེ་འགྲཐམས་ཅད་ཝིཾཀུར་ཧཿཞེས་བཏགས་པའང་ཅ་ནུས་དང་། འཁོརལོའིསྔགས། ཨཿ ཛཛྷ་ལཛའུཡའགྲོབ་མའ་་ལསོགས་པཝགུ་ཀར་ུ་ཞེས 
པའི་བར་གྱིས་མི་སེམས་བསྒུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་བར་གྱི་བདུན་པའང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་པ་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་མི ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས སྟོབས་ལྡན 





' ༄༅། །འབྱོར་ལྡན གྱིསྐྱའགྲོ་ མ་ལུས་པ་དབང་ དུ་བསྡུས་ཿ ་ནས། དེ་ དག ་གི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ དབང་ཐང་ དཔལ འབྱོར་ལོངས སྤྱོད ནོར་འབྲུ་ལ ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས ཅད་ བསྡུས ་ནས། གའུའི་ ནང་ 
རྫས། རྣམས་ དང་ རང་གི གནས་ ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་ སམ ཚོགས་ པར། གང་ཞིང་ རང་དབང་ དུ་འབྱོར་བ་ དང་། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ སྤྱོད་ དགེ་བ་བཅུ སྒྲབ་པའི་ འི་དགེ སློང་གི ་དགེ་འདུན་གྲངས ་མེད་པ་ 
ད འདུ་ཞིང་དེ་° དག །་གིས ཀྱང་ཆོར། སྤྱོད་ བཅུའི་བཤད་ སྒྲབ་ ་ལ་ དབང་འཕྱོར་ པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ དེར་ཆོ ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས ཅད་འཕེལ༔ ཞིང་རྒྱས ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བརཟླས པའི་མཐར། མེ་ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ ཏེ་གཞུ་ནང་གི་ 
ལྷད དང་འཁོར་ལོའི '་ལྷ་རྣམས་ལ། མགོན་ པོ པོ་ཛམྦྷ ་ལ་རྟེན ་འདི་ ཉིད་ལ ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ བཞུགས་ ནས། རྟེན འདི་ཉིད་ གང་ དུ་བཞུགས་ པའི་ས ས་ཕྱོགས་སུ སུ། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ནས སོགས 'འདོད་དོན་གསོལ་གདབ བ་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་དོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀྱུས་ལྟར་འབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། འདོད་གསོལ་གྱི་མཐར། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུཞུ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱི 
ྦ སྐྱེ་འགྲོ་ ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ དགུའི ལོངས སྤྱོད་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་དབང་ སྡད པར་བྱེད་པའི འནུས མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་ལྡན་པ བྲིས ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ རིལ་བ བ་བཞིན་ ནདུ་གྱུར་ཅེས བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། མོ། དེ་ལྟ་བུ བའི སྒོ་ ནས་ 





ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། གྲོལ་བའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ། གའུ་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་སྨྲས་ཏེ་བཞག་གོ །འཁོར་ལོ་ནི་བྭལ་བའི་དམ་ 

ཚིག་གི་དབང་གི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པའམ་ལུས་ལ་འདོགས་རྒྱུ་གང་ངེས་པར་བྱས་ནས་གང་བབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ 

_ ¿ གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཁ་ནམ་ཐོ་མེད་པའི་དཔལ། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྡིག་མེད་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྱ་ལ་ , 
ཏེ དམར་པོ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཅི་འདོད་ག ཏེརྱ་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་ཆགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་སུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟུ ན་གྲུབ་སྟེང་གི་ འེ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། | ྦ ྦ ྦ ྦ ྦ 










༄༅།་ འུ རུ་དྲག་ དམར་མའ མེའི ཕྲེང་བ་ཅན གྱི་སྒྲབ ཐསས་ དང་རྗེས ་གནང་གི ཆ ཆོ་ག་ རྣམ ་གསལ་མེ ་ལོང་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
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༄༅། ྦ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཏུད་དེ། ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་པདྨའི་ 
རྗེས་གནང་བྲི། །དེའང་མངའ་བདག་ཉང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མརྫལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་. ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲི་བ་འདི། སྔ་མའི་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ། འོག་ཏུ་བསྐྱེདདུམེདཀྱང་ལྷ་འདི་དབང་གི་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ཟླ་གམ་ཚོམ་བུ་བཅས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ།། ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲིས་པའམ་བསྡུ་ན་ 


༨༥༨ ༨ 


ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་མན་ཇིའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གསུང་གི་དབང་རྫས་ 





' ༄༅། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ། ཆང་ལ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དི གཡོན་དུ་འབྲུའི་ ཁར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བཞག་པ་ དང་། སྨན་ཕུད་རཀྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས བྱིན་གྱིས ་བརླབས ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ར་ཡ་ཁ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོ་ ་འཕྲོས་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས སྐྱོན་ཐམས ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས་ ཏེ་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏནྲ་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ངྱཾ་ཨཱཿ 

་ེ ཧཱུ བཛྲ་པུཏྨེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ མཁར་བཞུགས་: པ་ལ། བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་བར་བསམས ལ། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས འདུས ་པའི་ སྐུ །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ལ། ། །བདག ་དང་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 


༢༨༧༤ ༨༧ ༤༨ 


པབར་དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ན་མོ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ་ལ་དགོངས མཛད་པའི། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རྩེ གཅིག ཐུགས་ ་རྗེས བྱིན རློབས ་པའི། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལཿ །རྩོད་བཟློག་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །ཆགས་པ་ 








མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན། །དམ་པའི་ཆོས་ལཿ །མ་ནོར་ལམ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །དགེ 'འདུན་རྣམས་ལཿ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལཿ །ཉེས་ལེགས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ན་མོ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བཟླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱིན་རླབས་མཁའའགྲོ་སྟེ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་ 
པ འགྲོ་ལན་གསུམ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་འཆའོ། ། 
° ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི 'འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་ 














༡༡༩༡༤༧༧༠༤༠༩༠༧༤༥༧༤༨༩༤༡༤༦༤༤༨༠༤༥༤༤༠༧༩༥༡༧༥༠༥༡༤༠༤༠༧༠༠༩༦༧༦༠༧༨༤༡༠༡༥༤༨༤༠ 


༡" ༄༅། ྦ །གཞི ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། ་ལ། བདག་ དང་མདུན་ བསྐྱེདཀྱི་རྟན རྣམས ་ལ་ དམིགས་ ཏེ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ སོགས་ བརྗོད པས་ སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཆོས སའབྱུང་གྲུ་གསུམ མཐིང་ག་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་དུ། ྦྲཾ་ལས 

ཐོད་པ་མཁར་གྱི་གཞལ་ (ས་ ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་མེ རླུང་ དམར་ ན། འབར་བ། དེའི་ ནང་དུ་པདྨ ཉི མར ཞིང་ ཆེན་ བསྣོལ་( བའི གདན གྱི་ སྟེང་ ་དུཆུ་ ཡིག་ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགསཾ གསེ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན ཐུས། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ ་ངཾ་ལ་ཐིམ་པ ་ལས། བདག མདུན་ཿ ་བ་མི་ '་དད་ དུ་གུ་རུ་དྲུག་ པོ པོ་སྐུ་མདོག་དཿ དམར་པོ་ ་མེའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པ། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པ་སྤྱན་ གསུམ་ བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ནམ་ 
' མཁའ་ལ་འཛཕྱར་ བ། གཡོན་ང པས་ལྕགས ཀྱི་སྡིག་ པ་མགོ་ གོ་དགུ་པ་ བསྣམས་པ། དབུ་ ཧྲ སྣུབ འབོལ གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ། ཐོད་པ པ་སྐུམ་ པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ དང་། རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་ དོ་ཤལ ཅན། སྐུ་ལ་རུས ་པའི་རྒྱན དྲུག །དང་སྦྲུལ་གྱ གྱིས་ བརྒྱན་ པ། སྐུ་སྟོད 
ལ་གླང་ལྤགས་ དང་ཞིང་ ཆེན གྱི་གཡང་གཞིའི་ ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐྲ་སྨད་ལ སྟག ་གི ་པགས ་པའི འེའོག 'ལྤགས་ཅན། ཁྲག གི ཐིག ་ལེ་དང་། ཞག་བི། ་གི་ཟོ་རིས་ དང་། ཐལ་ཆེན གྱི་ཚོམ་བུས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་འདོར་ཐབས ཀྱིས་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ 


༨༨. ༨ 


དྲབས་ན་བཞུགས་པ། དའི་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེའི གཤོག་ པ་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དཔྲལ་བའི་ 


བ༨ 
མའ 
€ 





མཛོད་སྤུར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། གསང་བར་ཁྲོ་བོ་ཡཀྱ་མེ ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧྱཱཾ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
པ རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་འདྲེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
* ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཔྲཏཱནྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་པྲཏཱིཚྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། མ་ཧྭ་པཔྩ་ཨ་མྨ་ཏ་རཀྟ་པི་པ་ཐ་ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་སྨན་དང་རཀྟ་ཕུལ། གྲུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལྟིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ་རབ་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་ 
ྦ པོའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་ལུས འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 








' ༄༅། །གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟླས་པ་ནེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས། གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་བྱེ་སྟེ། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ „ 
” མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། སྲོག་བདག་རྒྱལ་ བཾ 
འགོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་པེ་ཀར་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ། དེ་ 


དག་གི་སྲོག་སྙིང་བཞེས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས། གཏེར་ཁ་མང་པོར་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལན་ 








འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་རྒྱས། ད་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲོལ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བ། 
པ ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཟླ 
ཿཤཾཿ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ “ཾ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེ་ཀ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 








” ༄༅། ད སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས བསྒྲལ ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ པ་པས། ད ན་མོ་སེམས་ བསྐྱེད་སོགས ་ལན གསུམ། སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་ སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ སྒྲབ་ པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨིན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ བ་ དང་། མྱ་ངན་ལས་མི འདའ་ བར་གསོལ་ བ་འདེབས་ང པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ བ་སྟེ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ང པའི་ཡན ་ལག་ 


༨༩ ༨༦༽ ༨ ༡ ༨༡ 


བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དགོངས། །ཞེས་པ་ནས། _ ཡང་དག རྡོ་རྗེའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའི ་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
"འ པས་ཚེ་ཐོག་མ ནས་བསགས་པའི འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ་སོགས ་གཞི་ལུས ས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཿ ་ནས སློབ་མ་གུ་རུ་དྲག དམར་དུ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ། བདག་མདུན ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་ རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ ཚོགས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཊ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྱན་ དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ འི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞི་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ 
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སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨློ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། སྐུ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དྱོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའྩ་ཨོཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཅད་ནས་སྦྱིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ པཱ 
ལ། ཨཱཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གི་དྲི་མ་བྱང་གྱུར་ནས། །གསུང་སྙིང་པོ་ “ཾ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ དེ་ཝྭ་ཌ་ཀི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧྱུཧྲུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ལྔཀ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྩ་ཨཱཿ ཞེས་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་ 
རྩི་དམར་པོས་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
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” ༄༅། །རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྔ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ འི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་ 
ལྒ བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དམར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སྙམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བོ། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞལ་ནས་དྲག་ _ 
ཟཾ པོའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་ཅིག ད་ནི་སྐུའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ ཛཾ 
པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་གསུང་ 
གི་དབང་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པས། གསལ་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ། མི་དམིགས་པར་སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ 
















ལྟར་དབང་དེ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་དག་གིས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
; བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། སྣང་ 
2. སྲིད་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་རང་དབང་དུ། སྡུད་བྱེད་དྲག་པོ་པདྨའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་གནང་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ལྡན་ཕྲུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་གྱིས་བསྐྲུན། །དགེ་བས་འགྲོ་སེམས་རྫིང་བུ་འཁྲུལ་སྣང་གི །ལྷ་འདྲེར་ཀུན་རྟོག་གླང་ 
པོས་རྙོག་པའི་རྡུལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲངས་པར། །ཅིར་སྣང་དགེ་བའི་ཟླ་སྣང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གུ་རུ་དྲག་དམར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། གོང་མས་བྱས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེས་པས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་འགས་བསྐུལ་ངོར། ཉང་ཆེན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཡིག་རྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 


” ༄༅། །པ་ དང་མཐུན་པར པར བྡ རྡེཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པར། ལྷུན་ གུབ ིང་གྱི་ཆུལ་ཁོ ཁབ ཀྱི་བ་ གམ མ་གསུམ་ པར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བནྡཱུ།། །།། ༄། །མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ བཅན་གི་སྲབ་ཐབས 
དྲེགས་ པ་འདུལ བྱེད་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས།། །སྣང་སྲིད་ དྲེགས་ ་པའི སྡ ཝེ་ཚོགས་ དབང་སྡུད་ ཅིང་། །བྲན་ ༈དུ་བཀོལ་ བ་པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་དེ ད་ འི སྒྲབ་ པའི་ཐབད། ། །ཉང་ཆེནཿ མཁས ་པའི ལུགས་ སྲོལ འདིར་སྤེལ་འ ་ལོ། ། །དེ་ལ་ 
„ དང་པོ་ ་སྔོན་ འགྲོ་ སྐྱབས ་སུའགྲོ་ ་བ ་ནི། བླམ མ་བདེ་ དགགས འདུས ་པའི སྐྲ། །དཀོན མཆོག གསུམ ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལ། །བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག ་སེམར ཅན རྣམས། །བྱང་ཆུང བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། སེམས བསྐྱེད་ནི ནེ། སེམས བསྐྱེད་འགྲོ་ བ ཀུན་དོ དོན་ _ 
༧ དུཾ ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས བསྒྲབས ནས ་ནི། །གང་ལ གང་འདུལ ཕྲིན ་ལར། ཀྱིས། །འགྲོ་ དྲུག བསྒྱལ་ བར་ དམ་ ་བཅའོ། །མཚམས་ བཅད་ང པ་ ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་ ཿི ནས་ ངང་གིས་ ཁྲོ། །མཚམས་ གཅོད་ ཁྲོ་བོས ནམ མཁའ་ གང་། །བགེགས (འདུལ་ ཁྲོ་བོས་ ཛ 
རོལ་མཚམས ་ལས། །སུ་ཡེང་འདའ་ བར་མ བྱེད་ཅིག །ཨ། རྩིག་ནི་རྩིག དང་ཨོཾ མོ་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀ ཀྱུ ཕཊ། སྤོ ན་ཡན་ལག་ བདུན་ ང། པ་ནི ཧྱ དྲག་ པོ་རྩ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཏི ཟླ་པདྨར་བཞུགས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་ 


འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་མཐོལ ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས འཁོར་ལོ བསྐོར། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ 





དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོཿ གས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །སྱིང་རྗེའི་རང་གདངས་ཧྲུཾ་གྱུར་ལས། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ་ཾ་བྷཱ དེ་ལས་ནམ་མཁ འ་རླུང་མེ་ཁྲག ད 
ཞིང་ཐང་རུས་པའི་རི་རབ་འབར། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནང་དུ། །ལྕགས་སྡིག་མཚན་པའི་གསེར་དང་མེའི། །འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་འཁོར་བ་ཡི། །རྩེ་བསྣོལ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །དབུས་སུ་མི་མཾགོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་རབ་ 
- འཇིགས་འབར་བའི་དབུས། །པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྒྱེལ། །དེ་སྟེང་དྲུ་ལས་བདག་མདུན་ལྷ། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དམར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ 
ཾཿ བསྣམས། །རབ་ཁྲོས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྐུ། །མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས། །སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་ལ། །དེ་སྟེང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཨོ་གྱིས་མཚན། །མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཨཱཿ 
ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ། །ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ ཀུན་སྤྱན་དྲངས། །ལྷ་གསུམ་རིགས་བདག་བཅས་ལ་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་དབ ང་བསྐུརམ ལུས་ཐོབ། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་དྲུཾ་གི་ 
ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྤོས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཅན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་པས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བརྡུང་ཞིང་བསྲེགས། །སྲོག་གི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 





༡" ༄༅། །ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཱཾ་དུར ཁྲོད་ སྨྲུག ནག་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ ནས། །དྲེགས པ་འདུལ་ མཛད་ པདྨ ཐོད་པ ཕྲེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སེམས་ཅན་དོན་ ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་སྣང་སྟོང་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་ 
རྟལའི་མཚོ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩི་རཀྟ་པི་པ་ཐ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ སརྦ་པཱུ་ཛ་སོ་སོ་ སོར་བཞེས། །བསྟོད་པ་ནི། ཧྱུ་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་སེ ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱིན་རླབས་ ཁབ 
% ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྙྱུར་བ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་པོ། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ རྒ 
ྒ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བདག་དང་ལཤུམ མེ་དབལ་གྱི། །ཞལ་ནས་ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །མེ་འོད་སྤུ་གྲི་འཐབ་པའི པའ་པར། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དྱོཾ་ཧྱོཾ་ཨཱཿ ཧཱུདྲུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ ཅེས་དང་། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྦ་རཀྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོདམ་སྲིའི་སྙང་ལ་མཱ་ར་ཡཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 








བདག་སོགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལས་འཁོལ་བར། ཁྱོད་ཉིད་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བམས་གསུམ་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བཅས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་དང་ཅིར་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ པའི་ཚོགས། །གདུལ་ཀ་འདུལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་གི །སྒྲབ་ཐབས་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ལས། །ཉེར་བསྒྲལ་བདེ་ 
° མཆོག་གོ་སར་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་བྱར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


> ༨༡ རབྷ ༢ 


གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བི་ཛ་ཡནྟ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། སྐྱེ་འགྲོའི་ནད་གདོནསྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་སེང་གེ་སྒྲར། །གུས་པས་བཏུད་ ནསདེ་ཡི་སྦྱིན 
|, སྲེག་བརྩམ། །དིརྡརྗ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གང་དུ་ མ 
ཏི བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་བའི་རྗེས་སྲ། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང 

བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་ ྣ 


” ༄༅། །གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས གོང་ལྟར་ལས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས། གཏོར་ 
མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྷན་གནྫཱ། ན་མཿ ས་མཆྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བྲབས་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམས་པ་ནི་ས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བཅགས་ལ་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། _ 
་ྦ ཀྲོ་དྷ་དྷུ་ཕཊ་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་སྤྱི་ལྟར་ཐིག་བཏབ་པ་བྲུས་པའམ། བརྩིགས་པའམ། བྲིས་ཐབ་སྟབས་གང་བདེ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། བྲབ་ཀྱི་ བེ 
དབུས་སྭུ་ལྟའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའམ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་ཆོམ་བུ་དགོད། ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་.ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ།། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་བརྩིག དེ་མ་འབྱོར་ན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞག་གོ །མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞག་གི་ 











མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྫས་ནི། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་། 


ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སོགས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་ 
¦ བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀརཞལ་གྱིས་བྱུགས་པར་ཝཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཕགས་པ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ 
ཕི ཟླུམ་གཏོར་རེ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུརྦ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་རྣམས་སྟབས་གང་བདེར་གཞག ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཞག་གོ །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ཀ ༄༅། །ངམ། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་སམ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྟབས་གང་བདེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། དཔལ་འབར་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ལག་པ ་གཉིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ 
' ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་ཟླུམ་པོར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྫ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
 བསང་བ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ ཨ་མི་ཏེ་དྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བསྲིག་རྫས་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
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ཏོག བདུག ་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ མོ་དང་འཕན ་གདུགས་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོཿ ་སོགས ་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས ས་སྒྲབ ་པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་ང པ་ 
བདུད་རྩིའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི རྣམ་ང ་པར་ཐར་པ་ལས བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོཿ ་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ 
སོགས་ནས་ཤབྡའི་ འི་བར་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས རྫས རྣམས་མཆོད་ ཡོན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧྭས་ ཡམ་ཤིང་།  ཨོཾ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ མར། (ཨོཾ སྭཱ་ཧྭས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ སྭཱ་ཧྭས རྫས' ་ཐམས ཅད་བཀྲུ། ཨོཾཀུ 
' རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ བོ། །ཐབ་སྭ་ ་ཝར། སྟོང་པར་སྦྱངས་ ་ལ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་ པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་སྒྱེར་རམ མུ་རན་ལ་རྡོརྗ རྗེའེ་ཕྲེང་བས བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ བཞིར་ཟླ་ཕྱེ ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས ་པ་དང་ 
གཉིས ་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཐབ ྱཀྱི་ནང་དུ་ར ་ལས་མི དཀར་གསལ་ དུ་འབར་ བའི་ དབུས ་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས ཉི ་མའེ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རཾ་ ལང། བགྲང་ཕྲེང་རཾཿ གྱིར ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས འདུས་ ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས། མེ ་ལྷ ར་སྐྱེས་ 


༤༤ ༨ ༦༽ 


' ༄༄༅། །དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་འབར་བ། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ བོང་གུང་མོའི་རྩེར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ ཁྱ 
 ཏིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ བེ 
དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ 








་རེ་རེའི་འགོར་ 


ཤི་ཡེཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུ ཕུད་པལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ 
སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷརྗེ ར་ཌི་རོལ་མོ་ མོ་དང་བཅས ་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན དབང་ཕྱུག་ཚ ཚངས་ 'དབང་མགོན གྱི་སྲས། །མེ ལྷའི་རྒྱལ ་པོརཌ ་ཀིས་ དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ བ་མཆོག ་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས བྱེད་མེ་ 
པའ ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དྷཱཾ་ ལས བྱུང་བའི ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ པ་ཐབ ་དང་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ ་བའི་ནུས་ 
ཏི པ་དང་ལྡན་པར་བསམས།་ཏེ། ཀུཤ་འདི་ནི ་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས སྐྱེས ་པའི འི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བ གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས ་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞེ ་བར་མཛོད་ཅིག (ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐབ ཀྱི་མདུན་ ནས གཡས སྐོར་གྱི་རིམ ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་ཨ་མྔ་ཏེ་བརྗོད་པས བགེགས ་བསལ་ལོ། །དེ་ནས གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས ་བཟུང་སྟེ། མེ་ 
ལྷའི་ཞལ ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས ཧུཾ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རི་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ བསམས་ཏེ། (ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ བདུན་ བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས ་གཟར་བདུན་གྱིས ་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ 





` སང ༄༅། །མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་ 
ྦ གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ། ཨོ་བོ་ངྷི་བྲཾཀྐྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏེལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེསྭཱ་ཧཱ། དྲུན། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
པྒ ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཐར། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ྒ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་ 
རེའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་ 


བི 
༦ 
€ 





པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས ་སུ་པོ་ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ཐ པོ་སོགས ནུས། སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ནས། ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། (ཨོཾ་སརརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱ ཧྱེ་ཧི་ཞེས ་པར། སྤྱན: ་དྲངས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སྔོ: ་སྔོན་འགྲོའི་ གོའི་ཨརྒྷཾ་སོཿ ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེདྲ་ཀྱིས དབུར་བརྒྱན་ཞེས ་པའི་བར་གླི་ 
ཡན ལག བཞི་རྫོ་ རྫོགས སུ་བསྐྱེད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ དཀྱི་བླ་མ་སངས་ཟྗ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས བརྗོད་ཅིང་བསམས ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ བ་དང་ 
| སུད པའི་སྒོ་ནས ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག་ བ་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་བའི་ལས མཛད་པར་བསམས་ ལ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་སོགས སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ 

ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི ངྷནྣཱདདུ ཕཊ། ཞེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོ་ ་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ སོ་ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ལན ་བདུན་གྱིས བླུགས ་གཟར་གྱིས ་མར་བླུགས་པས དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། (ཨོ མོ་ཨྣ་ཡེ་ ་ཨ་དྱི་བ་དྲི་བ་ཞེས་སོ། ་སོགས སྭཱ་ཧཱའི་གོཿ ་གོང་ 
_ དུ་བདག ་གིས་ཌེ ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས ་པའི་ཞེས ་སོགས་སྤེལ ཚིག་གོཿ གོང་ལྟར་བརྗོད་ དེ། གཟར་བུ་ ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཞལ ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ ་བར་བསམ། དྷེལྟ ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས བྱོན་ སྐྱེམས་ ཕུལ། དེ་ 








” ༄༅། །ནས་ཡོ་ག་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར:. བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ལ་སོགས་པའི། སོ་སོའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ 
ྐ སོགས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་འབུལ། རྫས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཏིལ་ 
 ཞག་ལ་ཐིམ། དཀར་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐིམ། མར་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསམ། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བརྙེན་པ་ཇི་ 
ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འབུལ་དགོས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སྲ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཏིལ་འབའ་ཞིག་དབུལ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་གཡོག་གིས་ལོགས་ནས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ 
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རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྐྱར་བ་རོལ་མོའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་སོགས་སམ། ྦ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། འདས་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་ 
། པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཏཾ བོ། །ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་ 

རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་ 


བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་གྱར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་ 
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' ༄༅། །བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྷི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་ 


༢༨༩༧ ༢༡༧༤ ༢༨༡༤ ༤ རད ༨༧༡༠ ༢༨༧༤ 


དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཝ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ མི 
དོན། །བྱིན་ཟ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བ དག་གི་དངོས་གྲུབ ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣི་གནྩ། ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །མཆོག་གི་ 








ྦ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བ ལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ཐལ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་ 
རུང་ངོ་། །ཐབ ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས ཅདྲིམ པོའི་ཆུས བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སེ ང་གེའི་སྒྲའི། །བསྙེན་པ་མཐ ར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ནུས་འབྱིན་དང་རང་ གཞན་དོན། །ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ འདེ། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གདོན་གསུམ་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚོགས་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐོབ་ནས འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཅུན་སེང་གེ་སྒྲའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཆོ་ ག པཱ 


ཕོ ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། དར = 














༄༅། །ོལོ་གོནོདོཛོསོརོཏསརིནོམཤོསནོཔལོནཧོཏོཏྤཿལོད་ཛཱུབགཱཱཤོད་ནོསནཡོསདྷོནུཀོརྨབལིནྣིཝརོཌོབིཛོཧཱརོ།། 
ཤཱ ༄༅། །བསྟན་སྲང་ དབང་པོ་ ་རྣམས་ཐུགས་ དགྱེས་ པར་ བསྐྱེད་ པ།ཿེ དང་ དྲག་ བགེགས ་ལ་རྦད་ པའི་ ཚུལ དུ་སྒྲུབ་ པའི ཕྲིན་ ལང། ་གཏོར་ བཟློག ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 


་བའི་ངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས 








། 
ཏྲ 
€༽ 





ཛཱ: 





༄༅། །ཤེས་བྱར་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་བགྲད་པས། །བཅུད་བྲལ་མེལ་ཚེར་རྒྱུ་བའི་དོགས་པ་སྐྱུངས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་ཡི། །མགོན་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་དར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་ལག་པས་འགྲོ་བའི་བྲོ་བརྒྱད་ལེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བསྡུ་བཞིའི་གར་གྱིས་རྩན། །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བདུད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སྨྲ་མཆོག་ས་སྐྱ་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱིས་མཚོན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་ཚུལ་གདམས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་བཞུགས་པའི་གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་ཏུ་ཅི། །དེ་ཚུལ་སྣང་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཞལ་ལུང་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །དངོས་བསྟན་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ། །རྦད་ཚུལ་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


274 





” ༄༅། །གསལ་བགྱི། །བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བསྟན་འགྲོར་སྡང་བའི་དགྲ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཕྱིར་བཟོད་པར་སྨྲེང་སེམས་ཀྱང་། །ལས་ངན་གསོག་ཚུལ་དྲན་པས་ད་ལྟར་ཉིད། །ཚར་གཅོད་ལས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཐལ། ། 
དེའང་ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྲགྲ་བགེགས་ལ་ 
ཟླ རྦད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ „ 
2 ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་དང་། བསྐང་གཏོར་དང་། མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཉི་མ་རྗེས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་དམར་གཏོར་ ཇི 
ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ལ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་གཏོར་མའི་འགོ་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པར་འགྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ། བསྒྲལ་རྒྱུའི་ལིངྒ་ཟན་དང་རྫས་ངན་གྱིས་སྦགས་པ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ཁེབས་ལྡན་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་ཐུན་གཏོར་དང་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཞི་དྲག་གི་ཆས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོར་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གནས་ཁང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 





སྔོན་འགྲོ་བས། །མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མས་མཉེས་པ ར་བྱེད། །སྔགས་བཟླས་བཤགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བས་མཉེས་པར་བྱེད། །བསྟོད་དབྱངས་བསྟབ་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་བསྟོད་པའི་བར་གྲུབ་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། དྲག་བགེགས་དགུག་བསྙིམ་ཆེད་དུ་རྦད། །བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རྦད། །བསྒལ་ 
4 མཆོད་སྟོབ་པས་བསྐུལ་ཏེ་རྦད། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པར་བཅོལ་ཞིང་རྦད། །ཟོར་འཕེན་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་རྦད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིར་སྲར་གྱི་ 
ཿ2 ལྒིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ཁེབས་བསལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ནག་པོ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དུ་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་རབ་ཏུ་འཚུབས་པ། རྨོངས་བྱེད། རེངས་བྱེད། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲིགས་ཤིང་ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པ། དེའི་ནང་དུ་ནྣ་ལས་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་ཉམས་བྱད་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ལུས་ལཤུ་བ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་བཏབ་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ། གཅེར་བུ་འདར་སི་ལེ་བའི་ 


༦ 
བྲ 
: 








” ༄༅། །རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས། སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ། ཡང་སྦྲུལ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁནམཚོན་ར་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པ་ནས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་དྲུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཏུ། ཛཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
' དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
མོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་ཞི། རྣམ་འཕྲུལ་གཏཱིའི་དམག་ཚོགས། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་ 


༢༡༧ ༤༤༠༢. ༢ 


བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གཟི་ལྡན། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་རྣམ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འབུམ་སྡེ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔལ་མགོན་ནོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
9 གཅིག་ཡུང་ཙམ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག སརྦ་བི ན་ཤཏྷུ ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 
ཏྱ ཞེས་དང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བསྟིམ། དྭེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ཡིང་ལྷ་དབྱེའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག དེ་བ ཞིན་དུ་ཕོ་ལྷ་དང་། མོ་ལྷ་དང་། ཞང་ལྷ་དང་། དགྲ་ལྷ་དང་། སྲོག་ལྷ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས ཤིག ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ 
དང་ལྷ་མོ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་དེ་བཱ༔ པྲ་བྷེ་ད་ཡ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། དྲག་ 
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” ༄༅། །བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་ 
གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་པར་བསམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་བརྟན་པར་ བསྒོམས་ ནས། དེ་ཝ པི་ཙ་ ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་གཉའ་མནན་ལ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
བྷ , ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས། རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་དྲག་གཏུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕེ 
ཕྱག ཕྱག་མཚན་སྣ ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ པར་སྤྲོས་ ཏེ། དེ་ རྣམས ཀྱིས་ བསྟན་པ་ དང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ སྡང་ བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས གང་ན་ག གནས་པ་ནས བཟུང་སྟེ་ ཡན་ལག་བཅིང་། བརྡེག་ཅིང་ བསྡིགས་ བཞིན་པས་བཀུག་ “` 
སྟེ། མདུན་ གྱི་ལིངྒ འལ ་བསྟིམ ཞིང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅིངས། ཚེ་དང་པསོད་ནམས་ཕྲོགས། སྟོབས་ཉམས་པར་བྱས། སྙིང་དྲལ། ཐོ་བས་ བརྡུངས། མཚོན་ ཆ་སྣ ཚོགས་སེར་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་ཕབ་སྟེ། ལུས་ དུམ་ཊ བུར་ 


༢ ལྐ ༨༡༤ 


བྱས་པར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཤམ་བུ་ཅན་དང་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ལས་མགོན་མོའི་བོད་པ་ནི། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ ཨཤགླེ་མ་ 





ཧཾམབོ་ཛཿ ཛཿ རྦད་པ་ནི། ཏྲཀ་རཀཀྐ་ཁ་མུནྷ་རུལུརུལུཏྲཀ་རཀྐ་སྙིང་ཁྲགསྙིངབྩོ། བུ་ཏྲཔུ་ཏབྷོ། ཤ་ཤ་ཏྲཀ་ཤཤ་ཏྲཀ ཏཀ་མོ་ཏྲཀ་གནོད་བྱེད་ཤྟཱུཾམཱ་ར་ཡ། བསད་པ་ནི། མ་ཧཱ་རཀཱཁེཏྟ་སྲོགཏི་ཏཾ། ཀམ་ལ་རཀྟཙིདྟསྲོགཏིཾཏུཾ། གུྱ་རཀྟ་ 
ཙཏྟ་སྲོག་ཏུ་ཏཱ། ཏྲི་བ་རཀྭ་ཙིདྟ་སྲོག་ཏུ་ཏཱཱཾ། མ་མ་ཙ་ཕུར་ཙིངྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ། པུ་རུ་ཙ་ལུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུ་ཏུ། གནོད་བྱེད་ཤཏཱཱུ་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ། ཕོའི་བོད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤོ་དེད། རྨེ་རྨུགས་པུཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ 
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„¿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཛཿ རྦད་པ་ནི། དྡཱི་ཀ་དྡྷི་ཀ་ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུམ་ཤིག་ཨ་གནྫ་ཨ་གནན། ཡ་ནྲཾ་ཡནྲཾ། མོན་པུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་ཛཿ བསད་པ་ནི། ནྲཾ་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤིན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། ཏྲིན་རྦད། དུ་ན་ 
°༩* རྦད། མོན་པུ་པུ་ཏླཤཾ་རྦད། ཡཾ་རྨུགས། ལིང་འདུས། ཁ་ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཛཿ དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླས། མི་ཤེས་ 

ན་བོད་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ྦ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་ཕུར་བུ་སྐུ་སྟོད་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་པ། རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། གང་ལ་བསྣུན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབིགས་ 


འོ ༄༅། །པཔདའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལྡན་གདུག་པ་གང་། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་མི་འདུལ་བ། །གདུལ་བའི་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །འབར་བ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁུང་བུ་རུ། །རབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་མནར་བ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རབ་ཏུ་བསྣན་ནོ་མནར་བའི་སེམས། །རྣམ་པ་མ་རིག་བྲལ་གྱུར་ 
ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུང་། །ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ན་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷཱན་ཤ མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཀྱིན་ཕུར་བུ་སྙིང་གར་བསྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས་ཚོའི་རྒྱུན་བཅད། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་སྟེ། དྲག་ _ 
‹ བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ། ཧཱུཾ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལུས་ངིན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་ རྗོད་པས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ ཐའ 
ལྔས་མཆོད་ལ། སླར་ཡང་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ཕཊ་དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། བསྒྲལ་ 
བ་པོ་རང་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་དུག་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཁྲོལ་ཚག་ལྟར་ 














ོྦ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ག མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཁྲག་གི་ 
ཏི ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། ྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི རུས་པའི་ 


ྦ རྒྱན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ 


འབིགས་པར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་སྟེ། མཐར་གྲི་གུག་གིས་ྱང་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མའི་མདུན་། 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝནྟྷ་ཡ་ཨ་ཝནྟྷ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། ཧྱཾ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་ 


གྱ་དྲགཔོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། གསོལ་ཀའི་ཕྱིར། གཏོར་སྣོད་རྣམས་སུ་ལིང་རོ་དང་ཤ་དུམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དགུའམ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་། ཁྲག་ཆབ་གཉིས་དང་། ཆུ་གཙང་གི་ཆབ་བཅས་བཤམས་ལ། ཅོ 





” ༄༅། །རབ་བསྐྱིལ ་བར། ཝྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཨརྒྷཾ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཤཱམཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལིདེ་ལྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། སརྦ་ཀརྨནཱ་ཐེ་བྷྱ ས་པ་རི་ལྟར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཨརྒྷཾ་པ ཏ་སྭཱཧཱ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ནི། །ྣ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་སྣ། ། 
ལྕེ་དང་ཙཏྟ ཡང་དག་ལྡན། །དབང་པོ་ལྔ་ ཡི་མེ་ཏོག་འདི འདི། །དཔལ ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་ དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི དཔལ ་མགོན་འཁོར་བཅས འབུལ། །དམ་འེ ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས གྲབ་པར་མཛོད། །སྔགས་ཐོག་ 
° གཉིས། འདྲ་ བར་ཀུན་ལ་སྦྱར། མ་ཧཱ པྩ་ཨིནྡྲ པུངའེ་ཨཱཿ ཧཱ དྲག་བགེགས རྣམས ཀྱི་ཚིལ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་ལྔ དང་ཡང་དག །ལྡན། བྱིན་ཟ་ཆེན་པོས བསྲེགས་པ་ཡིས། །བདུག་པའི འི་སྤྲིན་ གྱི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ 'ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ མྫོ 
དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག དབང་གིས་ བཞེས ་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ པར་མཛོད། མ་ཧཱ་མེ་ད་དྷཱ་པེ། དགྲ བགེགས རྣམས ཀྱི་སྦྲང་ཆེན་པོ། པོ། སྤྲ ་བ་རས ཀྱི་སྡོང་བུ་ ་བཙུགས། །ཡི་དྭགས་མེ་ 
ཡིས་སྦར་བ་ཡི། །སྣང་གསལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་མཛྫ་ཨཱ་ 





ལོ་ཀེ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཞག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྤགས། །ནུས་པ་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་པ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། ། 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་བིཏྟ་བ་སཱ་གནྡྷེ། དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཁྲག་གི་བཏུང་བར་ལྡན། །རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཡིས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ 
ད འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། མ་ཧཱ་མཱ་ས་ཨམྱཾ་རུ་དྷིར་བྷྡྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་ཨཱཿ ཧྱ དྲིལ་བུ་དམ་ གླ 
ེ ཚིག་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །རྔ་ཆེན་ཀུན་ནས་བརྗིད་པའི་སྒྲ། །དུང་ཆེན་གླིང་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཅང་ཏེའུ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དབང་སྡུད་སྒྲ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ། །འཇིགས་བྱད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རབ་ ༥ 
བརྗིད་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཛཱཾཤྭ་པཱ་དྱཾ་ཤབྡ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ། གཡང་ 


སས ༧ སྭ འའ 


གཞིའི་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ། 








” ༄༅། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ངང་པ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཔལ་ 
„ ལྔན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཛྷཱན་ཨ་མྨ་ཏས་མུ་དྲ་བྱུཛཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག ། 
2 སྒྲོན་མེ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནེ། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་བཞིན་ 
དུ་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་མྱི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཙ་ཏུར་མུ་ཁཱ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་ནཱ་ཐེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལྱི་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ` ཨོཾ་མ་ 








ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱལ་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ཀྱིས་ལས་མགོན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཙྷཾ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ བདག་པོ་དང་གཏོརམ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས། གཞན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེལ་སོགས་པ་ ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་ 
སྡོད་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨྷ་པཱ་ལ་ས་པརི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས ནང་མཆོད་ ཕུལ་ལ། ཧྷུཕན་བ བདེའི འི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལོག འདྲེན་འདུལ མཛད་ བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཞུགས་ཐ ་ཐམང། ཅད་བ ་བཞིན་ དུ། །སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མའི་ ཚོགས ལ་འདུད། ། །ཅེས་པས ་བསྟོད་ དོ། །དེ ནས་ གསོལ་ཁ་སྟོབ་པ་ 


7 ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས སྔར་གྱི་ལིང་རོ་སུམ་ཚན་གསུམ བྲན་ཏེ། ། གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་རེ པ་རེ་གཏོར་ཆེན་སོ་སོར་བསྟབ་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ཁྲག་ཆང་ཐིགས་རེའང་བླུགས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ལིང་རོ་དང་ཤ་དུམ་རྣམས་ རཾ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས དགྲ བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག གྱིརྒྱ་མཚོ། རུས་ པའི་གྲམ་ །ཁྲོད་ཆེན་པོས་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ རབ་ཏུ་གདངས་ ་པའི་ འེ་ནང་དུ་བསྟབས ་པ། ཡོབ 


ཏུ ་བཞེས ནས་ཟག མེད ཀྱི་བདེ་ བས མཉེས་ ཏེ། སྲིད་ པ་གསུམ་ན འགྲན ཟླ མེད་ པའི སྐུ མ་འབུམ། གྱི་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་བསམ ཞིང་ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ། ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན ་པོ། རྒྱལ། ་བའི ་བཀའ་སྲུང་ དམ་ 


༤༩༧༧ 


” ༄༅། །པ། ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དུར་ཁྲོད་ 
„ ཀྱི་བདག་མོ། གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན། ནད་དོ་ཅོག ་གི་བདག་མོ། བདུད་རྩི སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། མགོན་ 
° པོའི་གཏོར་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མགོན་པོ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མར་དང་པོ་བསྟབ། དེ་བཞིན་དུ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གདོང་བཞི་གཉན་གྱི་མགོན་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་ 
མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུམ་ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས ་པའི་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མར་བསྟབ། སླར་ཡང་། ཧོཿ དམ ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་ 


བཛ 
° 
€ 





པུཏྲམིང་སྲིང་། སྦྲུལ་པ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ལས་མགོན་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མར་གསོལ་ཁ་བསྟབས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་ 
¡ པ། ནག་པོ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་འཁོར་དང་ 
° བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཚེ་དང་ 
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བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛོད་ཅིག གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་ 
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” ༄༅། །དང་རྨུགས་པར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དྲལ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་པ་དཔག་མེད་གསོག་པའི་གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིག གཉེན་བཤེས་ 
ཀུན་དང་ཕྱེ་བར་མཛོད་ཅི ག མཛའ་བོ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཁ་དང་པོ་གསུམ་སོང་ནས། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚང་མ་ཚར་གཉིས་ཏེ། ཚར་ 
ཀྐ གསུམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པར་འཕྲོས། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བས། དེ་དག་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་རང་འདྲའི་ 
ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩམས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ། ལྟས་ངན་པའི་རིགས་དང་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་སོགས་བར་ཆད་ 
 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏུབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེགས། ཤངས་ནས་བུས་པའི་རླུང་ཆེན་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་ལྟ་བུས་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར། བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས ་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས ་ལ། ཧཱུཾ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་ནས། ཧཾཿ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་བཟློག་ 
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བསྐུལ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་བཟློག་བསྐུལ་ཡན་ཆད་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཉིན་གཉིས་སམ་གསུམ སོགས་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ དང། སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ ། འདོད་དོན་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཉི་མ་རྗེས་མ་ལ། བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ནས་བཟློག་བསྐུལ་བཅས་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོར་ཆེན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་གི་ས་ 
པ གཞིར་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཕབ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བཞག སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལངས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས སུ་ཁ་བལྟས་ལ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས་ 
ཤི མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་བའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་བྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 
སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུམས་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད། །རོ་རུ་རོ་ཞེས་གདུག་པའི་ཁྲགརྒྱུན་གསོལ། །མཱ་རའི་སྒྲ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་བཅས་དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཁུག །གྭདྟ་བནྡྷས་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་ནས་ནི། །ཧ་ན་ད་ཧས་བསྟུན་ཅིང་སྡིགས་པར་མཛད། །པ་ཙ་པ་ཙས་བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ ། 
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' ༄༅། །ནས་ནི། །མཱ་ར་མཱ་རས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་ལེགས་པར་བསྟབ་པ་ཡིས། །རང་གི་ཤ་གཅོད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟློག་ནས་ནི། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དབུགས་ 

ལ་མུར་དུ་རོལ། །གཞན་ལ་འཁུ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་རྩོམ་གྱི། །ཁ་འཇམ་སེམས་སྡུག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། །བུ་ལྟར་བཅོས་པའི་གསད་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། གདོང་བཞི་པའི་ 

¦ དྲག་བསྐུལ་ནི། ཧུཾ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་གསོན། །སྲུང་མ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ད་ཚུར་གསོན། །ཤ་ཟ་སྲིང་མོ་བཞི་པོ་ད་ཚུར་གསོན། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། ། „ 

 སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བདག་གིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །གཏོརམ་རི་ལྟར་སྦུངས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ ཊི 
བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་སོགས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྒྲབ་བོ་བདག་ནི་མ་ཉེས་གཟུར་གནས་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ཉེས་པ་ཚུར་ལ་བསྒོས། །མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ 

ཟེར། །བདག་ལ་མི་མིན་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ང་ཉིད་མ་ཉེས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣང་པ་ཡིས། །སྲུང་མ་ 





ཁྱེད་ལ་རབ་མདའ་བོས་པ་ན། །འདི་ལ་ད་ལྟར་དངོས་སྲ་ རྟགས་ཕྱུང་ཤིག །འདི་ལ་ད་ལྟར་རྟགས་མཚན་མ་ཕྱུང་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་རྩལ་མྱུར་བ་བརྫུན་དུ་ངེས། །ཐོག་སེར་མེ་དབལ་པཅས་པ་འདི་ལྭ་ཆྐོབ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདི་ལ་ 
ཐོང་། །གློ་སྙི ང་དམར་པོ་ཕྱུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བར་གྱིས། །མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ད་རེས་ 
ྲ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ད་རེས་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སླར་ 
› ཡང་ཁྲོ་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། རཱུཾ་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔའ་བོ་བདུད་འཇོམས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གིང་ཆེན་ནག་པོ་བྷ་ཊ་ནི། །མཐིང་ནག་སྟག་གི་སློག་པ་གྱོན། ། ཡི 
དམ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་འདེབས། །སྒྲོལ་བྱེད་བདུད་ཕོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུམོ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་མི་སྡུག་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཅན་མིང་སྲིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ད་ནི་ཆོས་ཤིག་དམག་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ 
















' ༄༅། །ཉམས་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ལ་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །བཙན་དང་གཤེན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། ། 
དྲག་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱི་སླད་ནས་རྗེས་འབྲང་བ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ། །དྲག་པོ་གཟའ་དང་བདུད་དམག་གིས། །དམག་སྣ་ 
¦ དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་ཤུལ་འདྲེན་པ། །ཐུད་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་ཨ་ཙ་ར། །མ་མོ་ཤ་ „ 
” ཟ་སྲིང་མོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མི སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །མཆོང་ཞིང་ལྔིང་ཞིང་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད། །ལ་ལས་གློ་སྙིང་དམར་པོ་ཟ། །ལ་ལས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། ། མི 
འགའ་ཞིག་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་འདེབས། །ལ་ལས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །ལ་ལས་གསུར་ཆེན་དུད་པ་བཏང་། །འདི་ཙམ་ཚད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་ 
དགྲ་ལ་འགྱེད། །ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རུ་ཕོབ། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །སྙིང་དང་, 


དབང་པོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དུས་ལ་བབ་པོ་རྩལ་མ་ཞན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐུལ་བས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་གོམས་ལ། དར་ནག་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་དང་། དགེ་སློང་དང་། སྔགས་ནག་ 
, དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་དུང་རོལ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེག་ལ་ ་རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞག ཐོག་མར་ཐུན་གཏོར་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ 
› པའི་སྤྱི་སྟབས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ལཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས། །ལྕུམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་འདའ་སོགས་ ཡི 
དཀྱས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཐུན་གཏོར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གླ་རྔན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཀྱི་བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྟེན་ནོ་མགོན་པོ་ 


རྒྱང་མ་རིང་། །བསྒྲབ་བོ་མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་ནག་པོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་དམ་ཅན་མཐུམ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ལ་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། ། 








' ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །ཞེས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་གཏོར་ཞིང་། ཧྱུཾ་བདག་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གྱི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ 
| ཡི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟུན་བྱས་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་འོད་སྟོང་ 
° ལྡན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །དགྲ་བགེགས་གཏིང་ནས་སྐེམ་པའི་ཕྱིར། །གཏོར་ཟོར་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །དབང་པོ་བྱིན་ཟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་དང་། །ནོར་ལྷ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །ཟོར་འཕང་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ན། །ཡུལ་ལྷའི་རིགས་དང་ཆུ་མིག་རྡོ། །ཤེང་དང་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུར་ཅིག །དོན་གཉེར་གང་ཞིག་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གཟུར་ཅིག །གཟུར་བར་འདོད་ལ་བསྐྱོད་མ་ནུས། །བརྟན་པར་གནས་པའི་ས་བདག་སོགས། །མ་འཇིགས་ཀོ་ལང་མ་སྡོམ་པར། །མཐོ་བར་གནས་པ་ཞབས་བརྡོགས་ལ། །དམའ་བར་ 








གནས་པ་དབུ་ཆུམ་ཅིག །བར་སྣང་གནས་པ་བསྒྲིམས་ནས་སྲ། །ན་བཟའི་མཐའ་དང་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག ྦ །སྲིད་གསུམ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ཤུགས་འཆང་འདི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འཕང་། །མ་རུངས ' ྦ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་བཅད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅོམ། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་བའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགྲར་ 
པ གྱུར་འདི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་གཏོར་ནས། །སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛོད། །སླར་ཡང་དགྲའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་སའམ་མཐུན་པའི་རླུ རྒྱ་སར་ཕྱིན་ལ། དེར་སྲུང་མས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཕྲིན་ལས་ 
རུ བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་བཟློག་བསྐུལ་དང་། སྤྲོ་ན། འདིར་བླ་མ་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཱཾ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་དུས། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་ཁླག་རྒྱུན་གསོལ། །ནག་པོའི་ལས་བྱེད་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་རྐན་སྒྲ་ཏོག་སེ་ཏོག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དུང་འབུད་ལྟང་ངེ་ལྷང་། །སྟག་ 
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༄༅། །སྤྱང་སེང་གེའི་ངར་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། །བཞད་དང་ཀང་ཀའི་ཁ་སྤུ་སྤྱངས་སེ་སྤྱངས། །གཏུམ་ཆེན་དུར་བྱའི་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །བྱ་རོག་ཁྭ་ཏ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་གཏད། །བདག་ལ་སཱང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ད་སོད་ཅིག །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་ཤོར་ར་རེ། །ཤན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་ལས་ལ་རྒྱག །བདག་ལ་བསམ་པ་ངན་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་ཐད་དུ་ཕོབ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག །ཅེས་དང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ 
དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉནི། །ཁྱུང་ཆེན་སྔོན་པོ་ཝཱིང་ཞིང་འཁོར། བྷྱོ་བྱོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དྲག་ 
བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །གཡས་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ཞིང་ལཱིང་། བྷྱོ་བོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །གཡོན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཕྱི་ནག་མང་པོ་འཁང་ཞིང་ཟུག བྷྱོ་བྱོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་ 
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༤༥༽ ༤༨༤ ༦6༽ 


དམག་ལ ལ་ཆོས། །དམག དཔུང་བསྐྱེད་ལ ་རུ་མཚོན་ཕྱོཿ ཕྱོར། །དགྲ ་བགེགས ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག །དཔལ 'འབར་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །ལྷ ་ཆེན་དཔལ ་འབར་མཐུ་ཆེན གྱིས། །རྐྱབ་ནས སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ། ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ཤེགས་ཐལ་བ་རྲ་ཁ དྲོག ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །མདུན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །མི་ནག་གནམ་དུ་ 


; འེ་ འོ་དོད་འབོད། བོ་ེ་ནི་ དྲག་ལ བོ །ཆོས་ཆོས ་དེ་ནི་ དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་ བསྐྱེད་ལ་ རུ་མཚོན་ཕྱོཿ ཕྱོར། །དགྲ་ ་བགེགས་ཐལ་བ རྡུལ དུ་རློག ། གྟེ ་ལར། ས་སྤྲུལ་ ཕོ་ ཡོ ནི། །ཁྲོ་ ཆེན འབར་བས ་འཇིག་ རྟེ འགེངས། །མངགས་ཤིང་ལས ་ལ་ 


° བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་གང་། ཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། ། །ལ་ལ་བ་དན་གཡབ་མོ་གཡོབ། །ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ འབུད། ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འཕེན། །ལ་ལ་དམར་ཆེན་རཀྟ་སྤྲེངས། ། །ལ་ལ་ཚིལ་ཆེན་དུད་ 
ྒ པ་གཏུལ། །ལ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས། །ལ་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་གཡོབ། བྱོོདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱ། །ཆོས་ཆོས་ དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ ་བགེགས་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རླུག །ཧཱུཾ་བྷོ་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ནི། །གཡས་ནས་རུ་འདྲེན་ དཔའ་རྩལ ཅན། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་ནས རུ་འདྲེན་སྤྱལ ་པའི སྐུ། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ནས་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་བ། །བརྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། ། 


ནི། །ཅེ་སྤྱང་སྔོན་པོམདུར་ཞིང་རྒྱུག །བྷོབོདནི 
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༤༽ ༨ ༤༨༧༧ ༨༡༠༥ ༨༡ ༢༨ 


” ༄༅། །མནདུན་ནས་ཤུལ་འདྲེན་དག་ཤུལ་ཅན། །བུད་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཕྷ་བད་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་གེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་པས་ 
བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུད་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 


1 ༤ ༨ ༨༨ ~< ༨ 


- ༡ 





དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྟ་མཆོག་སེང་གེ །རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །བྲང་ཏི་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེཉིད་ལས་བདག་གིས་ 
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སམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེཉིད་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སོགས་རང་གིས་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཡན་ཆད་སྦྲེལ་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྱེ། ཨོཾཤྲཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཱ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲང་ཞིང་སོགས་ 
ྨ ནས་རང་གིས་མྱང་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་དམོད་བསྐུལ། ཧཾ་སྟོབས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ ཟླ 
ཿཝཿ ལྡན་པ། ནག་པོ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ ༩ 
སྨན་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛད་ནས། བསྟན་པ་ལ་སང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ།. རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དྲོངས་ཤིག །མཐུ་མ་ 





དྲ ༄༅། ོ །ཆུང་། རྩལ་མ་ཞན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། རང་ཕྱོགས་སུ་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་ཀྱི་དམོད་བསྐུལ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ལས་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲག་རོལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཟོར་འཛིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནས་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་དུག་གི་སྡོང་བུ་དང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕུར་བུ་དང་དམ་ཤིང་དང་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
‹ གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཉམས་དང་། མྱབསབས་ནུས་པ་དཔག་ཏུམེདཔའི་གཟིབཛིད་ཆེརྒ་ནུས་པའི་སྦྲལ་པ 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་ནག་དང་། སྟེང་ནས་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ 
ཡུལ་ས་བླའི་གནས་ནས་བཀུག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དང་རྒྱབ་ནས་ཁྱི་ནག་དང་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་སྤྲོས། སའོག་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཀུག མདུན་ཕྱོགས་ནས་མི་ནག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། ས་སྟེངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཀུག་ 





་ཿསམ། 
༤ 
༩༩ 
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ནས་གཏོར་མ་གང་ དུ་བརྒྱབ ་པའི་ས་ དེར་ གནམ ལྕགས ལས་གྲུབ ་པའི་དོང་ གྲུ་གསུམ ་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། དེར་ཕོ་ཉ་ ཉརྣམས ་ཀྱིར། ་གདུག ་པ་ཅན་དེ་ ཡུན་ ་ལག ལྕགས སྒྲོག་ དང་ཞགས་པས་བསྡམས་ ཏེ་བཞག དེ་ལ བསྟན་ དྲག གནོད་ བྱེད་ གདུག ་པ་ 
ཅན་གཞན་ དགཿ ཀྱང་ བཀུག ་འ། ་བསྟིམ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ སྟོབས དང་ལས་ ངན ་གསོག་ཿ ་པའི་ལུས་ རྟེན་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ། ཨ་ཐུང་ རྟེན དང་ད བཅས་པའི སྟེང་ དུ་གཏོར་མ རྣམས་ བརྒྱབ ་པས། སྲུང་མ་རྣམས་ དང་ལྷན ཅིག་ པས་གནོད་གནས དེཉིད་དུ་ ྦ 

¦ གནམ་ལྕགས ཀྱི་ཐོག་ཕོག་པ ལྟར་ཐལ ་བའི་ རྡུལ་ ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བཅོམ། སླར་ཆོས་གོས ཀྱི་སྣེ་མ མོས་ཀུང་ བརྡབ་ ང། ལན་ག ་གསུམ བྱས ལ། ཆོས སྐྱང སྲུང་མ རྣམས ཀྱིས་དགྲ་བགེགས ཀྱིཤ་ ཁྲག རུས་པ རྣམས་ང བཞེས་ ནས རྗེས ཾམེད་ དུ་བཏང་ བར་བསམས་ 
¦ ལ། སྔགས་རིང་ཤིབ་བུས་བཟླས་ཤིང་། ཁོའི རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་ སེམས སྦྱོར་རྩུབ ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་ ་བདེ་བ ཆེན་པོ ་པོའི་ངང་ དུཞིག སྟེ། རང་སེམས་དང་བསྲེས་ལ ལྟུ ་བ འཛིན་མེ མེད་ཀི་ངང་ དུ་ཅི ་གནས་སུ་འཇོག དེ་ནས ཕྱི་མིག་ཊ མི ་བལྟ་ བར་སྲུང་འཁོར་ ༩ 
ཡང་གསལ ་གདབ་སྟ སེ་ཚུར་ལོག་གོ །གསུམ་ང པ་རྗེས ཊནི། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་པ་དང་། རོར རྗེའེ གླུ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ། རྒྱུན་ གཏོར་འབུལ་ བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས 'ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ བ། བཟོད་ པར་གསོལ ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན མེད་ པའི ་གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ནས་དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས སྐྱེ་མཆེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དགེ་བ ་འདི་ ཡིས་ ནམ མཁའི་མཐའ་ཀླས ་སོགས་ 


རོ ༄༅། ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྲང་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །བདུད་དགྲའི་ཚོགས་ལ་མི་བཟད་མུན་སྟེར་བ། །ལས་འདི་རིགས་སམ་སྔར་ཉིད་བར་ 


མེད་ལས། །ལན་འགར་བསགས་པ་བསྒྲལ་བྱ་རང་གི་སྐྱོན། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བཅས་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱི། །ལན་དུ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་མནར་འགྱུར་བ། །མཁའ་དབྱིངས་མི་གཅང་གིས་གཏོར་དེ་ནི་དེའི། །ཐད་དུ་ལྟུང་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ 


འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །རྦད་བསྐལ་བརྩམས་པའི་གཡར་ལམ་བསྟན་དགྲ་ཡི། །སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེར་གྲབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །གཉིས་པར་གསོན་ནམ་མ་ཡིན་འཕྱང་མོ་ཉུག །སྤོས་ཆེ་ལྷ་ལམ་ཕ་རོལ་འདོམ་འཇལ་ 


༩ དང་། །བསྡུས་མཐའ་ཁབ་མིག་མཛུབ་འཚང་མ་བྱས་པར། རྣོ་རྟུལ་བར་མའི་བློར་འཚམ་གཏོར་བཟློག་བརྟན། །མངོན་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །གང་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོས་ཆེས་བཏླིང་བ། །རྗོད་བྱེད་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་དངར་མ་ 
བྱས་པ། །ལག་བླང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིབས་པ་བཅས། །རྣམ་གསལ་ཡི་གེ་བཞད་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས། །བམས་གསུམ་རྨོངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །ཚུལ་ཆེན་མཁས་གྲབ་ཀུན་གྱི་ 
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འབྱུང་གནས་མཆོག །བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །སྨྲ་མཁས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་དམར་མདངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་བརྟན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བཀབ་པས། །ཆོས་ 





སྤྱོད་ རྣམ ་བཅུའི་ བགྱི་བ བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས བསྟན་སྲུང་ དབང་པོ པོ་རྣམས ཐུགས་ད ་དགྱེས་ པར་ ར་བསྐྱེད་ པ་དང་། ། དྲག་ བགེགས ་ལ་རྦད་པའ འི་ཚུལ་ ཡ་དུ་སྒྲུབ ་པའི ཕྲིན ་ལང གཏོར་ བཟློག གཡུལ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ་བའི་ ང་རོ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་ནི། ས་དཀར་ 
བསམ་འགྲུབ་ དགོན་ གྱི་དབུ མཛད་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ ལྡན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས བསྐུལ ་བའི་ འི་ངོར། དགོན་ དེར་སྔར་ ནས་ མགོན་ པོ་ཆེ ཆུང་ དུ་གྲགས ་པ་འཁོར་བཅས ཀྱི་བསྐང་བ་ཐུ ཐུན ་མོང་ དང་ཐུན མོང་མིན་ པ་ཞག གྲངས་ ་ར ས་འདོན་སྲོ སོལ་མཆིས མོད། མཇུག་ཏུ་ 
པ གཏོར་མ ་ལ དྲག ་བགེགས་ དགུག གཞུག ཅམ་བྱས མཐར། ཕོ་ ཉ་བསྐུལ་ ནས ་དམོད་ བཆོལ་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ་ལ གཏོར་ རྫོང་དུ་བཏགས པ་ཞིག ་ལས་མ བྱུང་བར། ཚུལ འདི་ཀྭོ་རྒྱལ བའྱི་རྒྱལ་ ་ཚབ་ཆེ ཆེན་པ པོརྗེ་བཙུན་ (ཨེ་ཝཾ་ང། ཆེན ་པོའི མན་ང ངག གཡུལ ་ལྭར། རྣམ་ 
° པར་རྒྱལ ་བའི ་བཞེད་ པར། དྲུག་ བགེགས་ ་ལ་རྦད་པའ འི་ཚུལ་ དུ་སྒྲབ་ ང། ཉིད་ གཙོ་བོ་ བོར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ འགེངས ་འོས་པའི ་རིགས ཀྱི་ཞབས 'འདེགས་ དང་བཅས་ ཏེ ཉམས་སྲུ་བླང་ བདེ་ བར། སྔགས སྤྱོད་ འཆང་གི་ བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རིན ་ཆེན་ དུ་བོད་ 

པས། དཔལ་ ་ཆྱུན གྲབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ བབ ཀྱི་བ གམ གསུམ བརྱ་སྦྱར་བ སྦ མངྒ ལཾ བྷ ཁྡ། །། ༄༅། །གཏོར་བཟློག ་སྐབས ཀི་དམོད་བསྐུལ་ བསྟན་ སྲུང་དགྲ ་ལ་འགྱེད་ པའི ་འཇིགས་ རུང་བཞད་སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བསྟན པ་ 
བསྟན འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་བར་ཞལ ་འཆེས་ པའི། །བསྟན་སྲུང་དམ ཚིག ལྡན་པས བསྐུལ ་ཅཆ། གྱིས། ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ལ ་ཆེས་རྔམ ་པའི། །བསྟན་སྲུང་ལས་ལ 'འགྱེད་ པའི་ང་རོ་ བསྒྲགས། ། །དེའང་འདིར་ གཏོར་བཟློག སྐབས་སུ་རྣལ ་འབྱོར་པས་ 


སེར 
༤ 
༧ 








༨༡ ©༤༽ 


གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་བ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
་ྦ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 


༨ ༨༡༡ ༢༨༡༠ ༢༨༤ 





བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བྲང་ཏི་པཆ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 


༄༅། ༼་ །བསྟན་དོན་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི། མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ན། འདི་སྐད་དུ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་རྔོ་རྗེ་ 
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ཤིས། མཁས་གྲབ་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། རྗེ་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཡང་ན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གང་རུང་རང་རང་གི་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་མར་བརྗོད། ཞེས་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། མི་ནུས་ན་གོང་གི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
„¿ དམ། ཡང་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནས། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་སྤྲེལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ ཕཱ 
ཏིའི པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རུ ༩ 
འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་ནས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཤངས་ནས་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབས་ 
པ་། ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། གཡས་ནས་བྱ་ནག་འབུམ་སྡེས་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ནས་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ནས་ལྕགས་སྦྱངས་འབུམ་སྡེ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་ནས་མི་ནག་འབུམ་སྡེས་དགྲ་ལའོ་ 


༢ དེ རོད དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ལྡིང་བ། ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐུའི་མགོན་པོ། གསུང་གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ 


ཟླ 


-ཤ1 


8 


པོ། ནག་པོ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ། མཐུ་སྟོབས་ཐོག་ལྟར་ཆེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱིན་དང་ལྡན་པ་འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ལ་དགའ་བ་དུང་ཕྱུར། མ་མོ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། དྲི་ཟ་གསུར་ལ་དགའ་ 
བ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀ་ལ། ལྷ་ཆེན་གདོང་བཞི་གཉན་པོ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ། ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་ 
མོ། ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། སེར་ནག་སི་ག་ལི་མ། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་ 


༨ ༨༢༨ 


ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ལ་རྔམ་པ། ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐརི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞི་སྟེ་དཔལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཐོ་དོར་ས་བདག་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བདག་གི་དགྲ་བོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ ཁྱ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རང་བཞིན། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་སྨྲ་བའི་ ༩ 
སེང་གེ ཁམས་གསུམ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་དང་། ཐུབ་མཆོག་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་བསྟན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྨན་པ། གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲིན་ 


| 24 
མེ 
༡212 ༠ 





]\`$ི 







༄༅། །ལས་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བཅས་པའི་སྐུ་ཚེ་འགྲོ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
སྟོང་འབར་བའི་སྣང་བྱེད། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་སྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ། ཕྲིན་ 
ལས མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྩ་ལག བཤད་སྒྲབ་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པའི་རྔ་གསང་། སྦྱིན་པ་དག་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ། ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས། མངའ་ཐང་། དཔལ་ 
འབྱོར། གྲྭ་རིགས། མི་སྡེར་བཅས་པ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ ་བའི་མྱུ་གུ་དམ པ། རྒྱལ བསྟན་སྐྱོང་ བའི་རྩ་ལག དད་དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན། ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག དཔལ་སྡེ་དགེ་ 
དུང་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ ། ཕྲིན་ལས། ཆབ་སྲིད། མངའ་ཐང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་བདག་ཕལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 


༨༡2༨ ༨ ༨༡༦༽ 


ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་ག 





ལུགས་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོར་བརྩམས་ཤིང་བརྩམ་པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་ 
པ གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ། བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྙས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྔ་དགྲ་དངོས་སུ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་བ། ད་ 
: དགྲ་ཐད་དུ་ལྡང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་གཏད་མཁན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དེ་རྣམས་ས་འོག་ས་སྟེ ང་ས་སླ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ 
ནས་ཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བསྔམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་འོག་ནས་བསྐྱོད། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་དྲངས། མཚོན་ཆ་ 
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” ༄༅། | སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བདས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཁུག་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕོ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག གཡོན་གྱི་མོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག མདུན་གྱི་འཁར་བ་དང་ཕྲོལ་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་ 
མ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཕུག་གི་ནོར་རྫས་དང་ཕྲོལ་ཅིག བྱམས་པའི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
€ ཤིག གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ཐོང་ཅིག ཤན་པ་ནག་པོས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཅིག སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ཤིག ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཤིག དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཕྱུང་ཤིག ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོབ་ཅིག སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཤིག ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་ ཁཾ 
དཀྲུགས་ཤིག རྟག་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིག ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས ཆོད་ཅིག མོ རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐམ ཅིག ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག དགྲ་བོ་ཡུལ་ 
མི སྒོ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་གསོར་ལ་ནད་དུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


ཅད་དང་ཕྲོལ་ལ། གནོད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིག ཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་སྔོ་དམར་བརྐྱང་ཞིག བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་ཅིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག སའི་བརྟན་ཕུར་ཕྱུང་ 
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ླ་༢ 








ཤུ 


ཿ ནི། གཏོར་ བཟློག བླ་མ་ཀུན དགའ བསོད ནམས་པ་དང་། གླིང་བླ མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དག ་གིས བསྐུལ་ ངོར་ སྔགས་བན ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན གྱིས ལྕུན་གྲུབ སྟེང་གི རྒྱལ་ཁབ་ཏུ བྲིས་པ་བི་རྫ་ ཡནྟ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 


༢༤༨༧ ༨༧༧༨ ༩༦༽ 


པར་བསམས། ནས་བ ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ དང་ལྷ་མོ་ཊ མོ་དངཞལ གྱི་སྔགས ་ལ ་གནོད་ བྱེད་ད་ དྲག ་བགེགས ་ཐམས། ཅད་མུ་ར་ཡ ཕཊ ཅེས ་བཏགས་པ་ དང་། ལར། མགོན ཕོ་མོའེ་རྦད་ བསད་ཀྱི་སྔགས འདོན། ་པ དགྱུས ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས ་པ། བསྙེན་ སྒྲབ ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ རྣལ ་འབྱོར་ པས། །བསྟུན་སྲུ སྲང་དགྲ་ལ འགྱེད་ པའི་ འཇིགས་ རུང་སྒྲས། །གནོད་ བྱེད་ལུ་ ལས་ ་ངག སྐྱེ་མེད དབྱིངས ་བྲོས་ པར། །རྣམ་ཤེསའོ་ འོད་ གསལ དབྱིངས ཨནས་ བལྟ མིན་ ནམ། །འདི་ བགྱིས བསོད་ ནམས་ བྱིན་ ཟ་འབར་བའི ལྕེས། །བསྟན་ 
དྲུག བྱད་ཐ གཏད་ཌ ཚེར་མ ་གཟིངས ་པའི་ ནགས། །སྐད་ ཅིག ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་ བསྲེགས བྱས་ནས། །ཡོན མཆོད་ རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ ་བའི་ གནས ཐོབ་ཤོག །ཅེས ་གཏོར་ བཟློག སྐུབས་ སུ་བསྟན་སྲུ སྲང་ དྲུག ་ལ་འགྱེད་ པའི 'འཇིགས་ རུང་བཞད་སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ 


༨༡2 སྲ ༨ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








༄༅། 





༄༅། །ལྷག ་པའི བྷ པཀའ་ སྡོད་ དུ་བཅས་ པ་ལ ་གཏོར་མ འགབྲལ་ བའི ་ཆོ་ ཐག ཉང་ངུ་དོན་འདུས ཞེས བྱ་པ་ བཞུགས་ སོ།། 


! །སྭཱལྦཱརྫསྷནནཱམཱརྷིདེཝཏྙཱསྦསྦནྡྷབལིདཱནསུབིདྟིརིཛཧཱརཾ།། 
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ཛཱ:5 


པ་ 


༄༅། །སྐལ ་བ་བཟང་པོས་རིང་ ནས 'མགྲོན་བ ་གཉེར་ བའི། །ལྷག་པ་ ལྷ ཞའ ཡི་སྙིང་གྲོཿ གྲོགས་བསླུ མེད་ གང་། །མཆོད་ གཏོར་ བསྟབས ་པས། རྒྱལ་བ བ་ཀུན་ དགྱེས ནས། །དངོས 'གྲུབ་ བདེ་ བླག་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ ཁྱད་ པར་ ཆོས། དད དྲེཚུལ རྒྱས ་པའི་ བཤུལ་ རིང་ དབགྲོད་ ང། མེད། །བསྡུས་ཆེ ་ཆེ་སོར། ཉིའི འཕྲང་ལམ མ་དཔྱངས་ པར། །བར་མའི ཉེ་ལ ་ལམ་འ། འཇུག གཏོར་འབུལ བྱི །ཆོ་ ག ཉུང་ངུ་དོན འདུས རྣམ་ 


པར་ བསྐྲུན། །དེ ལ་མཆོད་ གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ང བཤམས་ ནས་ ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ༢མ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས བྱེད་ སོགས ་གང་ཡིན གྱི་བདག་ གིི་རྣལ་འབྱོར་ ར་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ང ་བས། ཡི་དམ གྱི་གཏོར་འབུལ རྒྱུན ་འཁྱེར་བཏང་ 
ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ གྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས། ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ། ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་ནི། ། །སུམ་ ྒ 





།བརྩེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཅས། །སྟེང་མར་ཨོཾ་དགུ་ལས་བྱུང་བའི། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །བར་མའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ཨཾ་ལས། །སྙིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྨོ། །ཞལ་བརྒྱད་གཡས་པའི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐོད་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ལེན་ཅིང་། །གཡོན་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་སྟེར་ཚུལ་འཛིན། །བདག་མེད་སྔོ་བསངས་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་ཅན་འཁྱུད་ཞབས་བཞི་པོས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་སྟབས་སུ་བཞེངས ། །གཉིས ་ཀའང་མགོ་ཕྲེང་ 
རུས་པའི་བརྒྱན། །ཕྱོགས་མཚམས་གི་སོགས་ས་བོན་སྐྱེས། །གོ་རཱིཙོ་རཱི་བེ་ཏ་ལཱི། །ཟ་ཕོད་སྦོས་མོ་ཤ་ཝ་རཱི། །གདོལ་མོ་གཡུང་མོ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་འཛིན། །ཐོད་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་ „ 
' སྟབས་སུ་བཞེངས། །འདབ་བརྒྱད་པདྨར་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་སྔོ་རྡོ་དྲེལ་འཛིན། །འོག་མའི་པདྨར་ཨཱཿ དགུ་ལས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་རུས་པས་བརྒྱན། ། ཊཾ 
བདག་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བརྒྱད་གསུམ་འབྱུང་པོ་སོ་སོར་བསྟིམ། །མིག་རྣམས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་སྣར་སེར་སྣ། །ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལུས་ཕྲག་དོག །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །རང་འདྲར་བྱོན་ནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སླར་ཡང་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་བྱོན། །དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་གསུམ་ 








.ཛཱ-ཛྫེ 


གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། ། རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །བདྡཾབྷ་ལཱབྷི་ཌིྩ། ཞེས་གསུང་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལུས་གང་། །ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ ལུད་པ་ལས། ུ་ཡ་ྐུ་ཚོགས་རྣམ་སྣུང་མཛོད། ། །གཅོ་བོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱོད་པ། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དཔག་མེད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རྡོར་སེམས་བརྒྱན། །ཨོཾབྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནི་རིཛཱཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིཏིུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛཿ ཧུཾ 
བ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོརྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་གྭ་ཝཱནམ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲ། ཨོ་ཨིནྡ་ཛམ་ཛལ་སོགས་ནས། ཨཱད་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་ 
° གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ 5 ཧཱུ ཀ་རྡོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུ །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཀར་མོ་རི རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ དང་། མི བསྐྱད་རྡོརྗ་ཡི་ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སམ། དེ་མི་ནུས་ན། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྗེ། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ འཕྲུལ་གྱིས། །བར་ཆད་ཞི་ང དང་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །མཁའ་སྦྱོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧཱི ལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕེ། སྙིང་གའི་འོདཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ 
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༄༅། །ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བརྔ་ནཱི་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། !| 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ ༩ 
བརྗོད། ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བར་དྡིཿ ལས་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞི་འཛུམ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལསཉི་མར་གྱུར། །འོད་འཕྲོས་ 


འཕགས་པའི་ཚོགས་བསྐུལ་བས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །འོད་ཕུང་ཞུ་བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་གསུང་རྣམས་དབྱངས་གསལ་སྔགས། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། །ཧཱཾ་མཐིང་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ 
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༨༨ ༦༽ ༨༨ ༦ 


གྱིས། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས། །ཕྱག་མཚན་ཚུལ་བཀུག་ཐིམ་པ་ན། །ཌཁྲ བོའིརོརྗེཧྲུ་མཚན་གྱུར། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས། ། །ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


གྱར་པ་ནི། ཞུལ་ དགུ་རྩ་° ཞལ་མ་ཧེའི་ གདོང་། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བའི་ཉམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ང ་བཞིའི་ཕྱག་རྣམས ཀྱིས། །བསྡིགས ་པའི འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས འཛིན། ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ ་བཅུ §དུག་ཊ ཞབས སྲ་ཀི་འོག །སྲོག ཆུགས་ང ་བརྒྱད་ བརྒྱད་ ཚངས་པ་ 
དབང་། །ཉེ་དབང་དྲག་པོ་གདོང་དྲུག་མནན། །ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་མཚན་མ་བསྒྲེང་། །མགོ་ཕྲེང་རུསརྒྱན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་གར་དགུས་བསྒྱིངས། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ། །མིག་ནི་ས་སྙིང་སྣ་ནམ་སྙིང་། །རྣ 
བ་གསང་བདག་ལྕེ་གར་དབང་། །ལུས་ནི་སྒྲིབ ་སེལ་ཡིད་ཀུན་བཟང་། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་འཕྲོས་ པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ དཔལ་ཆེན་པོར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ དང་ཁྲོ། །ཡུམ་བཅས 'བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མཆོད་མ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ 


མཆོད་ནས་ ནི །དབང་བསྐུར་སྩོལ་ ཅིག ་གསོལ་༔ བཏབ པས། སངས རྒྱས རྣམས ནི་ཐམས ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ གནས ལས དུད་པ ཡི། ། ཕམས སགསུམ ཀུན གྱིས ཕྱག ཕྱས སཔ། རྡརྗའི དབང་བསྐུར་ཆེན་ པོ་ སྦྱིན ། །བཛྲོ་ད་ཀ་བྷི བྷེ ཁྱིར ། སུར 


ཏི་སྟཾ་ ཨ་ཧཾ་ཞེས། དབང་བསྐུར་དྲི པབལ་ཁྲ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབང་ཐོབ་མི བསྐྱོད་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །དཔངྒལྷ ཡེ ཤེས་འཁོར་ལོའི་ ཚུལ། །ཇྲཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་གྱུར། །གཏོར་མ ་གསོལ་ བཔར་བསྒམས ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ས་དོ་ དོ་མི་ ཡ་སོགས་ 
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” ༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ བི་ཀྲ་ཏུ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ། སརྦ་བི་སྷཱན་ཤདྷཱན་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ངྱ་ཨཱཿ 
ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཆྨེ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱུང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ནས ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བར་འདིར་གུར་མགོན། ཞལ་བཞི། ལས་མགོན་སོགས་ལ་འབུལ་བཞི་ཁོ་བོས་ལོགས་སྲ་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཅན་ 
' ཆོས་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ། མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ དང། །མ ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ནི། །དབྱུག་པ་ཡ་ཡིས ་མཚན་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ནག་པོ་ཐོད་དབྱག་ཞགས་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ལིངྒ་ 
བསྒྲེང་། །མེ་དངུང་དབུས་སུ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གཡོན་དུ་དྲཱིཿ དང་རྩེ་གསུམ་སྐྱེས། །འཆི་བདག་ནག་མོ་རཱ་མུའྱི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ལྟོ་འཕྱང་ནུ་རྒྱས་རུས་རྒྱན་ཅན། །བ་ལང་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །འཇིགས་རུང་ 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས། །ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ནས་ལས་གཤིན་རྗེ། །འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ལྔས། །རྡོ་རྗེའི་ 
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ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས། །དབང་བསྐུར་རྟུགས་སུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། རཾ་སྭཱཱ། པུའྱཾ་སྭ་ཧཱ། ྷཱ་ཾ་སྭཱཧཱ དི་པཾ་སྭཱ་ཱ། གནྡྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཀཱལ་རྷུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བི་སྷྲཱན་ཤྟན་མཱ་ར་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལྟིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧྲུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོགས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེ དཔ རྭ་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བེག་ཙེ་ལ་བཏང་ན་འདིར་འཇུགཾི འཇིག་རྟེན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭ 
ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀྷི་ནཱཿ ས་མ་ཡ་སྟེ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརརྦ་ཡཀྟ། རྭཀྭ་ས། ྷ པྲེ་ཏ། པི་ཤཙཾ། ཨུངྒ་ད། ཨ་ _ 
པསྨྨུ་ར། ཌཱ་ཀཌཱཀྱི་ནཱ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾདྙནྡ། ྦ ས་མ་ཡ་རྐཀརྡཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམླི་པྲ་ཡནྫྷནྷ། ཡཐི་བཾ། ཐྲི བྱཉྫ་ཐ། ཝི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྦྲ་ཀཱརྟ་ཡ། སངུ་ཁཾ་ ཤུདྡྷཿ ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 2 
ཧྭ། ལན་གསུམ། ཨོ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྡ་སྭ་ཧྭས། ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ་གིས་ནང་མཆོད། བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་བཅས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ ད་ལྟར་མྱུར། ། 
འཇིགས་གཟུགས་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་ 





¦) ༄༅། །གཡོག་བཅས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དངྱ་རྒས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཚམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
ྫ མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ _ 
པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ ཡོ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅིགཱ་སཱགཟགསལིཏནའྲ་ནམསལ་བླསེངསྨན་དངསཔལི་ཉ་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཇིསིདའབུངབབཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ 


༢༩༧༩ 


གི་བར་དུ་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ ། པབ རྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང 


དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 








ཁོ 


༨༧ ©༤༽ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན སོགས་ད དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན ་ལ་མ་ བརྟེན པའི འི་གཏོར་མགྲོན གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ རང་བཞིན གྱི་གནས་སུ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾཿ བཾ་ཧོཿ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
སམ། དཔྲལ་བར་ (ཨཾ མ་སོགས སྐབས་སུ སུ་གང་བ བབ ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད ཀྱི་མཇུག་ ་གི ་བྱ་བ རྣམས ་བྱས་པས་ དོན་ གྲུབ་བོ། བོ། །རྣམ དཀར་ དགེ་ བས་ དེང་ ང་ནས ་བྱང་ ཆུབ་ བར། །རྣམ མཁྱེན བླཿ མ་ལྟ སྲུང་མཆོད་ བྱེད་ ཅིང་། །རྣམ་དག ག་གཞུང་ལུགས ཐོས་བསམ་ 
¡ མཐར་ཕྱིན ནས། །རྣམ འདྲེན་ བསྟན་ལ་སྨན འདོགས བྱེད་ པར་ཤོག །ཅེས་ ཡི དམ་བཀའ་ ༣སྡོད་ དུ་བཅས་པ་ལ གཏོར་མ འབུལ ་བའི་ཆོ་ ་ག ཉུང་ངུ་དོན འདུས ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ ནི། པར་ དཔོན ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཏེང་འཛིན ་པས་ བསྐུལ་ ངོར། བྡ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས་ རིན་ ཏཱ 

ཆེན་ གྱིས ་བྲིས་ པ་ སྒར མང ངྒ་ལཾ།། །།བལ་ ཡུལ ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས གྲ་ གུ་རུས ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





༄༅། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྲིན་འ 


༢༨༤ ༢༨ 


ཆོལ་རེ་བ་མྱུར་འགེངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༤༨ ༨ ༽ 


༄༅། 
རྣམས། སྐུ་ཚོའི་ཀེ ཀིག་འཕྲང་ པང་དུ་གྱུར་ པའི འགལ རྐྱེན ་ནད་ གདོན་ དྲག ་བགེགས འབྱུང་པོ པོའི གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལས སྣ་རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བ་དང་། གསང་གསུམ མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ འི་རང་བཞིན་ དུ་བརྟུན ཅིང་འཆད་རྩོད་ 


ཧ། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས ཀྱི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སུ་དཀྱུས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཅུན 
ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ ཆེན་ པོས་ས། 'ཕྱོགས་ཡུ ཡ།འ། ལ་གྲུ་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་ པའི འིན ་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་འཛིན་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་ རས་ཡངས་པ་ཆེ གེ་མོ ་མོ་པ་ལ སོགས་ པ་ བསྟན། ་འཛིན་ དམ་ཿ ་པ་ ༢ 
རྩོམ་པའི ཕྲིན ་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན ལས་ དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན སིནྡྷ ་ཝཱ་རའི ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ ལྟ་བུར 


















དུས་པའི་ཁུར་ཆེན་ཕོསས་སྟེང་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པའི་སྟོང་གྲོགས་བཟང་པོ་མཛོད་དུ་གསོལ། བདག རྣལ་འབྱོར་བདགཅོག་ཡནོམཆོད་འཁོར་དང་བཅསཔཞེསཔལྟ་བུགངམོས་བསྒྱུར། ཅག་སློབའབངས་གཉེན་ཟླར་བཅས་པལོ་ཞོཤི་དུར་ 
ཞུགས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས་དང་དབྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་ 
„ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་མཐར་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །སྐབས་རེར་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་སྤོ་ན། སྙིགས་དུས་བསྟེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ངན་སྤྱོད་ཀྱི། །གླང་ཆེན་གྱིས་དཀྲུགས་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་ 
༢ རྣམས། །ཉམས་བྱེད་གང་ཚེ་བསྟན་པ་མི་སྐྱོང་ན། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྣམ་གཉིས་ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ཀུན་དུ་མཛེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་དོན་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་.ལྟ་བུ་རང་རང་གང་མོས་བསྒྱུར། ལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། སྐུ་ཚོའི་གེགས་གྱུར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་རིགས། ། 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །རིང་འཚོའི་སྐུ་ཚེ་གངྒྱའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྲི ང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་བཞིན་འཕེལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྣང་བྱེད་འོད་བཞིན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་གཉེན་ཟླར་བཅས་པ་རྣམས། ལྷ་སྲུང་བསྟན་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྭ་བའི་ནང་། །བདེ་དགའ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བཅུད་འཐུང་ཞི ང་། །གང་བརྩམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། ཅེས་གཏོར་ བསྔོའི་ སྐབས་སུ ཡ་བསྟུན་ པ་སྲི་ སི་དང་ རང་ཉིད་ སློབ་འབངས་བཅས་ཀེག འཕྲང་ལ་ བབ་པའི་རྐྱེན་སེལ་འཕྲིན་འཆོལ་རེ་བ མུར་འགེངས ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ཉེ་གནས ལྕུན་གྲུབ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིར ཀ་རྡོརྗ རྗེའི་གཞི་ བསྙེན སྐབས་ ནས་ཊ ་འདོན་ 
པ བྱར་ དགོས ཞེས་ ཡ་བསྐུར་ ངོར། བྡ རེ་ཚུལ་ཁ ཁྲམས ་རིན་ ཆེན གྱིར འཕྲའ། ལ་དུ་བྲིས་ པ་སྤརྦ་མངྒ ལེ བྷཿ ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །འདོད་ གསོལ་དོན་ ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །སརྦ་ཀརྨ་ སྤིངྷནྡ། བྩརེ་ ཆེན ་ས སྒྱ་པ་ དང་ (ཨི་ཝེ་ ཿ་པའི། ། 
° ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པའི་ངུར་ སྤྲིག ་འཆང་གི་ཚོགས། ། །འདུས་པས་ཕྱོགས ཀྱི་བྲ་ གྲ ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །བཤད་ དད་སྒྲབ རྒྱས་ པར་མཛོད་ཅི ཅིག་ ག་བསྟན་ སྲུང་གྱི། །བདག ཅག དཔོན་ སློབ་ དམ་ཆེ ཆོས སྒྲབ་པ་ལ། །རང་གི་ལུ ་ལུས་ངག་ ག་ཡིད་ གསུམ་གཉེན་འཁོར་ 


བཅས། །འགལ་རྐྱེན་ ནད་ གདོན་ དྲག་འདྲའ འཚ་བ་དང་། །སྔུག་ བསྔལ་འ ་འཆི་ རིགས འཇིགས པ་མི་འབྱུང་མཛོད། །འཆི་མེད་ཚེ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་དཔལ འབྱོར་དང་། ། །ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་པ་ལས བྱུང་ལུང་རྟོ་ རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་རྣམ ་པར་དཀར་བའི་ 
ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ཇིི ཇི་བཞིན་གོང་ནས ་གོང་འཕེལ་མཛོད། །མི་ དང་འདྲེ་གདོན ་སྡང་སེམས '་ལྨན་པ་ཡི། ། །བསམ སྦྱོར་རྩུབ་མོའི་ མོའི་ཚར་མ། ་གང་གཟིང་བ། །མཐུ་སྟོབས བསྐལ་ པའི བྱིན་ཟ་སྤར་བའི 'ལྕེས། །བསྲཾག ་སྦྱང་ཚར་གཅོད་ལས་ལ་མ་ 
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འི་འོད ཀླ །གཡེལ་ཅིག སྒྲུབ་བརྩོན་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ ད །གེགས་གྱུར་འགའ རེན་བར་ཆད་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །བཀའ་སྡོད་མཐུ་སྟོབས་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ན། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བདེ་དགས་རྩེན་མཛོད་ཅིག ེ 


ཅེས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྗེས་སུ་འདོད་གསོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་བྱར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །༈། ༄༅། ཀེ་རྡ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ 
¦ ཕྱིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཁ་འགེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་ལ། འདུག་སྟངས་ནི། དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྤད་ནས་ཟླུམ་སྟབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བོལ་གོང་སྤྲད་ཅེས་པ་ལྟར། བོལ་གོང་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྙམ། འདུག་སྟངས་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ 
སླའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཟུང་ཞེས་པ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གཟུང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྐུམ་ཞིང་བླུགས་གཟར་གཟུང་བ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ 


༩༩, 
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སྤྲུལ་ བཤད་དུས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་ཕྱག རྒྱད ཡིན་ ནོ །ལས་ བཞི་སོ་སོའི་ སོའི་རྫས་བསགས་པའི་སྐབས། ཞི་བའི་ཏེལ་ བསགས་དུས ཀྱི་དམིགས ་པ་ནི། རང་གི སྙིང་གའི ཚཱ ་ལས་ཚེ་ཐོཿ ཐོག ་མ མེད་ པ་ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག སྒྲིབ་ཀྱ་ངོ་བོ་ཀ་ཡིག་ ནག་ 
པོའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པར་ ཆད། མདུན གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས ་པའི་མཐེབ་མཛུབ ཀྱི་གོང་ཙམ་ ༥ དཀར་པོ་བ བསམས་ལ། དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བ བབ་པ་ ཏིལ ་ལ་ཐིམ་པས། ཏིལ་ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ 'ལྷའི་ 
„ ཞལ་དུ་ཕུལ་བས བདག་ དང་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་ སྦྱང་བ བར་བསམ་པ མ་པ་འདི། མི འཁྲུགས ་པའི སྦྱིན སྲེག་སྐབས་ སོགས་ནས འབྱུང་བ ་སྟ ་ཐམས ཅད་ལ་ དམིགས་པ་དེ་ ལྟར་ ད་བྱེད སྲོལ་མཆིས། གལ་ཏེ སྦྱིན་ བདག་གི་ཆེད་ དུ་ 
རོ ཡིན་ ན། བདག དང་སྦྱིན་ བདག ་གི་ སྡིག སྒྲིབ་ད དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས། ་ཅད་ཀཾ་ ཡིག ནག ་པོའི་ རྣམ་པ ་པར་ ར་བསྟིམ ་པ་དང་སྤེལ ཚིག ཅུང་ཟད་ བསྒྱུར་བ་; རྣམས མིན་ ་པ་གཞན་འདྲའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཟས མཆོག་ཕུ ་ཕལ་བར། ལྷ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དབང་ལ་མེ་ མེ་ཏོག དམར་པོའམ འབྲས་དམར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས ་དགྱེས་པས་བདག་གི་ དབང་དུ་འདུས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག ་གི་དབང་ དུ་འདུ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ་རྫས་ དུག་སྣ་ཤ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ མཐུ་སྟོབས་ དང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། བསྟན་པ་ལ འཚེ་བ་དང་རང་ཉིད་བྱང་ 
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བཾ ཙམ་སོཿ :-- 
འང སྲོས ་སི་ ཧྭ། ཞེས་པའི་རང་སྔགས་ལན་གསུམ རན 
ཏ ༤༤༤༤ ལས་མཛ པར་བསམ། མ་ཁྷ བ། ད།མང9་ ད་་ ་སྲིང་པོའི་བྲི རྨབས་ལན་གསུམམམ་ལྔ་བ། ྒ བྲོབ་མར་སིང་པོས་ 
ཛིབ དསས དསད ད་བ ས་པའི་མེ་ལྷ་འའང་སྙིང་པོའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནའང་། རྫས་ཐ པཱ་པི་གྱིས་གྲངས་བསག དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཟས་མཆོག་སོ: པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ 
དིལ བྱ བྱས་ནས་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་ལ་གྲངས་བཟུང་དགོས། འད སོ་སོའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏིལ་བསགས་པའང་སརྦ་པཱ དི་དག་སྙིང་པོས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་ཏེ་ད་དུང་དཔྱད རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་ 
གོ་པས་བྲིན་རྲབས།་ ་པས་རྫས་སྙགས་སེ་སེའ་རྫས་འབྲ: | ་པའི་ཁད་པར་གྲི་རས།་འདི་དྲག་སྲི `རའ.༄.,༽¬,.འ རྗ་སླབ་དཔ 
འགྲོ་བས་བྱེན་རླབ ་དཀྱས་སུམ་གསུངས་པས་རྫས་སྔགས ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འདི་དག་སྙི རོ། །དེའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག རྡོ་རྗེ་སློ 
མ་་ བུལ་བ་ལས། དེ གཉིས འདམ་ཀ་ཅན་དུ་དཀྱ་ སམ གསུ །ཏེ་སྙིང་པོ་ལའང་བསྙེན་པ་སོང་བ ཡནན། ཏལ  ་ ་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་དཀྱས ནས བཤད་པ ལྟར ། །ད ` - སོལ་ཞེས་བརྗོད། ལར 
སས་འབུ། ཙཿ ཏོག ས། སརྦ་སཾ་པ་དེ་སོགས་ཀྱིས་བསག ག།ཡལ་ཏ་སཾ བསགས་ནའང་ལེགས་སྙམ། དེ་མིན་མཱ་ར་སོགས་རྐྱང དྲ ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚེ་ཚར་གཅད་པར་མཛད་དུ་གསོ ཞ 
” བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཙམ་མ་ག ཏྲ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྦྲེལ་ནས་བསགས་ནའང་ལེག སིག་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕྱཊ་ཅེས་སམ པམ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ -©_ ་ར:.༤༽.-..༽. ་།པ།་སག་ཤ་ཏད་ན་༨་ཤ་ཊ། ཕྲཊ། ཅ པྲེ སྲ འའ." ་་༽ ༡ -”- < ཊ་ །ད།་ = ཐམས་ཅད་མ ཊཱ 
སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་མཱ་ར་མཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ ར་ ཙཾ ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱད་པའ་གནད་བྱད་དམ་ཉམས་སྡག པེ ྒ 
ཐྲེ རྱསཀབསྟནཔསྱ་དང་། བདག་སོགསཡྱངརུབསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད 
འཚམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན རྤ ==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤-༨༨ ༨༨ 
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༢༨༨ ༽ ༢༨༤ ༨་ ༦༽ ༢༨ ༦༽ ༨ ༤༨ ༦༽ 


བཞི་ ་ཀའི འདས་ པའི་མི 'ལྷའི མཇུག་ གི མགོན་ པོ་ཐུགས༔ རྗ་ཆེན་ང པོ པོ་དང་ལྡན་ ང། ་སོགས ་ལས་སོ་སོའ་འདོད་ གསོལ ་བྱས་པའི་རྗེས སུ། དྲིལ ་གསིལ ་དང་། ཀླལ ཨཾ་རེཊཌེ་ སོགས་རྡོ༔ རྫིའི་གླུ བཀྲ་ཤིས སྨོན ་ལམ་ ༈་དང་བཅས ་པ་བྱ་བ འདི་མ ཆད་པ གལ་ 


༤༽ 


ཆེའོ། །སྤེལ་ ཚིག སྦྱིན་ བདག་ལ ་སོགས ་པའི ་ཆེད་ དུ་དཔེར་ བརྗོད་ ན། ཞི ་བ་ལ། བདག་ དང་ སྤྱིན་ བདག་ གིས ་གཙོར་བྱས་པའི ་པའི་སེམས ཅན་ ་བམང། ་ཅད་ཀྱི་སྡིག ག་གྒྲེབ་ དང་ ནད་ གདོན་བགེགས དང་ད བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམང། ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ་ཞེས་ 


„¿ དང་། རྒྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས བསྟན་ པའི་ བཤད་སྒྲབ། བདག་ ག་དང་སྦྱིན་ བདག ་གིས གཙོར་བྱས་: པའི སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས ་ཐམས ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས ་དང་། དབང་ལ། བདག་ དང་ 
2, ༨ 


འཐ 


སྱྱིན་ པའི་ བདག་ པོས ་སྟོབས ་ལྤན འབྱོར་ལྡན ་ལ། ་སོགས་ པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུ་བར་ཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ དང་། དྲག་ པོ་ ལ། བསྟན་ པའི སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་ 'སྐུ་དགྲ། དྲག། བདག་ དང་སྦྱིན་ པའི་ བདག་ པོ་ལ གནོད་ཅིང་འཚེ་ང བར་བྱེད་ པའི ་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་པ ལྟ་བུས མཚོན་ཏེ ཏེ། སྐབས་སུ་གང་བབ ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ ང། གིར རྗེའི་ལས ་བཞིའི་ སྤྱིན་ སྲེག་ གི ་གསལ་ བའི་མི མེ་ལོང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ ་བྱ་བ འདིའང་། ཉེ བའི་འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ྦ ཕུན་ཚོགས་པས། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་སྐབས་སུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིནརྗའིབསྙེན་ཐབས་ཀྱིཐོ་ཟུར་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
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༄ ~~ ༨ ༨༡ ༩༦༽ ༦༽ 


 ལ།་ཕྲེང་རེ་ དང་། དེའི་རྒྱབ་ཡུ (།ཆ། གྱི་སྔགས རྣམས་ བཀོད་ པར་བྱས་ནས མདུན་ བསྐྱེད་ ལར། ་གཤིན་ བསྙེན་ པའི སྐབས་ 'འདི་ ལྟར་འཐད་ཆེ། ཆེ། སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ རྣམས་ལས སྔགས: ཀྱི་ཡིག འབྲ བུ་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ པ་ཞེས་ཿ པའི་ དོན། ཡི་ དམ ་གྱིསྙིང་པོ་ཧྲཱཿ ངི 
བཟླ་ བའི་ འི་ཚེ། (མོ་ཧི ཧཱཿ བི སོགས་ ངག་ ནས ་འདོན་ པ་ལྟ་བུ བའི་ སྔགས་འབྲ བུ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས ང། འཕྲོས། མདུན་ གྱི་ལས་ གཤིན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི ཐུགས ་ཀའི་ཊ ས་ བོན་ རྣམས་ལ ཐིམ་ པས། སྔོན རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ ད་ལྟའི་རྩ་ བའི བླམའི་ བོར་ 


་ 


གྱིས་ བཀའ་ བསྒོས། དམེ་ བཅས ་པའི་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྗས ་ད བན པས་ུངཟད་ སྐྲག པའི་ རྣམ པ དང་བཅས་ ཏ། བདག་ ཡི་ དམ གྱི་བཀའ་ ལང ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་མི ནུས་ པར། ཕྲིན་ ལས གང་བཅོལ་ པབ ཐོགས་ པ མེད་ གྲིང པར་བསམ ། དེ་བཞིན དྲུ 


།འཚལ་ལོ། ལཾ། །འདིར་ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ བཟླས་ པའི་ སྐབས ཀྱི་དམིགས་ པ་ ་ནི། རང་རྡོ་ རེ འཇིགས བྱེད་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའ ་འཇམ་ དཔལ། དེའི ཐུགས ས་ཀར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ བར་ཉི་མའི་ སྟིང་དུཧུ་ སྔོན་པོ།..ཐུགས་ཀའི་པདྨ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པ་འདི་ཙམ་བྱས་ན་འཐད་ཆེ་བ་ལགས། དེའི་མཐར་ཉེ་ སྙིང དའི་རྒྱབ་ཏུསྙ སྙིང་པོ། དེའྱི་རྒབ ཏུ 
སྨགས་ ནི་མདུན་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ། ཨོ་ཡ་མ །་རཱ་ཛ་སོགས་ ནས་ཧུ་ ཕྱ ་ཅེས་ པའི་ བར་ཡིག་ ཕྲེང་རེ་ རེས་ཡོངས་ སུ་འཁོར་བ། དའྱི་རྒྱབ ནས་ལས གཤིན་གྱི གྱ་སྔགས་ ཡི་ གེ་ བདུན པ་ དང་། དེའི་རྒྱབ་ འེ ་གེ བུ གཅིག་ པ་ དུང། དའྱི་རྱབ་ རྔབས རིང་གཉིས་ 
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ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེའང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་གང་དང་གང་བཟླ་བ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་ 
སྟེ། མདུན་གྱི་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གནས་སྐབས་སུ སུ་ཞི རྒྱས་ དབང་ དྲག ་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ པ་གྲུབ ་མ་ཐོབ་བར་གླི་ 
2 སྒྲུ ་པ་པོའི་ཆོར། སྒྲབ་ པའི འགལ རྐྱེན་སེལ ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ ཡིད་ ལ་ཅི ཅིའདོད་་ཀི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག ་ཙམ་ལའང་མི་ མི་བསྒྲབ ་པའི་རང་ དབང་མེད་ པར་བསྟན་སྲུང་ ༨་དབང་ དུ་འདུས ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ 
ཏི རེར། རང་ཡི དམ་ དུ་གསལ་བའི ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས། ཆོས སྐྱོང དང་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐཐུ་ ཐུ་སྟོབས ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། མདུན་གྱི་ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱར་ནས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་ 
བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པས་རང་དབང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་ཐབས་མཁན་ཆེན་སངས་ ྣ 
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༤ ༡༤ འམ རླ ར༨༽ ༡ ༨༡ ༠6 ༦༽༤ོ 


།རྒྱས ཕུན་ཆོགས པས་མཛད་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཐོ་ཆུང་འདིའང་། བླ་མ་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ པའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས རིན ་ཆེན ་གྱིར། བྲིས་པ་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ཐོ་ཆུང་ 
བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ། རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བལྟས་ཏེ་རོ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣག་ཚ་དང་སྙུག་གུས། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བ་ན་འཁོར་ལོ་ 
„„ རིམ་པ་གསུམ་བྲིས་ལ་དེའི་ལྟེ་བར། དྲགྲ་བོའི་མིང་དང་སརྦ་ཤཏྤཱུཾ་ཨ་མུ་ཀི་ཞེས་པ་བྲི། བར་གྱི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཏེ་ས་ཡ་ཏྲེ་ས་ཡ།. ཏྲའང་འབྱུང་། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་ཨ་ཀཀྦྷ་ཡ་ཨ་ཀ ་ཡ། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོར་ཤོ།༩ཡ་ཤོ་“ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧ་ན་ཧ་ན། ནུབ་ཏུ་ད་ཧ་ད་ཧྭ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ཙཔ་ཙ། བྱང་དུ་བནྡྷ་བནྡྷ། བྱང་ཤར་དུ་ཅུརྫ་ཙུརྫ། ཐ་མའི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཙཀྷ་བཛྲ་ན་གྷོ་ར་པ་ཏྲ་ཡ། དགྲ་བོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར། ཀྱེ 






” ༄༅། 





ཏཱ་པཱཱ་ལ་ཡ། ལྟོར་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྷིནྣ་བྷིནྡ། ནུབ་ཏུ་ཐི་ཁ་ཇོ་ བྷ་བྷ་ཛཾ་པ། པ་ཏི། ནུབ་བྱང་དུ་རུ་དྷི་ར་ཨཾ་ག་ས།. ཨརྒྷཾ་ས། བྱང་དུ་མཾ་སྨ་ཡ། བྱང་ཤར་དུ་བཛྲ་ཡེ་བཛྲ་ཡེ་སྟམྦྷ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ :མ་བྱུང་འདིར་ཧྱུཾ་ངེས་པར་དགོས། ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 


^ ༨༨ 


བིི། ཡུམ་ཙ་མུཏྗིའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སརྦ་ཤ་ཏྷུན། བ་ར་བ་ར་ཨ་མུ་ཀ་སྱ། དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་དྷུ་ན་དྷ་ན། ལྷོར་བནྡ་བནྡྷ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་མ་ཐ་མ་ཐ། ནུབ་ཏུ་པ་མ་ཐྲ་པ་མ་ཐ། ནུབ་བྱང་དུ་ཛྲཱཾ་ 
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ཛ་རྭ་ཛཱཛོ་ར། བྱང་དུ་ཛ་རེནྡེ་བྷྱོ། བྱང་ཤར་དུ་དྷི་རོ་གོ་ན། རིམ་པ་ཐ་མའི་ཤར་དུ། ཉི་ག་ན་_.ན་ག་འབྱུང་། ཤི་པེ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་ཡི་རཾ་རི་ཚུསྱ། ཚུས་ཡ་ཡང་བྱུང་མང་འདྲ། ལྷོར་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྫོ་བྷ་ཧྲི་ད་ཡེ། ནུབ་ཏུ་ 
ཚིྡ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་དེ་ཏི་པ་ཤི་བྷཾ།, བྷ ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ནམཱ་ར་ཡའབྱུང་། བྱང་དུ་མཱ་ར་ཡ། བྱང་ཤར་ནཱ་ ཤ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། ཞེས་པ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ཇི་ 
་བཉིད་ཡིན་ཞིང་། མཚན་རྣམས་ནི་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སླར་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་རྙེད་ན་མཚན་དཀྱུས་གང་དག་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བྲིས་ན་ཆོག་པ་ 
ད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་གེ་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཏུགས་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །དགའ་ལྡན་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ༄༅། །གཏོར་ཆེན་གཏོར་མའི་སྐབས་གསལ་བྱེད་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཤྲ་ཝ་ 


ར༡ཙསའ 


ཟཐ་༡༣ 0 


སས 
༩༩; 
༩, 


ར 











༡ ༄༅༅། 


། 











གཏོར་སྔགས་བསྡུ་ན་སྔགང་ 
ངོ་། །བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གདོན་པའི་དམ་བཅས་མི་གཡེལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཆོས་སྤིན་སར་གནས་ 


།ཀ་པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


༣ 
ཕྱ་མ | 
ལ་ཨ་ཀཱ་རཾ་བཏགས་པས་རུང་ 


ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་འདབ་མས་མཛེས། །བསླབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་གེ་སར་བཞད་པ་ཅན། ། „ 





འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 6 
བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཅེས་དགའ་ལྡན་པའི་གཏོར་ཆེན་གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འདིའང་དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ 
སོ།། །། ༄༅། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །གང་ཞིག་ཉེར་བསྟེན་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རེ་བ་འགེངས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་དབང་གི་ 








རྒྱལ། །ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གྲྭ་མངོན་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་འདིར་འདྲིའོ། །དེའད་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །ཟླ་བ་ཉི་མ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྨུགས་འཛིན་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོནཞལ་སྔོ། །སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་བ་སྒིག་ཆགས་ཉམས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ 

¡ ཆེན་དུམས་སྤྲས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་དང་། །གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། །འཆིང་ཞགས་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྒྲུགས་པ་བཙིར། །ཞབས་བཞིའི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་ „ 
།ུ སྐྱུགས་པ་རེ། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ཐུགས་ཀར་རཾ་བསམ་རི་ཞེས་བརྗོད་རྐྱེན་གྱིས། །རི་ལས་མེ་འབར་སྐུ་གང་མེ་ཡི་ལྕེས། །ཞལ་སྒོར་ཐོན་པས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཞལ་དུ་ཆུ་གཙང་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་ 6 
གྱར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྫསྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ངྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་གཙང་སྐྲ་ཡོད་ན་དབུ་ལ་དང་མེད་ན་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་གཙང་ཟངས་ 

གཞོང་དུ་བླུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཞལ་ནས ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེ བས་ཤིང་། །ཕྱག་ཟུང་ནེའུ་ལེ་བཙར་ཞིང་ཞབས་འོག་གི །གནོད་སྦྱིན་ཆེར་བརྫིས་དབྱིག་གི་གཏེར་སྐྱགས ་པས། །གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 





ད དྲ 


༧ 
@3( 
ཟླར 


༄༅། པ །གསེར་དངུལ་ནོར་འབྲུ་སོགས། །ཅི་འདོད་དཔལ་གྱིས་ཁེངས་པས་ངལ་བསོས་བུའི། །མངའ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། ད །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ 


ཧྷུ་གི་བར་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་སྤྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཛམྦྱ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། འཕགས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བསལ་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་མི་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ། །ཅི་འདོད་དབང་འབྱོར་དབྱིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ཐིགས་ལྕེ་ལ་ 


ད བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྐུ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག་གོ །རྗེས་ནེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྨྱུགས་འཛིན་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་དཔག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཐབས། །བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས 'འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་ 


ྦ ཤོག །ཅེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། མཁས་དབང་བླ་མ་བདེ་འབྱུང་རྣམ་རོལ་པའི་གསུང་བསྐུལ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
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ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བླ་མ་དང་སོ་སོར་འབྲང་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས། ཆོས་ 


རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སྲ། །རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར། །ཞལ་བཞི་སེར་དཀར་དམར་དང་སྔོ། །གསུམ་གསུམ་སྤྱན་ལྡན་ཕྱག་གཡས་བཞི། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་མདའ། །གཡོན་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་དང་། །དགྲ་སྟཱ་གཞུ་འཛིན་གཡོན་རོལ་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་གསལ། །ཞེས་པས་ལྟར་བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པྲི། །སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ „ 


ངི གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་བསྡུས། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་སོ་སོ་འབྲང་མ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་འགྲབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ 'འདིའང་ཚོགས་སུ་གདོན་བྱར་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ཤ །སྟོན་པས་ 
__ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ལས་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་དགོངས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོརམ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ 


༩༩; 
0 

















༤༥ ༢༨ ༢༨༩༧ ༢༤ 


ལས། །སྲུང་སྐྱོབ ཐུགས ་རྗེའི་རྭ་བ ར་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་ཉུང་ངུ་འདིའང་། ཀུན་དགའ་བློ་ གསལ་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། 
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། དད 


" ༄༅། །ཉིད། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གནམ་སའི་ཁྱོན། །དོག་པོར་བགྱིད་སྙམ་སྤེལ་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་བར། །ནད་གདོན་བགེགས་དགྲའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་ 
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ྨ 


ལྟ ༄༅། །རོ༩ ཆོབྲཛྲསཧྭསནཱདོནཱམཤཱསནཔཱལེནྡྷཏཱགནྟཿ ཀརྨ་ཙོད་ནིཛཧཱརཾ།། ོ 
-ྲ ༄༅། །བསྟན་སྲུ སྲང་དབང་པོའ་ པོའི་ཚོགས ་ལ་ ཕྲིན ལས་བསྐུལ་བ ་འཇིགས་ རུང་རྔོ་ རྗེའི་ བཞད་སྒྲ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ཙཾ 











ཛ༠:5 


༄༅། །ཨོཾ་ ན་མ་ མོ་གུ་རྭ་མོ་ ཧཱ གྷ་སིདྡྷ་ཡ། ཡ། །དཔལ ལྡན་ཀྱི་ཡི་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་གསང་གསུམ གྱི། །ཆུ གཏེར་གདུག པ འབུ བྱེད་མནྡྷཱ་རས། །བསྲུབས སྐྱེསསྙི ་སྲིང་པོ་ བསྟན སྲུང་ཉིན་མོར་བྱེད། །གུར་ 

མགོན་ ཆེན་ པ པོ་ལྷ ་མོ་ ་འདོད་ །བམས་ བདག །སྟོང་ ཟིའཾ། རྷྱུན་ པོར་བསྐལ པའ འི་མཚུན་ བ་ ཆེས། ལན བརྒྱར་ དཀྲིས པས འགྲན ་མིན འཇིགས་ ཧད་གྱབུགས ། །གདོང་ བཞི་ དཔལ མགོན ་གསོད་ བྱེད་ སྲིང་བཞི་ 

དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་བྲན་འཁོར་གྲངས་མེད་བཅས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྩ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །ཁླག་དྲོན་ཧུབ་ཏུ་བཏུང་ལ་ཆེས་རྔམ་པའི། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ ཁཱ 
སྲིན་མོ་ རུ་འདྲེན སེ། །དགྲ་ བོའི་ དབུགས 'ལེན་ཤ་ བཟ ་དུར་ཁྲོད་བདག །དགྲ་ར་རྔམ་ པའི་ དམབ། ཟོར་རེ་བ་ ཏི། །བམས གསུམ ་འགྲོ་ ་བའི་ སྲོག་ བདབ། ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ། །འཁོར་ དང་སྤྲལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཡས་ 


༨འབརའམམང་མམམས་ཟང8ངས་བངའ༧ལམཆས་པརཤསས་འཇངས་བསཤ་འབར་ཤ)སར་འཤམ བས་བསང་འཔམ་ཐམས་འཛནན་མང་མཆན་8རང་མཆར་མཆརས་འཟ༧པར༤།༦པཔས་འསང་མས་བཅ་ས་ཅརས་མཆས་༦༨༩༤༦༧ཐཆབ་ 





` ༄༅། 


རུབ་བར། 


„ གདུང་། །གངས་ཅན་ བསྟན འགྲོའི མགོན་ དུ་མི ཆད་རྒྱུན། །ལ ་གོར་འབྱོན་ པར། ་འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ལེགས ་དང་། །སཱེ ་བཞི ་ཕུན་ ཚོགས་སྒོ་ 'སྒམངས ཕྱ་མཛད་ཅག །འབྲུལ ་བྲལ་ བཞེད་པ སྨྲ་མཆོག (འཛམ། གླིང་འདིར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ བྲཟང་ 
ཤཿ པོ་པའི། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ རྣམས ཀྱིཕྲིན ་ལས་ བཅས། །དབྱིག ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱས ་པར་མཛོད། །ལུགས མཆོག ་རྗེར། འཇུག་གྲངས ་མེད་ ངུར་སྨྲིག འཆང་། འདུས ་པའི་ ༥དམར་མདངས ཕྱོགས་: ཀྱི་བུ་མོའི ་མོའེ་ ་བཞིན། །བཀབ་པ པའི་ བཤད་ 
སྒྲ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས རླབས། ། །སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་ལ ལུད་སྙམ ཉིད་དུ་མཛོད། །ས སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པར་བཅས་ པའི། །བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ བསྟན་འཛིན་སྐུ་དགྲར་བྱེད། རྗེས འཇུག ཕྲིན་འ ་ལས མངའ་ཐང་འཕྲོག བྱེད་པའི། །བསྟན་ དགྲབླ་ བློ་ངན ་གང་ 


དུ་གནས་པ་ དེར། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ པོ་དྲེགས་ པའི སྔཾ་ སེ་ཚོགས་ བཅས། །ལྡང་ དགར་ ཁྲོས་པའི་ སྤྲིན ནག ་གློག་ དམར་འཁྱུག ཧཱཾ ཕཊ་ ང་རོར། འབྲུག་སྒྲ་འབུམ ཝཱིར་ཞིང་། །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ཀྱི་སེར་ ཆར་ ཕོབ། །མཐུ་སྟོབས ཐོག་ བརྒྱ་འཁྲུགས་ 


།བཅས། ། །སྔོན་ དུས རྡོརྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ། །བདག ་སོགས་ ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་ ན་བར་དུ། ། །རིམ་ པར་བརྒྱུད་པའི་ དངོས བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀ བཀས། །བསྒོས དོན་ བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་དྲན་བྱོན་ལ། །འཛམ་བུ ་བ་ 
ལྗོན་པས མཚན ་པའི གླིང་མཆོག་འཿ འདིར། ། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་ པའི་ འི་དགོངས འགྲེལ 'ལེགས བཤད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་ པའི མུན་འཕྲོག ་འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལམ་ཀུན ་ལེགས་ པར་འདོམས མཛད་ས སྐྱ་པ། ། །དེ་ རིགས ་སེམས་ དཔའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རིགས་ 
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པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསམ་ངན་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལོ་ཟླར་འགྱང་སྐབས་མེད་པར་བཟུང་བཅིང་བསྡུན། །གཅོད་གསོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ངན་སྨྲའི་རྡུལ་འཐོར་སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་ 
འཆང་། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེའི། །ལྷག་མ་ཚུར་ཕྲོགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲབས། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ལ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་གིས་བསྟན་དོན་བསྐུལ་བ་ 


གྱིས །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ཅག་བསྟན་ཕན་ལྷག་བསམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨྲས་དོན་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བ་འཇིགས་རུང་རྡོརྗའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་གིས་རྒྱུན་དུ་འདོན་བྱར་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བཞྡེ་ 


( ཆུདམ་གསན། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་སྙིང་ལ་སུན་མ་དབྱུང་། །སོད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོ་སྐྱེས་སུ་ སྩོལ། །བ དག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དལ་རྟེན་ལ། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །འབྱུང་ཚོགས་དགྲ་གཤེད་བབས་པའི་ཀེག་ སུ 
° འཕྲང་སྲི། །ན་ཤི་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །ཕྲག་དོག་རྒྱུད་འཁྲུགས་དགྲ་བོའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །རྩུབ་མོར་མངོན་བརྩམས་བྱད་གཏད་རྦད་ཟོར་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མཁན་དེ་དེའི་ཐོག །བཟློག་བསྒྱུར་ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་དབབ་པར་ 


ཡིང 
༩༩ 








| ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་མིག་དམར་གྱི་གནམ་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ལ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་སརྦ་ེ་སྤྱོ་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། །། ༄༅། །བསྟན་ 
པ་ཆེརྒ་ཆྒས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལེགས་འགྲེལ་བའི། བློ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝ་པའི། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
ཨ པརྒ་རས་མཛོད་ཅིག །དེ་ཚུལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཉིན་བྱེད་མ ང་འབྱོན་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྟོཿ ང་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དགུང་དབུས་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་རྗེས་ 
' འཇུག་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁུར་ལྕི་བས། །བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བསྙེན་བཀུར་སྦྱིན་བདག་གི །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྐབས་རེར་སྨོན་ལམ་དུ་འདོན་ན་ཚིག་གི་མཐའ་ 
རྣམས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྒྱུར་བས་འཐུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་གིས་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོན་བྱ་འདི་ 


འ༽ ༨༡ ༨ 


ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ད།། ༄༅། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་བརྩམས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ 


345 


བཞུགས། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀས། །བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་སྲུང་མའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་སོགས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ 
ཆོས་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཚོགས། །བཤམས་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ས་ངོར་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལུགས་བཟང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །དཔག་ 
ཡས་འདུས་པའི་ཁུར་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས། །ངལ་བར་མ་བཟོད་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མའི་དབྱངས། །སྙན་དགུ་ཤུགས་རིང་འབྱིན་སྙམ་ཉིད་དུ་མཛོད། །བསྟན་དོན་སྒྲབ་པའི་གེགས་འཕྲང་དུག་ཅན་གནས། །ཟབ་མོའི་འཇིགས་ལས་བཀའ་སྲུང་དེད་ ཟུ 
དཔོན་གྱིས། །ལེགས་བསྒྲལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཀྱི། །ནོར་བུ་ལག་རྩེར་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཞན་དོན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམ་བྱུང་ཡང་དག་ པེ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་དང་གདོན་ཀུན་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེར་འཚོའི་རིགས། །བསྟན་སྲུང་དྲན་པའི་འཕྲལ་ཉིད་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བས་གདུལ་དཀའི་སྡང་དགྲ་བྱད་གཏད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་བའི། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་ 


ླ༨༤ 
༧ 
༡༡:༢༠ 





༄༅། །སྲུང་མའི་ཚོགས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་བརྩམས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་སྲུང་དབང་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀི་གསུང་གིས་བསྐང་བཤགས་དུས་སུ་གདོན་བྱརའོས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྷ་སྲུང་གདམས་པའི་ནོར་ཅན་བརྡེཚུལ་ཁྲིམས་རན་ཆེནགྱིས་ལྷུནགྲུབ་སྟངགིརྒྱལ་ཁབཀྱི་དབངཔོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 

ཾ ཅིག། །། ༄༅། །བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །སབྦ སྤིདྷྡ་ཝ་ཏུ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེས་གུར་ ༦ 

-22 མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་སྲིང་བཞི་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་མ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་རུ་འདྲེན་དམག་ཟོར་ ༧ 
དང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བར། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་དྲན་བྱོས་ལ། ། 
འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འགུགས་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས། །མི་འཆད་བསྐལ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝེ་ 











༡༨ 
རྔ 
༡༠ 


པའི། །ལུགས་བཟང་སྨྲ་མཁས་གྲངས་མེད་གསེར་ལྡན་ཁུར། །རྣམ་པར་ལྕི་བས་འཆད་རྩོད་བརྩད་གསུམ་གྱི། །སྣང་བས་སྲི ད་པའི་མུན་སྟུག་བཅེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ངུར་སྤྲིག་འཆང་ཚོགས་ཀྱིས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པརྒ་ཆས་འགྱུར་ཞིང་། །བསླབ ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་འཇུག་གི །རྒྱལ་བསྟན་རིང་འཚོའི་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབས། །དེ་དག་བསྟན་པར་སྨན་འདོགས་བརྩོན་བདག་ཀྱང་། །རིང་འཚོ་བདེ་ལྡན་ཚངས་རིས་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་པོར་འཕེལ། །ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་དགྲ་ཟླར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་གྲྭ་འདེས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ། །སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་གྱུར་ལོ་ཐོག་ལེགས་སྨིན་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཟ ང་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅས། །ལེགས་ཕྱོགས་འཕེལ་ལ་གེགས་བྱེད་སྡང་སེམས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་བསྟན་དགྲ་ཚེར་མའི་ནགས། །དེ་ལྟར་གང་ནས་གཟིང་ཡང་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ལྕེ་འབུམ་བརྐྱངས་ལ། །ལོ་ཟླར་འགྱང་སྐབས་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད། །དུག་མཚོན་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆེར་བསྣུན་ཅིང་། །ལྷག་མེད་གཞོབ་ཏུ་བསྲིགས་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཕ་རོལ་ 
བསམ་སྦྱོར་དབལ། །རྩུབ་མོས་བརྩམས་པའི་བྱད་གཏད་རྦད་ཟོར་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བྱད་མཁན་དེ་དེའི་ཐོག །བཟློག་བསྒྱུར་ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་དབབ་པར་གྱིས། །བཀའ་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱས་པ་ 


° 
ཅིས 
"༩ 





” ༄༅། །ཆུད་མ་གསན། ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་སྙིང་ལ་སུན་མ་དབྱུང་། །གང་བཅོལ་སྙེ་མ་ལ་གོར་སྨིན་པར་མཛོད། །བླ་མ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་ནུས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་ 
བསམ་བདེན་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །སྨྲས་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བསྟན་དོན་སྤྱིའི་ 
གེགས་སེལ་དང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱིར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་དམར་འབྱིན་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ པྲ 

འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་བར་བྱོན་པའི། །རྩ་བརྒྱད་དླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ། །རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན། རྡོ་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་གཏུམ་པོ་སྲིང་ ༩ 


བཞི་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་རུ་འདྲེན་སྡེ་དང་དཔུང་། །དམག་ཟོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བའི་དབང་། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རྣམ་གཉིས་ལུགས་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 





མོར་བརྟན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སློབ་འཁོར་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ཉེར་བཏུང་བས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྲང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་བརྩོན་གང་ལ། །སྔང་སེམས་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོའི་ལས་རྩོམ་པའི། །སྲང་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས་གྱུར་གང་ཡོད་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་གསལ་ལ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སྡིག །རྒྱུན་ཆགས་ 
ྲ གཅོད་ཕྱིར་ལོར་ཟླར་མ་འགྱང་བར། །རྨུགས་རྨོངས་འཐིབས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཉམས་ཟད་གཏུགས། །བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཡོངས་ཕྲོགས་ནས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཕྱུང་། །བསད་ 
ཙཱ བཅད་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་བའི། །གང་འཚམ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །བསྟན་པར་དད་ཅན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་བྱེད་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཆེར་གྲགས་པའི། །བདེན་སྟོབས་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོགས་མེད་བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ 


> 


ཅིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་དམར་འབྱིན་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགོས་པའི་སྐབས་བྱུང་དུ། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། །་མོརྡོར་ 


༤ 
ཐེ 
£ 








" ༄༅། །རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཐྲོཀ་གཅིག་འདི་སྔར་གྱི་བསྟོད་རྙིངཞིག་གོ །མ་མོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །མ་རུངས འདུལ་བྱེད་སྨུག་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་ 

བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་དབང་སྒྱུར་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བྲན་བཞིན་སྒྲབས། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་ལ་སྙིང་ཉེ་ཡང་། /ནམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད་མར་ 
/„ གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྟན་དགྲ་གསོད་ཕྱིར་འཕྱར། །གཡོན་པས་གདུག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་སྣོད་ཐོགས། །མཆན་གཡོན་ཅི་འདོད་དབྱིག་གི་ན་ཀུ་ལས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། “།རྨ་བྱའི་གདུང་སྐྱོབ་གཙུག་མཛེས་ 
' སྲིན་མོའི་གཟུགས། །སྟོད་སྨད་ཞིང་ལྤགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུས་དཀྲིས། །མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དབྱུག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོས། །འཕྲོག་བྱེད་དུག་ཅན་ཟུང་གིས་སྙན་ཆར་བྱས། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ། །མི་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་ 


༨༡ ༨ ༨ རོ 


དྲེལ་རྟའི་སྟེང་ན་རོལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མེལ་ཚོའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མ་ལ། །ཀླུ་ཆེན་.འདིའང་སྔན་གྱིབསྟོད་རྙང་ཞིག་གོ། ཐོད་དཀར་ཀླུ་བདུད་ནག་ལ་སོགས། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་བ་ལང་དྲེད་སྣ་མ། །ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་དཀར་ 


ངེ 


|€ 


སྔོ་དམར་སེར་རྣམས། །ཕོ་ཉ་རབ་འཇིགས་དུ་མས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཅས་པའི་བཀས། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོར་གཉེར་གཏད་ལྟར། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གུས་མཉན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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་བ 


འི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ 


་བན་ཚང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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བཿ 


༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། སྔགས་སྤྱོད་བསྒོམ་བཟླས་ལྟ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གང་དང་གང་། །བཏབ་ཙམ་རང་དབང་བཀོལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་དག་བཀའ་ལུང་ཡི་གེ་དམ་ཚིག་གི །རྡོ་རྗེས་སྙིང་ལ་བཀོད་དོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་སྒྲབ་ལྷུན་ལེན་བཅས། །བསྲུང་བར་ཞལ་འཆེས་ 
བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པའི་གསང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་གཅེས་པར་སྐྱོང་བརྩོན་ཡང་། །ཡིད་སྲུབ་རྩ་ལག་བཅས་པའི་སྲོག་ལུས་དག །ཁམ་ཟས་བྱེད་པའི་ 
གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བར་ཆད་དགྲ་འདྲེས་གཅོས་པའི་འཇིགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཙམ་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །གདོང་བཞི་ལྡན་, 


༢༠ 

ཇེ 

༩༩ 
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¡ 
| 
| 








ཱུ ༄༅། 5 །པའི་དཔལ་མགོན་སྲི ང་བཞིར་བཅས། །བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས་གྱུར་ད་ལྟ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཉིས ་པར་གསོད་དུ་རུང་ངམ་ཞེས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་ཉུལ་བའི་ལས་མ ཁན་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
སཱེ། །གཞོམ་བྲལ་རྡོརྗེའི་ཀེང་རུས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཡིད་ལ་བྱས་པས་དགྲ་སྙིང་བཀས་པའི་ཁྲག །རྒྱུན་ཆེན་ཁ་སྒོར་སྐྱུགས་པ་ཧུབ་གཅིག་ཉིད། །བཏུང་ལ་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །དུས་མཐའི་མེ་རླྲུང་འཁྲུགས་པར་དབང་སྔོན་ 
ཤཿ དྲག། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཁ་ལྕེ་གླལ་བའི་ཁར། །སྡུད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་རྨུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕ་ལྟར་བྱམས་པས་བསྐྱང་། །སྡང་དགྲར་རྦད་ན་རྔུགས་མེད་ཐོག་ལྟར་ 

རྒྱུག །བཀའ་སྔོ་ ད་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ 'ལྱམ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་པའི། །བསྟན་སྲྭ་ ངྒ་ར་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


༠༤༥ ༢ ༨ 


_ རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་སྦྲུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །གེ་སར་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་བཀྲ། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཉུལ་བའི་སྤོས་མཆོག་གཏུལ། །སྒྲིབ་པའི་མུན་འཕྲོག་སྒྲོན་མ་ 





„ རི། །ཟློས་གར་འབུམ་གྱིས་རྩེན་བཞིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་འཕྲོག་མ་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ལེགས་ཉེས་ལས་ཀྱི་དྲང་ཐིག་མ་འཁྱོག་ཀྱང་། །བསྟན་དོན་ལྷག་བསམ་སྒྲུབ་ལ་སྡང་བའི་ 
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ཚར་དུ་དངར། །ལུས་དབང་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་བརྩེགས། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ 

དབྱེངས་བསྲེས་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཉེར་སྤྱོད་བསྐྲན་པའི་ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཁྲག་གི་སྦྲང་བུ་ཝཱིང་། །ཚལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་ངད། །རྐང་མར་སྒྲོན་མེས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་འཕྱ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་གསེར་གྱི་ 
4 ལྦྲ་ཕྲེང་འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བྱི་རུའི་ལྟུན་པོར་བརྩེགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་ང་རོས་དགྲ་སྙིང་འདར། །བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་དམིགས་ཙམ་གྱིས། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཉེར་མཚོན་པའི། །གཞན་འཇོམས་མཚོན་ཆ་རང་སྲུང་ ཟླ 
ཝཾ གོ་ཆའི་རིགས། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར། །ལུས་དབང་འཇམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་ཅན། །དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ ༩ 
ཟླས་ཆེས་དབེན་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཁོ་ལག་བསྐྱེད་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རྣམ་པ་དཀར་དམར་གཏོར་མའི་རི་རབ་བརྩེགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པས་ལེགས་བཞེས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་དགུ་མི་འཚར་རྣམ་ 


པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས། །ས་བདག་ཆེན་པོའི་ནོར་སྐལ་ཕྲོགས་པ་མེད། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་ནས་བཏོན་མིན་པར། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 





ཀ” ༄༅། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྲིབ་གསུམ་ཟད་པར་བཟའ་བ་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཏེག་མཁས་པ་བྱེ་བས་བསྔགས་པས་མཐོ། །སྔང་སེམས་མེད་པར་ཏོན་མོངས་ཚོགས་དང་འཁོན། །མ་བསྐུལ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་འདོམས་ 
པའི་ཆོས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ཆེས་རྒྱས་མཛོད། །ཉི་ཟེར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་འགྱུར་དཔལ། །མཚུངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྟོན་ཕྱིར་ཆོས་སུ་ངེས་གང་རྒྱས་པར་ 
„ སྤེལ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཆད་རྩོམ་དང་། །བརྩད་པས་བཀའ་ལུང་འགྲེལ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་མཆོག་ཇི་སྙེད་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ལྟུན་པོའི་རྗེས་སྙེགས་བརླིང་བར་མཛོད། །གུར་གམ་རྒྱས་པའི་ནགས་ 
¿ བཞིན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ལི་ཁྲིའི་ཚོན་མདངས་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན། །བཀབ་པའི་གསུང་ངག་སྙན་དངགས་དབྱངས་འཇོ་བས། །གདུང་བས་ཉེན་ལ་བདེ་སྟེར་མཆོག་ཏུ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོད་སྙིང་དབུས་བཅང་བདག་ལ། ། 
ཕྲག་དོག་རྒྱུད་འཁྲུགས་དྲི་བཞོན་ཟས་ཅན་གྱི། །བྱེད་གཏད་ཐྦ ད་ཟོར་ཁྭ་རངས་སྦྲོས་སོ་ཅོག །བྱེདམ ཁན་གང་ཡིན་སྟེང་སྨིན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །ཀེག་ 
རིགས་ལྡང་དང་འབྱུང་ཁམས་གཅོད་འདྲལ་སོགས། །ན་ཤི་དུར་ཞུགས་གནོད་པ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་དྲན་བསྐུལ་བགྱིས་པའི་འཕྲལ། །བར་ཆད་བགེགས་དྲགའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་སྔོ་ 


ུང་ 
ཇེ 
༩ 










བསངས མུན། །སྐད་ ཅིག ་མི་གནས་འཇིག་པའི་རྗེས འགྲོར་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ བ་ལྡན་ཊ རྟེན་གྱི་ཁང་བཟང་དབུས། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ སྤྱད་ལྷ ་བུ་གཞོན་ ནུ་དེ། །འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི བདུད་རྩིས་ རྟག་འཚོ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཡོན་ཏན རིན ་ཆེན གཏེར་ལ་ ྦ 
སྦྱོར། སྦྲངརྩིའི་དགྲ་བོའི་རྐང་རྡུལ་བཀྲུས་ པ་མེད། །དྲང་ སྲོང་ཁོང་ཁྲོའི་ཁ་ཆུས བསླད་མིན་ པའི། །འཆད་རྩོམ ་བརྩད་པའི 'ལེགས་ བཤད་ གངྒའི ཆུས། །ལོག་བརྟག སྨྲས སྒྲིབ་ ་གཅོད་པའི་མཐུ་ལྡན ་མཛོད། །གང་དག་བརྩམས་དགུའི་ལས་ལ་གེགས་ 
ྲ བྱེད་ཀྱི། །བགེགས ་དགྲའི་ལུས་ སྲོག་དུས ་འཛིན་ཁར་ སྟོབ་པ། །གཉེར་ དུ་གཏད་ ཕྱིར་བཀའ་ སྲུང་བསྟེན་ ་བྱད། [ཀྱིས། ། བཏང་སྙོམས བཞུགས ་པར་ རིགས ་སམ་གང་དགྱེས ་གསོལ། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རླབས དང་། །ཐུགས ་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ ྩྱ 
སེ དཔག་ ཡས་བདེན་གཏམ་རྔ། །ས་གསུམ མ་ལྷང་ ངེར་ལྡིར་བས་མངོཿ མངོན འདོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྙེ་མ་སྨིན གྱུར་ཅིག །ཅེས་ རབ ་བྱུང་འདོད་ པའི་ཉི་མ་ཞེས ཆུ་ལུག གནམ ་ལོ་གསར་ཚེས ཀིདཀར་ཕྱགསརྒྱལ ་བ་ དང་པོར། མགོན་ (ཁང་ནུབ་ཤར་ ༩ 
གཉིས ་སུ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ བསྐང་གསོ་ དང་སྤྱན་བ ་གཟིགས་འབུལ་བའི་ལས ས་བསྐུལ་ བསྟན་ པྱ་རྒྱས་པའི དབྱར་རྔ་ཞེས བྱ་བ འདི་ནི། ། བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རི རིན་ ཆེན་ རང་གིས སུག བྲིས སུ་བགྱིས་ པ་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། ༈ །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ བ་ 
སྲས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ ་འཆེར། སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ དང་ ད །གདོང་ བཞི་དྲེགས་པ་ལས་མགོན་དམག་ཐོར་སོགས། །བསྟེན་ཀྱིན་མཆོད་པའི་བཀའ་ སྲུངམཐུ་རྩལ ཅན། །ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





' ༄༅། །མཆོད་གཏོར་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དབགྱེས་པར་རོལ་ནས་ནི། །དགོས་ཆེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལ་དགོངས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་བདག་ཅག་གི །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྣམ་འཚོའི་ནད་དང་ 
གདོན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་སོགས། །ཀེག་རིགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །གནོད་བྱེད་སྡང་དགྲ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །བྱས་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བརྩམ་པ་དེའི། ། 
སྟེང་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །རིང་འཚོའི་ཚེ་ནི་གྲངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིངས། །བསོད་ནམས་ལས་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཆེས་གསལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
” སྒྲབས། །ཞེས་ཆུ་རྟའི་ལོའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་གེགས སེལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། རྟ །སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བསྟན་སྲུང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་སྲིང བཞི་དུར་ཁྲོད་བདག །ལས་མགོན་དམག་ཟོར་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །བཤམས་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་འབུལ་བཞེས་ནས། །སྦྱིན་བདག་སྒོ་གསུམ་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །བརྩམས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བཟློག་པར་མཛོད། །ནད་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བཅས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་ 
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༡༢༨ 
ཤྲ = 
2 


སྡུད་མི མཐུན་ དྲག ཚོགས ས་ལས། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ གོ། འཕང་ཐོབ་ པར་མཛོད། །ཅེས སྣ ཚོགས་ཞེ ཞེས ་པའི པའི་གནཿ མ་ ལོའི་ཉ ཟློག སྐབས ཀྱི་མགོན་ཁང་ ནུབ་ཤར་ དུ་བསྟན སྲུང་རྣམས ་ལ་བསྐང་ གས འདོད་ དོན་ གསོལ ་བའི རྐང་མགྱོགས ཞེས་པ པ་འདིའང་ ྦ 
ཀུན་དགའ་བློ་ གསལ གྱི་ངོར། བནྡེ ཆྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། ༈ །རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི ལྷ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ དྲལ་ལྕམ་གདོང་བཞི 'ལྡན། །དུར་ ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་ལས་མགོན་དམག་ཐོར་སོགས། ། །བསྟེན ཅིང་སྒྲུབ་ པའི ལྟ་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས། །འཚོ་བའི་ དུས འདས ཀུན་ དགའ རྒྱ་མཚོ་ པས། །གཞན་ དོན་བླ མེད་ བྱང་ ངྲ་ཆུབ གནས་ བགྲོད ད་ལ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་སོགས་སྱུར་སྐྱེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྫཱ་འཕྲུལ ་གྱིས་ བགྲོད་ ཐོས་པའི་ཆོས མཛོད་ བཟུང་། །ལུང་རྟོ་ རྟོགས་ཡོན་ ཏུན གྱ་ནོམ མངོན་ བགྱིས་ན། །རྣམ་འཕྲུལ ་བྱེ་བས འགྲོ་དོན འབྱུང་ བར་མཛོད། །ཅེས མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་འདའ་ཀ མའི་སྨོན་ལམ་ 


འགྲུབ་པའི་ འི་གྲོགས ་བཅོལ་གླི གྱི་ཚིགས ་ས་ སུ་བཅད་ ང། འདིའང་། བྡ རྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ། ་དུ་བྲིས ་པའོ།། ༈ །དཔག་° ཡས་ ཚོགས ་གཉིས་ཆུ གཏེར་ བསྲུབས་ལས ་སྐྱེས། སྐུ་གསུམ་གོ གོ་འཕང་བདེ་ འབྱུང་ཐོད་ན་སྤ། སྤྲ། །ལེགས་གསུངས འོད་ 


དཀར་འཛད་མེད་འབྱུང་ བའི ་གནས། ། །སྟོན མཆོག་ བསིའ། སྦྱིན་ མཁན་ དེ་གཙུག ་ཏུ མཆོད། །འཇིག་ རྟེན གསུམ ན་མདོ དོ་སྔགས ་ཆོར། ཚུལ་གྱི གྱ། །བདུད་རྩི་ དམ་ ་པ་སྩལ་ དྲིན ་ཆེ་བའི ཟླ། །ཚངས་པས་ བསྐལ་པ་ལུ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ བཅལ་ཡང་། །མ རྙེད་ མི་ 
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ཀ” ༄༅། །མཆོག་ར རང་ཉིད་ མཚུངས་ དཔེར་ བསྟན། །བསོད་ན ནམས་ བྒརྒྱ་པའི གཟུགས་ སྐུ་ཚུར་མཐོང་གི ལྟ བྱེད་ཡུ ཡུལ་ལས་བསྐལ ཡང་ཐུབ ་དབང་ བཀའ། །ཚད་མས་ བསྐྲུན དང་གཟུགས བརྙན་ དངོས མཇལ་དང་། །བསོད་ ནམས་ 
མཉམ་པར་བསྔགས་ བརྗོད་ ད་སལ་ བ་ སྦོམ། །ཆུ འཛིན འཁུན་སྒྲས མོས་པའི མདོངས་ མཐའ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག' འགྲམ ་ཆང་གིས་ བཏབ་བ ཀུ་ལ། །ཉག ་གཅིག སྐྱབས ཀྱི་དམ་ པ་སངས ས་རྒྱས ཀྱ། སྐུ བརྙན མཐོང་བས སྐལ་ བཟང་རབ་དགའ་རྒྱས། ། 
གཡར་ ལམ་ལས ་བརྒྱ་མངོན་ ན་སྤྲལ བསྟོད་ ཕྱག འཚུལ། །གཅང་ སྦྱར་ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་ པ་ཆཚར་ དུ་དངར། །གསེར་ཞུན་ ཐགས ་སག་ སུ་བསྐྲན 'ལྟའི་ དར་ཡུག འབུལ། །རང་ བཞིན་ང བཅས་པའི ཉེས ལྟུང་ བཤགས་ཤེང་སྦོཿ སྡཾམ། །སྐྱེ་འཕགས ཀྱིས་ པ་བསགས་ དགེ་ 

"ང ¬~. རྗེས་ ཡི རང་། །སྨྲ མཆོག ཀུན་ལ་ ཆོས སྒ འབྱིན་ པ་དང་། །མྱ་ངན་མི (འདར་བཞུགས་ པར་གསོལ་ཿ བ་འདེབས། །དག ཀེ་ཚོགས་ རྣམ་ པ་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོ། །སྟོན་ པའི་ཆོས ཚུལ་སྒོ་ སྒར་ཞུགས་རྒྱལ སྲས་ཀྱི། སྤྱད ཁྲིམས སླེབ འདུན་ བརྟུལ་ 

ྔ ཞུགས་ང བཟུང་བ ་དེས། །རིན ཐང་གཞལ མེད་ཐུབ ་ཆེན སྐུ་བརྙནཿ ་ལ། །སྙན་ དངགས་ དབྱངས ཀྱིར། མཆོད་པ་འདི་འབུལ ་ལོ། །དལ་ རྟེན་ དགའ་ ཚལ་སོཿ སྡེམ་གསུམ་འདབ བརྒྱ་བཞད། །བཅུ ཕྲག རིག ་པའི ་གེ ་སར་རོས་མྱོས་ པའི། ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ གྱི་ 

བུང་ བའི མགྲིན གླུ་མཁན། །འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག སྐྱེར་མཛོད། །ཅེས ཉི མ་ཞེས ་པའི་ གནམ་ལ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ བ ་དང་པོར་གཙུག 'ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ མཐོང་ན་མངོན ་དགར་བཞུགས་ པའི ཐུབ ཆེན སྐུ་མདུན་ འལ ་མཆོད་འབུལ་བུ། ་བང་བའི་ 








.ཛ8.ཌྱ 


མགྲིན་གླུ་ཞེས་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། སྲ །ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ། །ཡང་དག་བགྱིད་པར་ཤར་བའི་འཕྲིན། །ལུང་བསྟན་སྙན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་། །གང་སྐུ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཚད་ཀྱིས། །ཉེར་བསྐྲུན་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་ཅན། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་སྐྲ་ཆེར། །བྱིན་རླབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་བ་དང་། །སྟོང་འཁུན་དར་གྱིས་མཆོད་བྱས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འབབ་སྟེགས་མཛོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ། འདོད་གསོལ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ ླུ 
° པའོ།། ༈ །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐལ་བ་དྲུག་ལྡན་བདག །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ལ། །རབ་དགྱེས་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་གང་དེས་སྲུངས། །སེམས་ཅན་ 
ཁམསསུབ དེ་སྐྱིད་གཞོན་ནུའི་མགྲོན། འགུགས བྱེད་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རླབས། །འོག་མིན་བར་དུ་ལུད་པའི་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །རྟོགས ་བརྗོད་ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས ་ཆེན་པོ་ལས། །གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས སྐུ། །ཐེག་ 


༢༢༨ ༠༨ ༤ 


པས། །ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་ 


ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བར་ལྡན་པའི་གནས། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གིས། །སྤངས་རྟོགས་སྙེ་མ་སྨིན་ཕྱིར་གཤེགས་མཛད་ཀྱང་། །དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུའི། །བཀོད་པས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། །དགེ་ 


༤༦ ༤༽ 


འ༽ ༨༨ 


€༽ 
༩ 





” ༄༅། ཚོགས་བསགས་པར་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་གི །རིང་བསྲེལ་རིལ་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་གང་། །སྱིང་པོས་སྦུམ་པའི་རྟེན་མཆོག་མནྡ་རཿ ཆོས་ལྡནས་སྐྱང་སྟེ་དགེབྷཱ་མ་ཆེ། བྷོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
མཚོ། །དད་སྟོབས་མ་ དམད་རི་བོས་ བསྲུབས་ལས སྐྱུས། །སྔེན་རབས དགེ འདུན བྱེ་བ མཆོག ཟུང་གིས། །ལེགས་འདུམས ་མཛད་པའི་ དགེ ཀེ་མཚན་ ཡངས ས་ཅན་དུ། བྱུང་བ་ དཔེར་བྱས མཆོད་ སྡེང ་སྲིད་ དང་ཞིའི། །དཔལ ཀུན་འཛད་མེད་འཇོ་ བའི་ 
.ླ བ་ག བསམ་དབཔང་། །གང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པའི པའི་རྣམ་དཀར་གྱི། ཟོམ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་རུང་། །དན་འྲ་༣ གོ་སྲིད་པའི་འཇིགས པ་རྒྱང་རིང་དུ། །བགྱིད་པ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས། །དུས་གསུམ སངས་རྒྱས དྲེ་སྲས་ 
ཟ སྤོབ མར་བཅས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པས རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན སྐུའི །བ སྤུ་སྐེ་བའི་གོ་རེར་མཆོད་བྱས པའི། །བསོད་ནམས་ ཕུང་པོར་མི སྒྲན་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ། །དེ་སོགས ་དཔག་ཡས་ཆེ་བའི་ འ་ཡོན་ ཏན་ལས། །ཆ་ཕྲན་བླངས་པ་སྙན་དངགས་ དམ ་པའི་ 
གླུ། །སོང་བ་ ཡི་གེའི་རྒྱུད་མངས་ བརྡུང་དང་མཉམ། །སྤྲལ ་པའི་ལུས མང་བཏུད་ པར། ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཡོན་ ཏན་ཞིང་རབ དགྱེས པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད། །མཆོད་ཿ ཡོན་རྫིང་བུའི་རླབས་ཀྱི་ལག ་པ་བསྐྱོད། སྣ ་ཚོགས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཁོད་ཀྱ་གེ སར་དགོད། དྲི་ཞིམ་ 
བདུག ་པའི་ན་བུན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །མ་རིག་སྔོ་བསངས་འཕྲོག་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །རེག་པ་བདེ་སྟེར་སྤོས ཆུའི་དྲི་ཆབ སྦྲེང་། །མཛེས ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་ དྲུག་བཅུད་ལྡན་བསྟར། །སྙན་དངགས ་བསྟོད་དབྱངས རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། ། །མ་ཧཱཙཾ་ 


ཡེ 





| 
ད 
ྒ 
ཏའེ 








ནའི་ཡུལ་གྲར་འཕྲུལ་བཟོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲག་ཆེར་ཐགས་བསྐྲན་གྱི། །གན་དར་གྱིས་མཚོན་བློ་ཡི་ཚངས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་ཚེ། །དམ་བཅའི་ཡི་གེ་ 
གསུབས་པར་སྲིད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་བཞིན་གནག་པས། །སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བཤགས་དག་པའི་ཚངས་པར་སྩོལ། །ལེགས་བྱས་བྱེད་པོའི་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ། །དཔག་ཡས་བརྩེགས་པའི་བསོད་ནམས་གངས་ཅན་ 
ྲ རི། །ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསིལ་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཀླུབས་པ་ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་བགྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀབ་པར། །འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའི་མི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དབྱངས་རྟག་འཇོ་ ུ 
° བས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྟུག་པོའི་གཉིད་ལས་སློང་བར་བསྐུལ། །སངསྤ་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཆེ་གང་རྱ་ངན་ལས། །ཡོངས་སྲུ་འདའ་ལ་དགྱེས་བཞེད་མི་འགོག་མོད། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀྱིས། །གདུངས་པའི་ཆོ་ངེ་ཐོས་ཚེ་མི་ 0 
འགྱོད་ཚལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟླ་བས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི། །མུན་པ་ཡོངས་ཟོས་ཚོགས་བུང་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཆེས་ཆེརྒ་ཆས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆུ་བདག་ཆེས། །ལེགས་གསུངས་དག་བྱེད་རྒྱུན་མང་འགྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་། 
བརྒྱད་བཅས་ཀྱི། །ལུགས་མཆོག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་ཟླ། །སྤྲིན་དུས་གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་གྱིས་སྒྲན་མིན་དར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 


ཧྲེ 


ཇཾ 





།པས་བརྒྱན། །བྱཅུ་ཕག་རིག་པའི་སྣང་ཆེན་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་གཙུག །ངལ་གསོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉིད་བྱིན་རློབས། །ཅེས་ཆུ་ལུག་གི་བགྲང་གཞི་གསར་ཚེས་ཀྱི་འདུ་ཆེན་འདུས་ 
ྦ ཚོགས་སུ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གསུང་བསྐུལ་དང་། མཆོད་གནས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པས་ཁོ་བོར་རིང་འཚོ་ བ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་པའི་ཚེ། མཆོད་སྡོང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཆེན་པོར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
 མཆོད་འབུལ་དྲིཟའི་དབྱངས་སྙན་བྱ་བ་འདི་ནི། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། _ ༈ །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ། །ཉི་མའི་བུས་མཚོན་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་ „ 
འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྟན་གཡོའི་བདག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཧོད་སྙན་དར་གསོལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ལྟོས་འཁོར་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཡི། །འཇིགས་པ་ ཤྲ 
ཀུན་ལས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱ༨པ ་པར་མཛོད། །རིང་འཚོའི་ཚེ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ རྟའི་རྒྱུན། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ས་གཞིར་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེས། །མཁས་ཚུལ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བར་མཛོད། ། 












༨22 ༨ ༦༽ ༨ 


ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་འདོད་གསོལ་དད་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །སྭསྟེ བི་ཛ་ཡནྟུ། གང་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་རྫོགས་པ་ལས། །ཐེག་གསུམ་མཚན་རྟོགས་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 


¦ 
༣ 
¦ 
༈ 






ཡིས། །བམས་གསུམ གདུལ་དྱ ་བྱ་མངོན མཐོ་ངེས ་ལེགས་ཀྱི། །ཐབས་ དང་འབྲས བུར་སྦྱོར་བ རྫོགས སངས རྒྱས། །དེ བསྟན གངས་ ཅན སྣང་བྱེད་ གངས མེད་ ཁྲོད། ལྷ ་རིགས་ དད་ སྒྲོལ རྣམ ལྔར་མཆུངས ་པ་ སུ། །དགའ་ ཚལ་འདབ སྟོང་ དགོད་པ་ 
མང་སྲིད་ཀྱང་། །ཨུ་དུསྦཱ་ར་གཉིས་ པ་ཅང་མཆིས སམ། །ལུང་ རྟོགས་ ཆོར སྨྲའི་རྒྱལ པོར་ཐུབ་ ་པའི་ ་བཀས། ལུང་བསྟན སྐྱེས་བུ ་བ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ང བཟང་ལ། །དདབ པོ་འཕེལ་ བ་ཙམ་ དུ་ཚུལ ་གཞན ལ། དེ་ལྟ་མིན' ་འདི་ཅི ་ག ཀུན་ དགའ་ བཟང་། །དེ་ 
,; ཚུལ་དྲེ དེ་མེད་ སྲིད་ པའི་ ཁོངས ་འདི་ ན། །བརླིང་བྱེད་ ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་པའི། །འདུས་ པའི་ ཁུར་གྱིས ནོར་ལྡན་ང བརྟན ་མའི ལུས། །ངལ བའི་ཤུགས་རི ་འིང་ དབྱངས་༢ ་ས སུ་འབྱིན་ ནམ་རྙ སྙམ། །སྲད་ཞིའི་ དཔལ་ ་འབྱོར་ཐམས ས་ཅད་ལྷུན བྲུབ ུ། རྐྱག 


༦ པར་འཇོ་བས་ས་སྟེང་རྒྱན་གྱུར་པ། །གང་བསམ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའི་ ་ལམ་སོང་བ། །བདེ་སྩོལ་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གཙུག་ལག་ ཁང་། ། །བསྟན་པའི་གཞི དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་གཞིར་སྐལ་བ་ཅན། །ལེགས་ པོ 


སྦྱར་ཐར་ པའི་ འི་གོ་ཐ ་སར་ བགྲོད་ པའི་ཚུལ། །དངོས་ དང་བརྒྱུད་ནས འདོམས ་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས། ། །གང་སྐུ་ བསྒོམ ཞིང་གསང་བ ་སྔགས ཀྱི་སྒྲས། །གསང་གསུམ མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་བསྐུལ ་ཙམ། པ་གྱིས། །དངོས ་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས སྒྲབ ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །གོང་འོག རྒྱུད སྔེས ་ཉེར་ བསྟན་ ཡི་དམ 'ལྷ། །བསམ་ཀུན་ རྫོགས་བྱེད་མཐོང་ཆོས་མངོན ་འདོད་ཀྱི། །མངོན་ པར་གདུང་ལ ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ ་ཡིས། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མངོན ་འདོད་དཔལ། །གང་དག་གསོལ་ལ་ དཀོན་མཆོག་ 





' ༄༅། །རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཆུ་བཞིའི་བྱེ་སྙེད་ཀུན་བཟོད་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ལྟོས་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས། །རྗེས་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཐོས་སྒྲོགས་རྐྱེན་རྟོགས་འཕགས་པ་གྲངས་མེད་ 
བཅས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཁོ་ནས་གུར་གྱི་མགོན། །ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་མིན་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་འགོ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདིས་ཡང་ངོ་། །ཞལ་བཞི་དཔལ་མགོན་ཁྲོས་པའི་ 
འཇིགས་རུང་སྒྲས། །ཡིད་སྲུབས་དྲེགས་པའི་ང་རོའི་གཉེན་པོར་བྱས། །གདོང་མིག་དམར་ཟླུམ་བལྟས་ཙམ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག །མཐར་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བསྲུང་བར་མངོན་བརྩོན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ ྱུ 
' ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སྡེས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལོ་ཟླར་འཚོ་པའི་རྒྱུན། །འགྱང་མིན་ལྔ་ལམ་འཁྲིད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོན། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་འགེངས་མོད་ཆུ་སྲིན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྡེར་ 
བཅས་མི་སྡུག་གདོང་བསྒྱུར་ཏེ། །ཚར་གཅོད་རྣོ་མཚོན་ཆར་བསྙིལ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །ཆོས་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་རྒྱགས་ལུས་ཅན་གྱི། །རྐང་དྲུག་མཐའ་དག་དད་དགའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །དཔལ་འབྱོར་སྦང་རྩིའི་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། ། 
སྔུ བྱེད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་སྤྲལ་ཕྱག་གི །གྲངས་མེད་ཆུ་ཟླའི་ངོ་མཚར་ཉུང་ངུར་བྱས། །ཐ་དད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྙན་དངགས་དབྱངས། །བསྟོད་པས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་འཐབ། །མ་ཧཱ་ 








ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོ་ཡིས། །རབ་དམར་བྱི་རུ་ཞུན་མའི་རྒྱུ་སྤུན་བཟང་། །གསེར་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ཚོན་ལྔའི་རི་མོ་བཅས། །ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་གན་གོས་ཡུག་རིང་འཕན། །མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གཙོར་བཞུགས་པའི། །བག་ཡོད་བསླབ་པ་བཅས་དང་མ་བཅས་པའི། །མཆོད་གནས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་མཚོན་དགེ་བའི་ཚོགས། །ལྷ་རིགས་འཁོན་སྟོན་སུ་སྒྱུ་པ་ཡི་གདུང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐལ་པར་འབྱོན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བསྟན་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེས། །གསེར་ལྔན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་དང་ཝཾ། །ཟུང་འཇུག་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཆེ་མཆོག་གི །ཚུལ་ཆེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་དང་སྨྲ་བྱད་པས། ། 
སོ དབྱིག་འཛིན་ལུས་ཕྲའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་ཤོག །སྲིད་པར་ལུས་རྟེན་བསྐྱེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཟུང་། །ལྟོས་བཅས་གསོན་གཤེན་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །ཚོགས་ཟུང་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོད། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །སྲིད་ ༩ 
པའི་འཁོར་ལོར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གིས། །བར་མེད་གཙོས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོན་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བགྱི་དེ་སྲིད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་བཟང་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་ 
བརླིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། །བསོད་ནམས་གསེར་ལྡན་མ་བཞིན་ཡངས་པར་བརྡལ། །ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཆེས་འབར་ཤོག །སྔགས་སྤྱོད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མ་ཧརྟིཿ །སྒྲིབ་གཉིས་བཅུད་བྲལ་འཕྲུལ་ལས་ 









' ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་ནས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དག་བྱེད་བཏུང་བའི་མཐར། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་སྐྱུགས་པར་ཤོག །ལེགས་བྱས་དཀར་པོའི་མཚར་སྡུག་ཟུར་མིག་གིས། །དགེ་བཅུར་སྦྱོད་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་ 
མགྲོན། །བོད་ཆེན་ཡངས་པའི་སྡུམ་པར་བཀུག་པ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་དགྱེས་དགུར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཆུ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར། གྱི་ན་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུ་ཆེན་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོགས་གསར་རྙིང་ཆོས་སྒྲོགས་པར་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་གང་དག་བཞུགས་པར་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་པའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་གན་གོས་ཀྱི་ ཁྱ 
' འཕན་བཅས་ཕུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ སརྦར་སིནྡནྷ བཀའ་བབས་དངོས་བ རྒྱ་བ ཅི 
མ་དབྱེར་མེད་པའི། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ཡི་དམ་བཀས་བསྒོས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སྒྲབ་མཛད་བསྟན་སྲུ ང་གཅོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་གཉེན་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན། །འཇིགས་རུང་ཡུམ་བཞི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་དུར་ཁྲོད་བདག །དམག་ཟོར་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །བསྙེན་ཀྱིན་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ 











ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་བཞེས་ནས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་འདི་སྒྲབ་པར་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཀེག་དང་དུས་མིན་འཆིའི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ྦ །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སྲི་གང་ལྡང་ཡང་། མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ཅག་མི་འདུལ་འགའ་མེད་ཕྱིར། །ཡུས་པའི་བུ་ཆུང་མ་ལ་ངུད་མོ་ཡི། །སྤྲོན་ལྟར་འབོད་ལ་ཐུགས་བརྩེས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཞི་བས་མ་ཐུལ་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
¡ ལས་རྩལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱ་འབེབས་འདྲས་ཚར་བཅད་དེ། །གུས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ནད་མེད་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སོགས་བརྩམས་དགུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟས་སྤྱོད་ཉེས་སམ་བྱད་མའི་སྡང་སེམས་བྱས། །སྡེ་བརྒྱད་ 
སི འབྱུང་པོའི་རྦོད་གཏོང་གང་ཡིན་རུང་། །ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་སླན་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་རྟག་གནས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་རྐྱེན་སེལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་ 


ལྕུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །སྭསྟི་སིདྡྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལུས་མེད་ཐུལ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས། ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱད། །ཚོགས་ 
རྫོགས་མཆོད་ཡུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གནས། །བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་དྲི་གཙང་ཁང་། །མར་གད་ཞུན་འདྲའི་ལྷ་རྫས་གོས་འཕན་དང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པས་ཀུན་རིག་རྩ་དཀྱིལ་འཁོར། །སྒྲབ་མཆོད་དབང་བླངས་བསྙེན་བཀུར་ 
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' ༄༅། །གྲལ་འགྱེད་བཅས། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །དགེ་བ་ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་བླ་མ་ལྷ། ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པས མཉེས་བགྱིད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། ། 


མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ འདིའང་དོན གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ ལ་ བྷ་ཝ ཏུ། རྟ །སྭསཱི ་སིངཾ་རམྟ། རསྟུ། རྣམ འདྲེན་ ཐུབ་པའི་འཛུམ་སྒྲོས་ཨུཏྤལ་དམར། །དགྱེས ཛུམ ྣ 
པ འདབ་མཉེན་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། ། །ལུང་བསྟན་རྐང་དྲུག་གླུ་ཡིས་ཿ བསྔགས་ པའི་ཡུལ། །རྒྱལ ་ཚབ་ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོས་ རྟག་ཏུ་སྲུངས། །དད་སྒྲོལ་ ཉིདུགས རྗེའི སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི །རྣམ་ རོལ་སྨྲ་མཁས་བུ ་བྱེ་བས གདུལ་བྱ བྱ་རྣམས། །མདོ་སྔགས་ 
¦ ཆོས་ཚུལ་ཐྲེ ཐེག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པར་འཁྲིད་པའི་གནས། སིད པའི་དུཿ ཁས་ ཡིད་འབྱུང་ཐར་ པའི གོང་། །དང་ པོར་འཇུག སླད་འོག ་མིན གཞལ མེད་ ཁང་། །འཛམ གླིང་འཛིན་ མའི་ཐིག་ལེར་འཕོས་སྙམ་ལ། །ཨེ ་ཝཾ་ཡི་ 


འ༽༨༽ ༦༨ 


གེས་ཉེ ཉིར་མཚན་ག ་གཙུག ལག་ ཁང་། །དཔག་ཡས ཕྱོགས་ བཅུའ། ཞེང་གི རྒྱལ ་བ་སྲས། །སློབ ་མ་ ་བསྟན སྲུང་མཐའ་ དག །རྡུལ་བ གཅིག ་གོར། ། །རྔུལ། སྙེད་ཞིང་གི་ །་བཀོད་པ པ་རབ རྫོགས ་པའི། །ཡོན་ ཏན གནས་ཤུ ཀྱིར། གཏམས་ང པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །བདག་ལུ ་ལས་ 
ཆུ་ གཏེར་ ཆེན་ པོའི་ འ་རྡུལ ་སྙེད་ གངས། །ཀུན་ ནས་ བཏུད་ པའི ཕྱག འཚའ ་ཕྲེང་བ་ བརྩེགས། སྐྱེ བར་ བསགས་པ ་པའི འི་ལྲིག སྒྲིབ ཉེས ལཱུང་རྣམས། ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་མཐོལ། ་བཤགས་ཚངས་པར་ སྩོལ། །ཉེར་ སྤྱོད་ ཕྲེང་ དང་རྒྱལ ་སྲིད་ འདོད་ ཡོན་ 
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ངཿ 
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ལྔ་། །ཅཾ་ ནའི འཕྲུལ ་བཟོར། བསྐྲན་ པའི གོས་ཿ འཕན འབྲལ། ། །ས སོ་སོར་སྐྱེ་ དང་འབགས་ བཞིས དགེ ཚོགས ་ལ། །ཡི རང་སེམས ཀྱི་ཟླ ་འོད་ གསར་པས ་སྤེལ། །སྨྲ་མཆོག གྲུབ པ་ཀུན ་ལ་ཆོར། ཀྱི་སྒྲ། །ཆད་མེད་ ད་སྒྲོགས་ པར་བྣ་སུལ་ བའི ཐལ སྦྱར 
བཏུ རྒྱལ ་བ རྒྱལ ་སྲས མྱངན་འདའ ་བཞེད་ རྣམས ། །གཞན་དོན་ བཞུགས པའི གསོལ འདེབས་ དབྱངས ་ར སུ་འབྱིན། །འདིས མཆོན་བ བསོད་ \ནམས བམས ཅད ་སེམས ཅན པྩ་ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་འཁྲིད་ཕྱིར་ ཡོངས་ད། ཨུ་བསྔོ། །བདག ཅ། བླམ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ གུས། །ཡང་དག་ལམ ་གྱི་ཐོས་བསམ བསྒོམ མཐར་ཕྱིན། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན གཏེར་ལ དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན ་གཉིས ལྦུན ཐུ གོ གོ་འཕང་ཕྱིན་ པར་ཤོག །ཅེས་ (ཨེ་ཝ་ཆོས ལྤན གྱི་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ ང་དུ་གོས འཕན་ ཡན ལག་ ྦ 
བདུན་ པ་བཅས་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས སྤྲིན་ཆེ ཆེན་ཞེས ་བྱ་བ་འདིའང་ཨ སྲུང་ཅན གྱི་ཆེད་ དུ། བནྡེ རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན་ངི་ གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ མྒྐ ལེ བྷ་ཝ་ཏུ།། ལྟ །སཱསྟི ་བི་ཛ་ཡ། ཏུ། སྐྱེས ་བུ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལ ་བརྒྱ་ཕྲག ་གི །བསོད་ ནམས་མེ ་མེས་པོས་བྲིས་ 


པའི་ དགེ ཀི་མཚན་ལས། །དཔལ མགུར་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས མཚོན ་པའི རྫས། ། །བཀྲ་ཤིས ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་ བའི་ཆོས དུང་དཀར། ། །དབྱངས་སྙན འཇོ་ལ་མཁས ་པས་བུས་པའི སྒྲས། །འཕགས་ ་བཞེ ཞི་སོ་ སྐྱེ ་མཆོད་ཡུལ་གྲངས ཡ་མེད་ ཡོངས། །རིང་ 


ནས་མགྲོན་ གཉེར་དབངས་ཀྱས་མཆོངབྱེད་པའི། །འབུད་དུང་རྣམ ་གཉིས་མཛེས ་པའི ་གན་དར་དབུལ། །དབྱངས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྫོགས ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །དགའ་ སྟོན་མགྲོན་ དུ་ལུས་ཅན་ ཡོངས སྔུད་ཅིང་། ། །བསླབ་ ཁྲིམས་ སྤྱོད་པའི ་བཤད་སྒྲབ་དྲི་ 
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།མེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེནརྒྱས་རྒྱུར་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གེ་ཆོས་དུང་ཟུང་ལ་བསྔགས་པ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 


` ༄༄༅། 
་༡།།་རཱ། རོ བ་༨ ༠༤ ར།་པད།་ སི ས།་ལ།་  བ་མ།་ཛ།་ཀ།ར།་༡ཀ།་༡ཀ།་༠༤ ས།་ ལེ་ཤ ༢7༢༤ ་༈ ༨༤ ་༡། ཁ་། ༡༤ 
བལ་ཡུལ་མཆད་རྟེན་ཉ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡེངས་ས་ཆན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱེ་ལེ་༢༠༡༠༥ ལེར པར་བསྒྲན ཞུས།། །། 
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༣ ཿིག༽ག ལྦོ 


ྦ | ྒ ༄༅། །རྟེན་ བཞེངས་ རྣམས ཀྱི་ཞལ ་བྱང་དང་ བསོ་བ་ སྨོན་ ལམ་གྱི གྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའི་ སྦྲང་རྩིའི འི་ཡོལ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ྦ .1;© 
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༨༩༧ ༢༨༡༤ ༦༽ 


༄༅། །བགྲང་ ཡས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ རྣམ རྩེན རན་གདུལ བྱ་སྐུ་ བཞིའི གནས། །ཡྨིན མཛད་རྡོ་རྗེ དོ ཌརྗེ་སེམས དཔའ་ ངག ་གི་ དབང་། ཀྲལ དགུའ བློ གྲོས ་སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་པ པའི་ དཔལ། །གང་གི ཞལ སྐྱན་སྟོ སྟོན་ ང། གནས ་བརྟན་ དང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ ལྷ་ ཡི བསྐོར་བ ་གང་། །ཆོས ་འབྱོར་གྱིར། བཞེངས ་དགེ་བས་རྒྱལ་ བའི སྐུ །མཐོང་ན་མི མཐུན མེད་རྒྱུར ཡོངས ་སུ་ 
བསྔོ། དེ ཐོབ བར་གྱི་ཡང་འབྱུང་ དལ ་འབྱོར་ རྟེན། །སྐྱེ་བ་ དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ཆོས སྤ མཆོག །རྗེས་གཟུང་ལུང་རྟོཿ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས ས་འབྱོར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ གེགས མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ ་པ་ 
པྲིས སྐུའི་ བསྔོ་ བྱང་འདིའང་དོན ་གཉེར་གྱི་ངོར། ཤིལ ་རྣངས་སྨྲས ་པའོ།། ༈ །།རྒྱལ ་གསུང་སྙིང་པོ་སྡོཿ སྡོམ་གསུམ་ ཟིལ། མངར་གྱི། །དགའ་ སྟནམི་ ཟད་རྣམ ་གྲོལ ་གསོས འགྱེད པའི། ངར་ཧི། །དགའ་སྟོན་མི་ཟད་རྣམ་གྲོལ་གསོས་འགྱེད་པའི། །སྐྱབ་མཆོག་ ་མཆོག་ 





” ༄༅། །རིན་ ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ པར། །སྔོན་ རབད། སྐྱེ་བའི ཕྲེང་བ་འདོད་ལྷར་བཅས། །དད་ཅན་སློབ་བུ་ཆོས་འབྱོར་ཅན་གྱིས བཞེངས། །དགེ་ ཀེ་ཚོགས་འཛམ་བུ བརྐང་འཐུང་མཉྫ་རཱི། །བྱང་ཆུབ སྦྱོད་པའི ལག་འགྲོའི ་གྲོང་ 
ལྟུང་བ། །སངས་རྒྱས ་གཟུགས སྐུའི་གསེརདུསྨིན་ཕྱིར་བསྔོ། དེསྲིད་སྐྱེ་བར་དགེ ་ལམ་ སྒྲབ་ ་པའི་ རྟེན། །དལ་འབྱོར་ཆོས ལྡན་བླ་མ 'ལྷག་པའི་ལྷ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་རྟག་ བཟུང་ནས། །ཆོས ་མིག་ དྲི་བྲལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
¿„ མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐྱེཕྲེང་བྲིས་ བཞེངས་ པའི་ བསྔོ་བྱང་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རི རིན་གྱིས ་སྨྲས་སོ། ༈ །།སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འགྲོ གྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིརསྒྱུ་འཕྲུལ 

རྩ བཀོད་པའི་གྲངས། །ཀུན་གཟོད་ རྡུལ་ཕྲན་དག་བྱེད་ཕུང་པོའི་ཐིགས། །གངྒུའི བྱ་སྙེད་ཇི་བཞིན་ ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས པ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་ འེ་དབྱངས། །ས་གསུམ་ལྔིར་བའི ལུགས་ བཟང་རིན ཆེན་ཉིད། ། །སྐྱེ་དགུའི ་བསོད་ ནམས་མི་ 
འགྱུར་རྒྱལ་ མཚན་རྩེར། །འཚོ་གཞེས་མཁས་པའི འི་ཕྲིན ལང། སྐྱོང་མཆོག་གི །སྔོན ་རབས སྐྱེ་བ ་རིན་ཆེན་ རྣམ ་བདུན་ གྲངས། ། །དུས ་གསུམ་གཟིགས་ པས་མི་འགྱུར་བསྔེབས་ པའི འི་འཕྲིན། །དབྱིངས་ནས་ བསྒྲགས ་པ་ དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ། 


༨ ༨2 ༤༽ ༨༧ 


བྱམས་ཆེན་ སས་ཀྱི་ཐོས་པ ་འཛིན་ དུ་བསྙད། །གང་དེ་རྣམ་ བཀའི་རི མོར་ཤར་ བའི་གཟུགས། བརྒྱ་བྱིན ཚོན་རིས་གཞོན ནུའི་ ཚུལ མཚུངས ཀྱང་། །མཐོང་དོན་སྙིང་པོས ལྕི་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། །སློབ་འབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་ཅན་གྱིས་ 










9. 


༡༨ 
961 
ན༡༣2༠° 


བཞེངས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 


རྒྱལ་མཚན་པའི་སྔོན་རབས་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བཀོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཞལ་བྱང་དུ་བཅས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 7 །།ངག་དབང་གཞོན་ནུ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ 


་་ 


དགའི་སྲོལ། །ལེགས་བཟུང་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བརྟན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་རྨད་བྱུང་། །དགེ་མཚན་ཚངས་པས་སྤྲལ་སྙམ་གང་གི་སྐུ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་འཁོར་བ་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས། །སྐྱོབ་པར་ངེས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིས་བསྒོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ ཏབ་རྒྱ། །དེ་དབུས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ། །རང་རང་དགའ་མར་བཅས་པའི་གདན་གསུམ་ལྷ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ། །གཞན་ཡང་པདྨ་འདྱུང་དངས་སྐྱཔ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་དབ ངཛུག་བླཌྗ་སཱ་གར། །དེ་དག་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཅས། །དད་གསུམ་ཞིང་སར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཟང་། །བཏབ་དོན་བསྒོམ་བཟླས་ལམ་གྱི་མྨུ་གུའི་ཕྲེང་། །བསྐྱེད་དུ་བསྲིངས་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པའི་བཤེས། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞེངས། །དགེ་བས་སྐྱབས་ 


378 


” ༄༅། །གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་དམ ཚིག་སྔོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡོན་ཏན་གོམ་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ 
གྲུར། །ཀུན་དགའི་སེ མས་མཆོག་དེད་དཔོན་གྱིས་ཞུགས་ནས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བརྒལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
- གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཚད་མེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི་ཀོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྲན་པའི་ཞལ་བྱང་བསྔོ་བ་ཉུང་ 
ཏཱ ཤས་འདིའང་དོན་གཉེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར། བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༣ །།ཕུན་ཚོགས་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གྲགས་པའི་ཟླ་སྣང་ཅན། ། 
མཛད་པ་ཐ་མའི་སྐུར་བགོས་རས་ཀྱི་གཞིར། །བླ་མ་དགྱེས་རྡོར་གྱིས་མཚོན་ལྷག་པའི་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་བཅས པའི་སྐུ་བ རྙན་དབང་གཞུའི་ཟླ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་བསྐྲན། །དགེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀུན་ལ། །དབང་འབྱོར་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པས་གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་ 
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བའི་སྐུ་བརྙན་ཕག་མོ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་ཕག་མོའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། རྟ །།གང་མཚན་ཐོས་པས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་གཙོར་ 
; བཞུགས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །ཕག་མོ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༢7 །།སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ 
 དབང་གིས་མཚོན་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྙེན་གནས་ཕྱག་མཆོད་རྟེན་དུ་པད་བསམ་གྱིས། །བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་སླིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཆོས་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་དབང་གཙོར་བྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 


བསྔོ་བྱང་འདིའང་པད་བསམ་གྱི་ངོར་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྟ །གང་སྒུ་ཡད་རྩིག་ལོགས་འདེ་བའམ། །མཚན་སྙན་ཡི་གེའི་གླིང་བུ་བསྒྲར་བས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས། ྦ །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོལ་ 


མ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྣང་བརྙན་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་འདི། །ཐུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམ་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འདུན་སྨོན་ཅན་གྱིས་ཡི་དམ་རྟེན་དུ་བཞེངས། །དགེ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
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༡ ༄༅། །ནས་ཡང་འབྱུང་ཀུན། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཡོངས་འགེགས་དལ་འབྱོར་ལུས། །བླ་མ་འཕགས་མས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི། །ཟབ་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྨན་འདོགས་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་ 
གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །། ༈ །ཨཱདྨ་ཏཱ་ར་ཡི་ན་མཿ གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅམ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །འཇིག་ཚོགས་ 


ྐ ཀུན་དང་བོ་འཚལ་འཆི་རིགས་ཀྱི། །གདུང་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག །རྟག་ཏུ་བརྐྱངས་པ་སྒྲོལ་མཉི་ཤུ་གཅིག །སྒང་མགོན་གྱིས་བཞེངས་གསོལ་བཏབ་བསོད་ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལུས་ངག་ཡིད། །རི་ 
པ་ རབ་གངྒའི་འབབ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །བསྐལ་པར་རིང་འཚོ་རྟག་བརྟན་བསྒྲབ་མཛོད་ཅིག །དེར་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་འདོགས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན་ཁྱབ་པའི། །བདེ་ 
དགར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱས་རྩེན་པར་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་འཇིགས་སྐྲག་ཚ་གདུང་གང་བྱུང་ཡང་། །འཕགས་མའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཞི་བསིལ་བདེ་བའི་ཟླ་འོད་འཐུང་བར་མཛོད། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མ་དཔའ་མོར་རབ་གྲགས་པའི། །བདེན་པས་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །མངོན་འདོད་དབྱར་སྐྱེས་རྩེ་མོར་དུད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་ཅན་གྱི་ཨ་མྱེ་སྒང་མགོན་གྱིས་ཁོ་བོར་ 


༠༢༧༢. 
° 
£ 


--༤-༩༢༤༢༤༧༤༧༤༤༤. 





`༠༩༨༡༨༨༠༦༠༠༧༤༢༢༨-༧༧༦༠༣༣༠༢༠༢༤- 


རིང་འཚོར་གསོལ་གདབ་རྟེནདུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྐུ་བརྙན་ཐང་ཁ་བཞེངས་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པས་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། པ་ །པྲཌིདྷ་སིདྡྷ་རསྟ། དངོས་གྲུབ་ཟུང་གི་གཏོང་ཕོད་རྨད་བྱུང་ 
ྦ ༈ ཕྱག ་ིང་དུ་བརྐྱངས་པ་དགོངས་འདུས་ ལྷག་པའི་ ལྷ། །བྱྒྱ་བྱིན་ ཚོན་གྱིས ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཀྱང་། །ཕྲ་མོར་བྱེད་པའི་མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ སྐུ །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བྱེད་པ། །པདྨ་ཚེ་ དབང་ཞེས ་བྱའི་ སྡོམ བརྩོན་ པ། །མི་ 
ཌུ འབྲལ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚཿ ཚིག་རྟེ ྟེནགྱི་ ཕྱིར། རྒྱུ་རྐེན་ལེགས་སྦྱར་དད་གསུམ་རྩལ་གྱིས་ཿ བཞེངས། དག ཤིཚོགས་ བདབ། ༈གཞན་སེམས་རྒྱུད་དག་པའི་གཞིར། གྱལ བའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་རྣམ་དུ། །ལེགས་པར་འདྲི་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི། ! ¬ 
ེ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དཔང་པས་ ས་དགོངས་འདུས བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ པའི་བསྔོ་བྱང་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲི བྲིས་པ་དགེའོ།། རྟ །སིདྡྷ་ཝ་ཏུ། གཞིར་གནས་འཁོར་བའི་ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ། ། ༩ 
སྦྱོང་བྱེད ཟབ ་གསལ་ ་གཉིས་མེད་ལྷར་འཆར་བས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ། བའི་ ཡོན་ ཏན་གནས གྱུར་དུ། སྒྲ ཐབས བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གང་། །རྒྱལ 'ཀུན་འདུས་ཊ ཞལ བླ་མ་ལྷག་ང པའི ་ལྷས། ཚེ རབས ཀུན་ དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས གཟུང་ཕྱིར། ། 
བསྒོམ་བཟླས ལྕུར་ལེན་ པདྨ་ཚེ་དབང་གིས། རྒྱུ་རྐྱེན ཕུན་ཚོགས་ལེ ཐོགས་ལེགས ཐེགས་སྦྱར་ཉེ་ བར་བསྐྲན། །འདི་བཞེངས་དགེ་ བའི་ཆུ་ཀླང་ལམ ་གསུམ་པའི། །ལུས་ཅན་ སེམས་རྒྱུད་ཞིང་སར་བྲན་ པའི་ནང་། །བསོད་ནམས་མི་དམན་ མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ བསྲིང་རྩེར། ། 












" ༄༅། །མཚན་བཟང་རྒྱལ་སྐུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་བྲིས་སྐུའི་བསྔོ་བྱང་འདི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། རཱ །ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ། །ཀུན་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བསིལ་སྦྱིན་གཏེར། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་བརྙན་གྱི། །ནམ་མཁའི་རྣ་བ་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་གང་། །མངོན་འདོད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཆོས་འབྱོར་ཞེས་བྱས་ཕྱག་མཆོད་རྟེན་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །སྐྱབས་གསུམ་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཁང་བཟང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བསྡམ། །དལ་རྟེན་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་ཟུང་ཐེམ་སྐས་བརྟེན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མངོན་བགྱིས་ནས། །མཚན་བཟང་ _ 
། རྒྱལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྟ །།སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ཀུན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་ ༩ 
རྫོགས་གྲུར་ཞུགས་པའི། །གུར་མགོན་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའི་དེད་དཔོན་ཆེར། །སོག་གི་གླང་མཆེར་གྲགས་པའི་རལ་གྲི་འདིས། །ཉེར་མཚོན་བསྐང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་བྱུང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དག །ཀུན་དགའ་བློ་ 


གྲོས་ཀྱིས་ཕུལ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་མང་བགྲོད་ཅིང་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པར་ 













མཛོད། །ཅེས་པ་ཨ་དྲན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བསེ་འབག་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ། བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦྭ ཟྲ་སིངྡྷིྦྷ་ཝ་ཏུ།། ལཾ །།འབོར་འདས་དྲེགས་པ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏི། །དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་གསོན། །བསྟན་དོན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་སྦྱིན་བདག་གིས། །བྱེད་ཅག་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་གང་བགྱིས། །མཆོད་བསྟོད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
„ བཤགས་ན། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཉེར་བསླངས་བྱད་ཟོར་མནན་གཏད་སོགས། །གནོད་འཚོའི་བར་ཆད་ཕྱིར་བཟློག་ཞི་བ་དང་། །ནད་མེད་བདེར་འཚོ་ 
ཿ» བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་དཔོན་ཨ་དྲན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་འདོད་གསོལ་དུ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །།འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བསྐྲུན་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝཾ་ 
པའི། །བསྟན་སྲིད་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲབ་སྦྱིན་བདག་མངའ་འབྱོར་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཚོགས་ཟངས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་བྱང་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་དགེའོ། ༈ །དདཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་ཚོགས་ཟངས་བསྒྲབས་པའི་དགེ །བཀའ་དོན་སྒྲ་མཆོག་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝེ་པའི། །ལུགས་བཟང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་ 


384 





 ༄༄༅། །ཡུན་རིང་རྒྱས་ཕྱིར་བ སྔོ། ' །ཞེས ལྟུན་གྲུབ སྟེང་གི་ཚོགས་ཟངས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་བྱང་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ 
གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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གེ ༨ ཅ་ „༤. ཇེ ° ,༨༽..¬༽ „¬ ༩ ༨. ༠༤ „༨ ་ ་ ོ „ 
༄༅། །བྱ བ།ཅཔ། ཞལ གུ་བསྙན ཐསས དྲ་མད ཕང་པའ གསལ བྱད་ཅས བྱ་པ བཞུགས ས། 













ལས་འདིར་ལྷག་པོ་མ་དགོས་ཤིང་། ། འོནྲ་ཀྱང་དེའི་སྐབས་འགར་མི ་གསལ་བའི་ཆའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། འདིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ དངོས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


༄༅། །རྨད་ངྱུང་ཐུགས རྗེ་ཆེ་མ ཆོག་གྲུར་ཞུགས ནས ། །ལུས། ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་གདོན་པའི། ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངེ་ཡི་བསྙེན་ཡིག་རྣམ་གསལ་བཟུར་ 
9/¡ རྒྱན་འདྲི། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི ལུགས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ བྱ་ གཅིག ་པའི་བསྙེན ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི ་ཚུལ་ཕལ ཆེར། མཁན་ ཆེན་སངས རྒྱས་ ཕུན་ ཚོགས ་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
3, 

གྲབ པས་མཛད་པའི་ སྒྲབ ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས། བསྙེན་ པའ འི་གཙོ་ང བ ་གཟུངས་ རིང་ནི། ན་མོ་ རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨུནངྨ ཛྷཱ་ན་སོཿ ་སེགས་ནས། ཇྲ་ལ་མ་པ་ ན་ཡ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པའི་ བར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚར་ 





” ༄༅། །གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས། སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས་ཛྲ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བསགས་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེའི་མཐར་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཅུང་ཟད.ཀྱང་བསགས་པ་ནི། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས། དེའི་བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་གྲབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་བསགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྲབ་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་། དེའི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉུང་ཙམ་བཟླ་བ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་བཤད་པ་བཞིན་ ཟླ 
' ནོ། །གཞན་དུ་ཐུགས ་དམ་སོགས་ལ་དཀྱུས་མ་ལྟར་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མང་ཉུང་ཇི་ ༩ 
ལྟར་རིགས་པར་བཟླ་གྲུབ་ན། དཀྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་འདི་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། སྨྱང་བར་གནས་པ་ལ་གནས་པས་བརླས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གཟུངས་འདི་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་མི་སྒྲ་བར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་འདི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། བླབས་ 









བརྗོད་བྱས་པའི ་པའི་མོད་ལ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཡོངས སུ་དག པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་དོན དུ་མཛད་དེ དེ། སྔགས་འདི་རྣམས བཟླ ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཟུངས སྔགས་འདི་རྣམས་ནམ་བཟླ་བའི་དུས་ནི། ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འདོན་ཆོག་སྟེ། གསོ་ སྦྱོང་སྨྱུང་གནས་ཐ སོགས་ཀྱི་སྐབས་ ཡིན་ན། སྔར་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་ 'རྣམས་ 
དང་། དངོས ་སུ་བཤམས་པའི་བཅུ་གཅིག ཞལ་ལ ་སོགས་པའི་རྟེན བཤམས་ པ་རྣམས དང་དབྱེར་མེད་པ དམིགས་ང ་པའི མདུན་ནམ། རྟེན་དེ་དག མེདྱ་ཀུང་རུང་སྟེ། འཕགས པ་སྤྱན་༢ ་རར། གཟིགས དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས ་པའི སྤྱན སྔར་གནས་ པའི འདུན་ _ 


ཏིཿ པ་བཅས་ ཏེ སྔགས་ བཟླས་པ ་པས བུ་རྒྱུད རང་རྐང་གི ལུགས ཏྟརདའྱསུར་ ཏེ། གཟུངས་དངོས་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ འཕགས་ པ་སྦྱན་རས གཟིགས་ དབང་རུག ལ དམིགས་ ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ན། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བསམ་ པ 
གཏན གྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗ རྡོ ྗེཀུན་ ནས བཏུས་ པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྙེམས པ་མེད་པ ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ༈་དཔའི བདེ་བ་མེད་པ་ནེ ནེ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ ་བཞུགས་སོ་ 


ཞེས ་གསུངས ་པའི་ དོན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ རང་ཉིད་ སྤར་འཕགས་པ་བཅུ་ གཅིག ཞལ་ལྟ་བུ། ་བའི་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ ་གང་ ཡིན གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས སུ་བླངས་( པའི ཐུན མཚམས ས་ལྟ་བུ ་བར་ཡང་ རང་ཉིད་བ ་མལ་པའི་ རྣམ་པ་མ་ ཡིན་ པར། ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ 





རྒྱས་བཀབ་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་སྡིག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
ཌཱ བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་རབ། མ་སོང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཆོ་འཕུལ་གྱི་ཟླ་བའམ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
€ ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བདུན་ལྟ་བུ་ལ། ནངས་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ལེན་ནས བརྩམས་ཏེ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་བཏང་བ་ནི་སྨྱུང་གནས་རྐྱང་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་བྱས་ན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁུག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྒྲུབ་བསྙེན་ཏེ། ནམ་གྲོལ་བའི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བ ཏང་ནས་མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་སྤྱུང་གནས་བྱེད་ནའང་རྐྱང་ཁུག་རྗེས་གསུམ་ལ་ཉིན་གསུམ་པར་འགྱུར་ 













གྱིས། ཉིན་ གཅིག་པར་ བྱ་བའི་ཐངས་ནི་མ་མཆིས་སོ། །དེའང་རྐྱང་ པའི་དུས ན་ དཀར་ གསུམ ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག ་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ ངག ་འཁྱལ། པ་གྱི་རིགས །སྤོང་། ཁུག པའི་ཉིན་ ངག བཅད་ཤིན་ དུ་དམ་པར་བྱ་བ དང་། མིད་ པ་ 
རྒྱུན བཅད་པ་ སོགས་ཆོ་ ་ཆོ་གའི་ དཀྱུས་ན ནས འབྱུང་བ ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི ལག ་ལེན་རགས་རིམ་ཙམ ལས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་འཁོ་ འཁོད་འདིར་འདྲི་ ལོངས་མ བུང་ཡང་། འདི་ སྐོར་གྱི་གསལ བྱེད་ ད་དོན གཉེར་འགའ་ཞིག ་གི་ཆེད་ ད་དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཆོ་ག སྡིག སྒྲིབ་རྣམ་ 
4 བེ སྦྱང་ཞེས བྱ་ བཞིག་ ཁོ་བོས་བྱས་པ་ ཡོད་པ་ དེས ཀྱང་ཕྱོགས རེ་ནས གསལ བྱེད དུ་འགྱུར་ལས་ཞེ ཆེ་སྙམ་པ་ ཡོད་ པས་ དེར་ གཟིགས མཛོད། འཇམ་ དབྱངས ་སངས རྒྱས་ ཕུན་ཚོགས་ཞལ གྱི་ལུང་། །བཅུ་གཅིག་ཞལ གྱི་བསྙེན་ ་ཐབས་དྲི་མེད་ ཕྲང །གསལ་ 
༣༠ བྱེད་ སྒོན་ ཆུང་བཏེག་ པས་སེམས པ་ཅན གྱི། །རྣམ གྲོལ ་ལམ་གྱི་སྣང་བྱེད ཉིད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཐབས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བའི གསལ ་བྱེད་འདིའང་། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་ 
བྣསལ་ ངོར་ པནྨྲ་ རྡེ་ཚུལ་རི རན གྱིས་ བྲིས ་པ སྦ མངྒ ་ལོ བྷ ༩ ཏུ།། ྒ །།བལ་ ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས ་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས ་གྲ གུརུས ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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ུ་ 


༄༅། །བིཀཱཤཱད་རྷནཱམསངྦྷརྨྲཔཏཱཏིཔཱུཧྒཱནཱ་ཤཡབཙན: ནྣམབིཛཧཱརཾ།། 
། །དམ་པའི པའི་ཆོས སྒྲོགས་བྱེ བྱེད་ པའི ་སྔོན་རྗེས ཀྱི་བསམ་ བརྗོད་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 
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༤༨༤ ` ༤ ༣༤༩༨༤༡༤༡༠༦༠༡༧༧མརཐར༧ར༨ས༧༤)ཆརཔ་ལཆལཔར་འཇསམཿཐངས།ཉརཔབཆ༧ཆཁམཿཆས་མངའཔས་པབཅམའམརཔས་བ་ ཡཔའ་ཆཆན་པརརཟང་མ9།པར་འཅང་།།པར༤༤༤་ཉལ་ཆམཆནཤར་ཉས་ཆར་མཆའ8།།༤༦ ༨མམན88ཿ༠ †› 
༤-» ༤ ༢༧ གསས ༤ ༤ 


' ༄༅། །དགེ་ཊ ཀི་མཚན་དཔལ མགུར་དུང་དཀར་གཡས། འཁྱིལ ཙལས། །བགྲང་ཡས་ ཆོས་པུང་མི་ ཟད་དབྱངས ལྡིར་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བའི་ཉོན་མོངས་རི རེམ་བཅོམ་ ནས། །ཡང་དག་ 
ལམ་སྟོན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དད་གསུམ་གྱིས་དབེན་ཐམལ་ཀུན་སྤྱོད་ཁས། །ཆོས་བསྒྲགས་བྱིན་རླབས་དཔག་ཡས་འབྱིན་དཀའ་བ། །དུག་ཅན་གདུག་པས་གནས་པར་སྒྲོན་མ་ཉིད། །གསལ་ ÷+ 
ཡངའོད་ ཆེར་འབྱིན་ བཟོད་མིན་ པ་མཚོན། །གཞན་ བཙ་བང་ཆུབ སེམས་ཀྱིས རྒྱད སྦྱངས ནས། །སངས་ཟུ རྒྱས རྣལ་འབྱོར་ལ གནས ་ཆོས སྤྱོད་ དགེ །སྤྱད་ པའི་ བསོད ནམས་ཕུ ་ཕུང་པོ་ 'དཔག་ (།ད། ཉིད། །འཐོབ་ ཁྭ 
པ་ལུང་ གིས་ད དངོས་ བསྟན ་འདིར་ ངེས་བྱ། །དེའང་རྒྱལ ་བའི ་གསུང་རབ་ རིན་ པོ་ཆེ་གང་ དུ་བསྒྲགས་ པའི ཕྱོགས་དེར། སྟེགས ་ཀྱི་ཁར་ དར་རས གཙང་མས་ བཀབ་པར་མེ་ཏོག ་གི ་སེལ་མས་བཀྲམས་ཏེ། ཉེ་ 








༢" ༄༅། །བར་སྤྱོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཀློག་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཁག བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ _ 
* སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། འགྲོ་ ༩ 
རྣམས་བདེ་བ་བདེ་རྒྱུར་བཅས་ལ་སྤྱོད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེར་གནས་ཉེ་རིང་དག །ཆགས་སྲང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ 





ངང་ཉིད་ལས། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱད། །བེངས་པས་རབ་བཏེག་བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟེ་བ་ལ། །དཀར་གསལ་ཀུན་ཕན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གསལ་ ` 


རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་སྟོན་མཆོག་གསེར་གྱི་མདོག །བཟོད་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་རས་ལ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མཛེས་པས་སྒྲན་དུ་མེད། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་དང་། །ཞབས་བུང་ 
པའ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཐུན་མཚམས་དམར་འོད་གསལ་པའི་མཛེས་སྡུག་སྟོང་། །གཅིག་ཏུ་བསྔུས་འདྲའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་སྐུ། །མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ཞལ་འཛུམ་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
_ ཏཾཿ གཟིགས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་འཛུམ་བཅས་མདུན་བདར་བ། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ལྟང་ཕྲེང་། །གྲངས་མེད་ཀུན་ནས་བསྐོར་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ 


ལ་སོགས་སྐུའི་ཆལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཁྱབ་པར་སྣང་བྱས་འོད་དེས་རེག་པའི་མོད། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བྱོལ་སོང་གཤེིན་རྗེ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་བྲལ། །བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱུར། །ཐམས་ཅདདམ ཆོས མཉན་ཕྱིར་ལྷགས་ནས་ནི། །དད་དགའ་རྒྱས་པའི་སེམས ཀྱིས འཁོད་པ རྭ་སུར། །བདག་ཉིད་སྟོན་མ ཆོག་དགྱེས ་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས ་བརྐྱངས་འོད་ཟེར་གྲངས མེད་སྤྲོས ། །འོད་ 
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༢༡༤༨ ༨ 


ཀ” ༄༅། །ཀྱི་རྩེར་བཞུགས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག །གྲངས་མེད་འཁོར་དབུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད། །མེད་བཞིན་རང་སྣང་མ་ 


འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །འཆར་སྒོ་རང་རིག་བརྗོད་བྲལ་ངང་ཉིད་ནས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 


༢༨༠ ླ 


„ ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གསུང་རབ་གདོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱུར་བུལ་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་དང་བཅས་པས ་འདོན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་སྟོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ཟླ ྦ 


༨ ༦༽ ༨༤ ༢༨༧༤ 


རི སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་གདོན་དགོས་ཀྱི། མིག་འགྲིམས་དང་མགོ་བསྒྲིལ་ཁོང་ཀློག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྒྲགས་ 


༨༦ ༨ 


ཟིན་པའམ ་དགོངས མོར་འཇོག་མཚམས བྱེད་པ ན། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ ཚར་གསུམ དང། བཟོད་པར་གསོལ ་པ ་ནི། རྒྱལ ་བའི་གསུང་ རབ ་གདོད་ནས དཔྱད་གསུམ གྱིས ། རྣམ ་དག་ཐོག་མ ཐའ་བར་དགེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་སྒྲིབ་གསུམ་དྲུངས་ 
འབྱིན་བདག་ཉིད་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པས་སྒྲིབ་འགྱུར་མི་སྲིད་མོད། །དེ་ཚུལ་མ་རྟོགས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་པ་ལ། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མ་དག་གྱུར་པ་རྣམས། །ཀུན་གཟིགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
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༨༡༧ ༦༽ ༢༨༩༧ ༢ 


བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བརྟུལ་ནས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སྟོན་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འདྲ་འབག་ཉིད། །ལམ་བྱེད་ཆོས་བསྒྲགས་ཆོས་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ 
དམིགས་ཆུ་ཡི་རླབས། །ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་སིམ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ལས། །བསམ་ཡས་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྣོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
 ཅད་གཟིགས་པ་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་གསལ་བྱས་སོ་རབ་དྭངས་མེ་ལོང་ངོས། །བལྟས་པས་རང་ཞལ་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་ 
སྒྲོགས་བྱེད་པའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི། །བསམ་བརྗོད་འོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལེགས་བཏུས་མེ་ཏོག་རྣམས། །རྗོད་བྱེད་སྙན་དངགས་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་། །རྒྱལ་ 
གསུང་ཇི་སྙེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད། །དགེ་བས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །དེ་འཛིན་བགྱི་བ བཤད་སྒྲབ ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །མི ་ཟད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༡” ༄༅། །སྒྲོགས་བྱེད་པའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་འདྲི་ཀློག་ལྷུར་ལེན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཀའི་གླེང་གཞི་དང་དགོངས་འགྲེལ་འགའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ངག་གི་ 
དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་པས་སྦྱར་བ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏ་བྷ་ཝནྡཱ།། །། ༄༅། །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ 
„ བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཚར་སྡུག་གི །འཇོ་སྒྲེག་དྲན་པའི་གློག་གི་རྩེ་དགའ་རེར། །འགྲོ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མ། །བདག་གཞན་འཇིགས་པ་གང་ལགས་གནས་ལས་ ྒྣ 
༧ སྐྱོབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་པའི། །ལན་དུ་མེ་བཏང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲེགས་ཚེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མེ་དཔུང་ཆར་ཆུས་བསད། །དེ་བཞིན་བདག་སོགས་མེ་ཡིས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཀླུ་གདུག་ཆར་ཕབ་གྲོང་ཁྱེར་ ཁོ 
འཇིག་ཉེའི་དུས ། །འཆི་མེད་སེང་གེས་གསོལ་བཏབ་ཆུ་ཀླུང་ཚོགས། །བཞུགས་གནས་གཡས་སྐོར་བདུན་བྱས་རྒྱ་མཚོར་སོང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཆུའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སློབ་དཔོན་ལྷ་སེང་སྟག་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཙོན་བསྐར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གང་བཅིངས་མེ་ཏོག་གྱུར། །ངོ་མཚར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བཀུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སཾ་གྷ་མི་ཏྲ་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས། །དྲུདའི་ལྔ་མོ་མཆོད་ཕྱིར་གསོད་པར་གཟས། །གསོལ་ 





བཏབ་ལྷ་རྟེནཞིགརྒྱུས་ཆོམ་རྐུན་བྲོས། །དེ་བཞིན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ལེགས་སྨྲ་གྲགས་པ་བཀྲད་ཕྱིར་གར་ལོག་པས། །གླང་ཆེན་དམག་བཀྱེ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཏབ་ཆུས། །གཏོར་ཙམ་ཁ་ལོས་མ་ཐུབ་གཞན་དུ་བྲོས། །དེ་ 
བཞིན་དྲག་དཔུང་གླང་ཆེན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་འབངས་ཉིད་སྟག་མོ་མི་ཟན་གྱིས། །གཅེས་པར་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླས་ཆུས་གཏོར་བས། །སེམས་ཅན་མི་འཚེ་དམ་བཅས་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ 
„ འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དུག་སྦྲལ་སྦྱམཆེནམ་མང་གླང་ཆེན་ཐོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབངས་གསོལ་བཏབ་སྔགས་བཟླས་ཐུན། །གཏོར་བས་གྒྷའི་ལམ་རྒྱད་རྒྱམཚར་བྲོས། །དེ་བཞིནཀླུགདོན་རིགས་ཀྱ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྲིནཔོའི་ 






ཏི གདོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཀུན་ཤེ །རོ་ལངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་སྔགས་བཟླས་བཏུལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ཤི་བ་ཕལ་ཆེར་བསོས། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་གདོན་གསུམ ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཚོགས་ 
ཁམས། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་བྲོ་རིམས་ཇི་སྙེད་དང་། །གནམ་ས་བར་གྱི་གདོན་གནོད་དུས་མིན་འཆིའི། །འཇིགས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོངས། །བསོད་ནམས་ཁང་ཆེན་རིང་འཚོའི་ཀ་རིང་ཚུགས། །ཆོས་སྲིད་བདེ་འབྱོར་སུམ་ 


རྩེན་དཔལ་གྱིས་གཏམས། །གཙུག་ལག་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་བྲིས་བུ། །ལུང་རྟོགས་བདུད་རྩིར་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པར་མཛོད། ཕྱི་ནང་རིག་པར་དཔྱོད་པའི་ལྷབ་ལྷུབས་རྩེར། ད རྒྱད་དོན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་གང་། །བྱུན་རྨོངས་ 





༢༨༩༠༠༨༡༠ ༨ ༢༨༩༧ ལྡ 


| དིད དཀད ོ་ མགོ བོཾ འགེམས་ པའི་ (དོགས བྲལ་ཡང་ ། །དཔྱོད་ ལྡན ་ཀུན་དགའི་རྒྱན་དུ་གཟུགས པར་མཛོད། ། །ཅེས་ སྒྲལ ་མ། འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི གཟུགས་ བཀོད་ འདོད་ གསོལ་ དུ་བཅས་པ འདིའང ། སྡེ་དབོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


མཚོས་ བསྐུལ་ ངོར། ། ལཱ་ རིས་པ རྣམས་ རང་བཟོར་ གང་ དྲ་དན་ བྲིས་པའི་ཅལ། རྒྱུག རྗེས་འབྲང་ཙམ་ལས། ཁུངས་ཐུབ ་འདི་ ཡིན ་མ་མཆིས་པར་ བརྟེན། མཁས་པའི ༥གསུང་ རབ ཀྱི་སྔོན བྱུང་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་ ལུ ཆེས་ལས་དྲངས་པའི་ གཟུགས་བཀོད་ཞལ་བྱང་ 
ཏུ གསོལ ་གདབ་བཅས་པ 'འདིའང་། ། བནྡེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན ་གྱིས་བྲིས་ པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 
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༠ 


༄༅། །ད་ཱཏཾཿཝཱཧཱཱཙྱ་བོབདཛར། པར 
་ ༄༅། །ཆོས་གཏམ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། འཆི་ཁ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། བོ 
སླབ ྒ 





.889.5÷ 


༄༅། །དཔལ་སྟུག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་འགྲོ་བ་བདེ་ནས་བདེར་འདྲེན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕ་རོལ་དཔག་ཡས་ཨེ་ཝི་པ། །ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །འདའ་ཀར་ཕན་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པས་ཆེས་དབུལ་བའི། །དགེ་སྤྱོད་བདེ་བའི་གོ་སར་མངོན་པར་འདོད་བློ་ཅན། །སུག་པའི་ཡལ་ག་ཟླུམ་པོས་ 


བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ལོགས། །ཉེར་འཁྱུད་མངོན་འདོད་རྩེ་མོར་ཕྱིན་འདོད་རྗེས་སུ་སྙེགས། །དལ་འབྱོར་འཚོ་བའི་བསིལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ལམ་དུ། །བགྲོད་ཉེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་མུན་སྟུག་གིས་འཁྱུད་ 
ཚེ། །གསལ་འདེབས་ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་ལམ་སྒྲོན་འདེགས་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཆེས་གཞུང་དོན་ཡི་གེས་འཆད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེའང་སྲ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་ 


` 


” ༄༅། །ན། ཕན་པའི་གདམས་པ་གསལ་འདེབས་བྱ་བའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངག་གིས་གདམས་པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཀྱེ་ཧོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། དྲ 
བདག་ལ་ཚུར་གསོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འགྱུ་དང་། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ། 
ྐ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བརྟན་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས། །བསོད་ནམས་འཕེན་པ་གསུམ་ག་ཟད་པ་ལ། །ཅིསྱ་ཀང་མ་བཟློག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཆེ་འོད་གསལ་ 
ངྫོ འཕོ་བ་བར་དོ་གསུམ། །གང་རུང་གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། །ས་ནི་ཆུར་ཐིམ་ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་ནི་རླུང་ 
ལ་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་འོད་གསལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ། །གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པས་གནས། །འཆི་བ་འབྱུང་བཞི་འཇིག་པས་ 
འཆི་བ་སྟེ། །ས་ནི་ཆུར་ཐིམ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གཤེར། །ལུས་ཀྱིས་ངསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །མགོ་བོ་མི་ཐེག་ལག་པས་གོས་སོགས་ནམ། །མིག་གཉིས་ཁོཿ ང་དུ་རྡིབ ཅིང་མི་གསལ་འགྲོ། །ནང་ དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་ བ་འཆར། །ཆུ་ནི་ 













མེ་ལ་ཐིམ་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམ། །མཆུ་བྱེར་སོ་ནི་རྩེག་ཅིང་དྲེག་པ་ཆགས། །སྣ་ཞོམ་དྲི་མི་ཚོར་ལ་རྣ་བ་འོན། །ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་གདོང་གི་བཀྲམ་མདངས་ཡལ། ལྕེ 
ཐུང་རོ་བཅུད་མི་ཚོར་གཏམ་མི་གསལ། །ནང་དུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །ྱུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མིག་གྱེན་ལྡོག །དབུགས་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་རིང་ཞིང་སྡུད་པ་ཐུང་། །ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཤེས་བཤང་གཅི་འཆོར། །མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
¦ འཆར། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་ཉི་མ་ཡང་ནི་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ། །དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་ཕ་ལས་ཐོབ་ 
° པའི་ཁམས། །དཀར་ཆ་རྐྱང་མས་བཟུང་བ་ཐུར་དུ་བབ། །སྟོང་པ་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱར་རྣམ་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག །མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་དབུ་མའི་སྣར། །རོ་མའི་ནུས་པས་བཟུང་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག །སྟོང་ 
ཆེན་དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་གར་ཕྲད་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ནག་ལམ་མུན་པ་འཐིབས། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྣམ་རྟོག་བདུན་པོ་འགག །དེ་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་སྲིདཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་མུན་པར་འཐུམས། །ལམ་དུས་གོམས་པའི་མྱོང་བ་ 








༄༅། །འོད་གསལ་དང་། །གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ལ། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཤར་བ་ན། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་བོ་ཕྲད་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 
བསྐྱངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། དདེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བའམ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་མ་ཞེན་ཅིར་སྣང་དངོས། །སྤྲོས་བྲལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་གཏན་ཕབ་ 
„ ནས། །གནས ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་བྲལ་བའི་ངང་། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་ལྟོས། །སྣང་..གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ན། གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་ 
*ཾ ལ། ཐོག་མར་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པའི་འགྲོ་ཕལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལྕུར་ལེན་པའི་རིགས་ལ་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་འདའ་ཀ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རླུང་ནེ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཚུན། །འཆི་ཁའི་གདམས་པ་ 
བཤད་ལ་སེམས་གཏོད་མཛོད། །ཕལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་འཆི་ཁ་མའེ། །ངོ་མཚར་གདམས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇེ་ཏྭ་རི། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སུ་ཞིག་ཉམས་སྲ་ 


༢༨༩༧ ༤༧༤ ༤༥ ༢ 


བླངས་པས་ད་ལྟའི་ལུས། །སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་བསྐྱུར་བདེ་བ་ཅན། །པདྨར་བརྫུས་སྐྱེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས། །དམ་ཆོས་ཐོབ་འགྱུར་མི་བསླུ་ངེས་པའི་དོན། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། མདུན་ 


407 





གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །གཏན་དུ་བཟུང་སྙམ་རྗེས་ཟློས་འདི་ལྟར་གྱིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བདག་ 
པའ གི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གནས་པའི་ས་འདི་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བསམ། ། ཟླ 
ཐིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ལྷར་གསལ་བའི། །ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རིན་ཆེན་ཁྲི། པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། ། ཙཱ 
ལྕང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་སྐུ། །དར་གྱི་ན་..ས་པར་གྱིས་འདི་ལྟར་མཛད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་ཆ་མི་གསལ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སོགས་གང་མོས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས་པར་སྒོམས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བརྒྱས་པར་ན། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 











ཟེ འཕྱི་བ ཞེས་པའི་བར མ་ན ཆོས་འཛ མཚནད་ོཔ་བམ་མཆོག །དཀོནམཆོག་གྲམ་ིོབོ་བཞུགས།།ལོམ་ཅོ་ཀཐོ གག 
ཅིག་ཏུ། །མཁའ་མཉམ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ྒ ལྒ ྒ རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པའང་བདག་གིས་སྤྱད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ ཤོག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ཁོ་བོས་ 
_  འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའདིའདོན་པ་ལ་མོས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་གྲངས་མེད་བཏུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མརམེདྲི 
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{ 





ྦ 'ཆླབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ 
། | ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨྲ་མཆོག་ཀུན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་སྐྱེས་ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་ 








བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་སྡིག་པ་དག་སྙམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཚེ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །འཆི་ལ་མི་འཇིགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ངེས་པར་འགྲོ་སྙམ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། མྱུར་སྐྱེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གཟུགས། །སྣ་སྒོའི་རླུང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །རླུང་ནང་འཇུག་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་བྱུང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་བསམ། །དེ་འདྲ་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཅི་ནུས་སྒོམས། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཕྱི་ནས་རིམ་ཞུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་རང་ལ་རང་ཉིདྲ་ཀང་། །འོད་ཞུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ཞོག །སླར་ཡང་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་སྐུར་ལྡང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ། 
པདྨ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། ། 


” ༄༅། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་དོན་ཆེན་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་བསྒོམ་ལྷུར་ལེན་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
ཁྱ པ་སོགས་སྤྱི་ལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས། འཆི་རིམ་ངོ་སྤྲོད་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། སྐབས་འདིར་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཚུན། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
 བཤད་ལ་སེམས་གཏོད་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིཞལ་ལུང་འཆི་མེད་བཅུད། །བསྒོམ་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་བཞེས་ཡོན་ཏན་ལུས། །ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ། །གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྨར་ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་ 
མྱུར་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་སྒོ་ནས། །བདེ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ནགས་ཚལ་ཚིག་པའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་མཛོད། །འདའ་ཀ་མ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གནད་སོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ངམ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ནི་ལུས་དངོས་ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །ཚེ་ནིཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་འཚོ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་མཉན་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ 





ྦ འབྱུང་བར་བཤད། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར །བདག་གི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ། །འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་ 
ྨ རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་དག་བྱས། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
ྔ 7 སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ྱེད་རང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ། །དཀར་གསལ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་བསྒོམས། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར། དབུ་མའོད་ཀིསྦུག་མདའ་སྨྱུག་ཅམ། །ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ལྟར་ཡོད་པར་ ཙོ 
བསམས། །དེ་ཡི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོའི་སྟེང་། སམ ཤས་ངོ་བོ་ཐག་ལི་སེ རོང་ཅམ། །དཀར་སྔོ་དམར་འོད་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་བསམ། །སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་ག གས། །མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་འཕུར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ། 
ཁྱེད་རང་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ངོ་བོོ་བླ་མ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་བྱམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚངས་བུག་ཧཾ། །བཀག་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་མཛད། །དེ་ལྭ་བླ་མ་ 





” ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །ཀུན་འདུས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ལྟེ་བའི་རང་སེམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མྱར་དུ་བྱོན། །སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱོན། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབཀྱིས་ཐིམ། །བླ་ 
མ མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཧིཀ་ཞེས་པ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར་སོགས་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ རྭ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས ་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ལ་ནི། འདིར་ཡང་འཆི་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བརྗོད་མི བརྗོད་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་འདའ་ཀ་ 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། །སྐབས་འདིར་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཚུན། །ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གསར་མཐའི་བཅུད། །མཁའ་སྤྱོད་ 


413 





དགའ་མའི་ཞལ་ལུང་ཉ་བའི་ལམ། །ཱ་རོ་ཏ་པ་ལས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །གང་གི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གནས། །མངོན་དུ་བགྱིས་པ་མིན་ 

པས་འདའ་ཀ་མའི། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
4 བཞིན་བྱ་བའམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་སྤྱི་བོའི་བར། ། 
ཏི དབུ་མ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་མདའ་སྙུག་ཙམ། །ཤེལ་གྱི་ཀ་པ་བཙུགས་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི། །མས་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་། །ཁྱོད་རང་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར། །རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་དམར་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། །སྤྱི་གཙུག་དབུ་མ་རྒྱ་ བོ 
མཐོངས་ལྟར་ཕྱེ་བའི། །ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྟེ། །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་སྐུ། ། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས། །དེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 











ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ༔ ཨཱཿ ཧཱུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 





སྐ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་འདབས་ནི། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དུས་རྒྱུན་དུ་ . 


༨༠༥༠༽ དད ༨ ¬ ༢༨༩༧ ༢ 


2 ནི། དུས གསུམ ་ས ངས་རྒྱས བམས ཅད་འདུས ་པའི་བདག །སྒབས གནས བླམ མཆོག་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ དག་འཛིན་བློ་ཡིས བཐངས་པ ར་པྱན་གྱས རླབས ། །ད་ ས མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས | 


རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་བསྒྲུལ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་བེ་གྱི་ཡི་ 
གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་འཕུར་ལྟར། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་ཞོག །བྱེད་ལ་ངས་ཀྱང་གྲོགས་ལྡན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཧིཀ་ཅེས་ 


ཐེ 
ལྟམཐསན། 
སེས 





ཁ་ཡར་བརྗོད། དི དེའྤ་ཡོང་ཡོངྱ་བྱས་མཐར་རྣོལ་འབྱོར་མ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །སྨོན་ལམ་ནི། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་སོགས་དང་། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་དེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་ལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་མང་ཉུང་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སྲ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་བཅུད། །འཇིགས་བྲལ་བི་རླུ་པ་ཡི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་གདམས་ངག་བརྟེན། །ཚེ་ 







ཿ འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་གང་ཟག་འབྲིང་། །བུམ་དབང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་ཡིས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད། །བགྲོད་ཐབས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །འཆི་ 


ལ་འཇིགས་སེམས་མེད་པར་བཙན་ཐབས་སུ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་སྤོ་བ་ཆེས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམས་ཤིག །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 


བྱཅུའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་འཕགས་ཆོགས་བསྟན་སྲུང་བཅས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་འདི་ལྟར་རྗེས་ཟློས་གྱིས། །སྤྲོ་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མར་གྱུར་འགྲོ་ 











” ༄༅། །རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཚིགས་བཅད་མ་སྤྱི་ལྟར་རམ་མི་ནུས་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བྱས་མཐར། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས། །སྙིང་དབུས་འོད་དཀར་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རིམ་ 
¿ བཞིན་ཆད། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཤང་ལམ་དགག །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅི་པའི་ལམ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ལྟེ་བ་དགག །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི་ཁའི་བུག །གནོད་སྦྱིན་སྐྱེསྒོ་སྣ་ཡི་བུག་གཉིས། །མི་རྗེ་ཕལ་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ _ 
” མིག་གཡས་གཡོན། །མིའམ་ཏི་ཕི་སྐྱེ་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་མཛོད་སྤུ་དང་། །གཟུགས་མེད་ལྟའི་སྒོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྣམས་དགག །འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་བཀག་ནས་ཁྱེད་རང་གི །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། ། ° 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གང་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེའི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ནི་རང་གི་ལྟེ་འོག་བར། །འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་པར་བསམ། །ཁྱོད་རང་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་ལྟེ་བའི་ཐད། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་ཚེས་དབྱིབས། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའི་སྟེང་། །རང་སེམས་རྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་ 
བར་བསྒོམ། །ལུས ་གནད་ཙོག་པུ་རྟིང་པས་འོག་སྒོ་དགག །ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་དམ་དུ་འཁྱུད། །དེ་ལྟར་ནུས་སམ་མ་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། སྤྱི་བོའི་བླ་མར་མོས་གུས་རྟག་ཏུ་བྱ། །སྤྲོ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ སྲས་དང་སྲུངམར་ 
„¿ བཅས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཏི རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས། །སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་ཡིག་དྲག་ལ་རེང་བ་འདོན། །ལུས་བསྒྲིམས་འོག་སྒོ་འཐེན་ཅིང་མིག་གྱེན་ལྡོག །ལྕེ་ནི་རྐན་སྦྱར་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ལེབའི་རླུང་གིས་ཟླ་བ་ཧྲུ་ཡིག་བཅས། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་ཡར་ཡར་བཏེག ཧཱུ་སྒྲ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དྲངས་ནས། །ཉེར་གཅིག་པ་ཡིས་རླུང་དང་ཟླ་བ་ྱུཾ། །སྐར་མདའ་འཕོས་ལྟར་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་ཞོག །ཞེས་བརྗོད་ཧྲུ་རིང་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བརྗོད། །དེ་འདྲ་མ་འཕོས་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ 





༡” ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དགབླ་མ་སོགས་བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བར་དོར་འཕྱན་པ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་ནི། གསུམ་པ་བར་དོའི་ཆོས་གཏམ་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཚེ་དུས་ལས་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ། །བདག་ལ་ཚུར་གསོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ཞེས་ 
„ པ་ནས། གང་རུང་གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅི་སྟེ་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་སོགས་ལ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་ཤར་བ་ན། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་བོ་ཕྲད་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། །བློ་འདས་ 


པ ངང་དུ་བསྐྱངས་པས་དོན་འགྲུབ་མོད། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། །གལ་ཏེ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཟུང་། །སྲིད་པ་བར་དོར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆི་སྲིད་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཀྱི། །བར་དུ་འབྱུང་བས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཡིད་ལུས་ཡིན་ཕྱིར་རང་དང་རིགས་མཐུན་དང་། །ལྷ་མིག་དག་ལས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བྱ་མིན། ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ནང་དུ་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱིས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ 


སྐྱེ་འགྱུར་བར་དོའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །ཤ་ཚུགས་དང་ནི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པར་གྲུབ། །འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་བཞིན། །ཡི་དྭགས་ཆུ་དང་དུད་ 





༤ 
ལྷམས་ཕསས་ 
ཡིས་བ 





ད འགྲོའི་དུ་བ་དང་། །མི་ཡི་གསེར་དང་ལྷ་ཡི་བར་དོ་ནི། །སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །འོད་ལམ་ལྟར་ན་ནག་ལམ་དམྱལ་བ་དང་། །སེར་པོ་ཡི་དྭགས་དཀར་པོ་དུད་འགྲོ་དང་། །དམར་པོ་ལྷ་དང་ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གསལ་ན་ 
ྒ མི་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་བཤད། །ཀུན་ལས་བཏུས་པར་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཐོགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་དང་རྩིག་པ་སོགས། །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །བགྲོད་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །གདོས་བཅས་ལུས་བྲལ་གྲིབ་མ་རྗེས་ 

མི་འབྱུང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་སྟེ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ། །ཟག་བཅས་ཤེས་པས་གཞན་སེམས་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་། །བཟའ་བ་དྲི་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ན། དྲི་ཡི་ཟས་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་ 
„ བས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། །ས་རླུང་འཁྲུགས་པས་རི་བོ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། །ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་སྒྲ། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་སྒྲ། ། ང་གི་རླུང་འཁྲུགས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི། །རྤུང་གི་སྒར་ 
མཚུངས འཇིགས་པའི སྒྲ་བཞི་དང་། །དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བའི་ཚེ །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ ས་གྱིས་ལ། །གང་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངངས་སྐྲག་ 
པབ ཀྐྱུངས། །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་ངེས་མེདྲ་ཀང་། །ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་སྟེ། །དེར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན། །སླར་ཡང་ཞག་བདུན་དེ་འདྲ་བདུན་བདུན་བར། །སྐྱེ་འཆི་སྤེལ་མར་བར་དོར་གནས་པའི་མཐར། །རིགས་ 


















” ༄༅། །དྲུག་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་ས་སྡེར་བཤད། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱང་བར་དོར་གནས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པརམ་ཞེན་བག་ཡོད་བྱོས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བློ་གཏད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་གིས་བསླངས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །སྔར་བྱས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བཅུར་སྤྱོད་སྒམ་བྱ། །གནས་ལུགས་དོན་ནི་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཀྲགས་པའི་སེམས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བསླད་པའི་སྣ ང་བ་རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་ལྟར། །སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ། །སེམས་ཀྱང་བརྟག་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་། །གཉིས་ཀའི་བར་ན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས། །གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་ངོ་བོས་སྟོང་། །ངོ་བོ་མེད་པ་གང་དེ་གདོད་མ་ནས། མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད། སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ 


༨ ༧ ༦༽ ༤ 


མེད། །མི་གནས་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐ་མར་འགགས་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་པ་འཕྲོ་གྱུར་ན། །དབང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྐུར་ཐོབ་པའི་སློབ་ 


ཤ/1 
ལྗ 
2 
43 








ྒ དཔོན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ འི་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ། རྡོ་རྗེའི་གསང་མཚན་གསུམ ་པོ་དྲན་པ་གཅེས། །སྔར་ནས་གོམས པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ འབྱོར་དང་། །རང་གཞན་ཅིར་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒརྣམ ས་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་བསམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ཞོག །བར་དོའི་ཤེས་པ་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །དྲན་མྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར། །བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་དུས་ 


[༤ 


སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ཙམ་གཤིས་ལུགས་ཡོད་མེད་མཚན་རྟོག་བྲལ། །བྲལ་ཡང་རང་གདངས་མ་འགགས་བདེ་བའི་སྐུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་སྐྱོངས། །གང་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི། ། 




















ཏི འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པའི་འཆི ང་ཞགས་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རལ་གྲི་འདི་ཆོངས་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། ལུས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་མི་བཟད་ལས། །བསྒྲལ་ 


འདོད་བཅེ་ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཆོས་སྨྲ་བས། །དགོས་དོན་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་རྒྱུད་ལ་ངེས་བྱས་ནས། །སྐབས་སུ་གང་བབས་ཡང་དག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ལུགས། །བདེ་ལེགས་གོ་སར་ངལ་གསོར་འགོད་པའི་དོན་མཐུན་ 
༥ ༨ 





བདག འདའ་ཀའི་དུས་བབས་ཆོས་གཏམ་གྲུ་འདི་མ་བཟུང་བར། །བདེ་ལྡན་བསྟི་གནས་ནོར་བུའི་གླིངདུ་འཁྲིད་འདོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཕྱིན། །གང་ཕྱིར་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ 








” ༄༅། །མ་ལུས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི །ཐུན་གསུམ་ལས་བསྒྲལ་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་ལམ་ཆེན་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཆོས་ 
གཏམ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཧོར་བྲག་འགོའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁས་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
4 དང་། གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ 


རྨ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཁ་འགེངས་ཞུ་ནན་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ། །ི་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་སྲུང་མར་བཅས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲབ་པའི་བདེན་དཔང་བལྟ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། དདེ་ཡི་བསླབ་བྱར་སློབ་ལ་སྤྲོ་བར་ཤོག ེ རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྡོམ་པའི་ནོར་བུ་གསུམ། །བག་མེད་ཉེས་ལྟུང་འདམ་དུ་མི་བསྐྱུར་བར། །བསླབ་སྦྱང་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་ 


།ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ 


423 


ེ་ཚན་རྩེ མཚན་རྩེ རྩེར་འགོདཊ ཅིང་། །བསྟན་ འགྲོར་ཕན་བདེའི་འདོད་ དགུ་འཇོ་བ་ ཆོ་བར་ཤོག ཕྱི་ནང་ཤེས ་བྱའི གཞུང་ལུགས ཐོས་བསམས་ དང་། །བསྒྲོམས བྱུང་ཿ ་ལུང་རྟོཿ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཆེས་ ཆེར་རྒྱས། །རང་ གཞན་དོན་གཉིས ས་སྒྲུབ་ པའི མཐར་སོན་ ནས། ཕྱི་མར་ 
| དག་ པའི ཞིང་མཆོག སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས སྐབས ་ཀུན་ དུ་དབུལ་ ཕོངས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ བ་དྲག ་འདྲེ་ དྲ་ཡི། །འཇིགས ་པ་ པ་དེ དག ་མི འབྱུང་བྱུང་བ་ ཡང་། །ཉེར་ཞི་ བདེ་ དགུའ་ དཔལ ལ་འབྱོར་རྩེན་ པར་ཤོག །ཅེས རྒྱུན ་འཁྱེར་གྱི་ 
ྦ  སྨོན་ ལམ་བསམ་དོན་འགྲུབ་ པའི རྐང་མགྱོགས ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོས་བརྩམས་ཡིག་རྣམས ཀྱི་དྲུང་ཡི ཡིག་བུ་ཆུང་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས ་བསྐུལ་ ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་སྐོར་ཆེན་པོའི་ཉིན་བྲིས་པ སིདྡྷི ཝ་ཏུ།། 
° བལ་ཡུལ་མཆོད་ རྟན་ཉེ་འའབས་ ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ ལས་གྭ་གུརས་བི་ོ་༢༠༠ ལོར་པར་ ར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


















3 ༄༅། །རྷེཡསྱཡཏྲདེ་ཤནསྙུད་རྙོནམམཧྭཱགུཧྱསྟནྟུཏཱརཱཛཱབྩོམཧཱསྦྷནནེརྡེཤཱརྙཉྩཛྷཱཔཀོབིཛདཱརཾ།། ྣ 
ཟ ༄༅། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་ངོམ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྣ 





ཛཱ: 


ས་༔ 


༄༅། སཔཐཱདཱ༔ཱཱམཧཱགུསནི། སུགཏཱནྦཱཔིཏཏྲསབནྡཱཡེ། ཐབྷ །གརུརཱཤཱཀརྦསླདཱཔཱལཡ། 
༄༅། །ལེགས་པའི པའ་ལམ་ནས བདག ཉིད་ཆེ་མཆོག སར། །ལགས པར་ཕྱན ནས་གཞན་ཡང་ དེར་གཞུག ཕྱིར། །ལེགས ་ལམ། སྨྲ ་འ། ་བསྙེངས་བྲལ་ ངག་ གི་ དབང་། །ལེགས་པའི ་པའ་དཔལ་འབྱུངབླ་མས་རྟག་ 


ཏུ་སྐྱོངས། །བདེ་གཤེགས སྤྲུལ་ པའི དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམས། །འདུ་བའི གནས སུ་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་རྒྱུ་བས། །ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ བླ ནས༔ བླར་བགྲོད་ པའི། །ཕྱི་ནང་གནས ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ བགྱིས་ 


༤༨༤ ༦༽ 


ནས། ནཾ །གནས ཡུལ ་བཞེད་ པའ་ རྣམ གངས ་ཆེས་མང་ལས པཱ ལུང་དོ དན་ ངེས་ པར་ལོགས སུབཀར་བ འདིས ། །གདོང་ ངན་རྒྱལ ་པོས་ ལྐདའི མགོན་ པོའི གཟུགས ། །གཟུགས མིན དཔྱད་ པའ་ ངོ་མཚར་རྣམ་ 


' 









” ༄༅། །པར་འཕྱ། །འདབ་གཤོག་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་སྐྱེ་གཉིས་བུས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་པས། །བསླབ་སྦྱང་ཡུལ་ལ་མི་དབྱོད་ས་ལམ་གྱི། །རྟོགས་པ་གོང་མར་བགྲོད་དུ་མེད་པ་མཚོན། །དེ་དག་ 
ངོས་འཛིན་དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་འཕྲིན། །འགྱུར་མེད་ཚར་དུ་དངར་བའི་ལྟད་མོ་ལ། །དོན་གཉེར་མིག་ལྡན་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འདུ་བའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་ནམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་ བླ 
' དངོས། དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ ལེ 
གནས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱར་བསྟན་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་གནས་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། དེ་ལྟར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒྲོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ 








མཐུན་ པའི རྒུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས གནས་པ་རྣམས་ དབུ་མར་ཐིམ ་ནས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ང དང་། ས་ལ་གནས་པའ འི་ཚུལ་ང ་བཟུང་བའི་ དཔའ་བོ་ དང་དཔའ་མ མོ་རྣམས ་བདག གིས དབང་དུ་འདུ་བ དང་། བརྟན་པ་ཐོབ ་པས སྤྱོད་པའེ འི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
ྦ བའི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ས་སྐྱ་པའྗེ ཏས། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ་པའི་གནས་སྐུབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
* ཕྱིར་དབྱེ་བར་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོཀྱེརྡོརྗེ་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། ། ° 
ཚནྡོ་ེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས་ཉེར་བཞི་བསྟན་པ། ཡུལ་སོ་གཉིས་བསྟན་པ། ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གྲངས་ངེས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་དག་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུ་བའི་དུས་ 








རྣམས ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་ དགོས་པ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན ྱི་རྣམ ་གཞག དངོས་ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས 'པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་གྲངས་སུ་ ངེས་པའི་ ལཱ 


” ༄༅། །ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། འདི་ལྟར། དུས་བཞི་ལས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ 
པའི་ཚེ། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིག་སེར་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་། བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས་པ་དང་། རོའི་ཁྲག་གི་རླངས་པ་ 
ཟླ ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་ཆགས་པས་སྤྲིན་བརྒྱད་བྱུང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་གཤེར་གྱི་བརླན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས། ཤིང་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟེན་གནས་བཅས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་ 
8 བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་རབྱ་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ལས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ། བྱང་ཛཱ་ལནྡྲ་ར། ནུབ་ཨོཾ་བྱན། ལྷོ་ཨརྒུ་ད་སྟེ་བཞི་བཟུང་ངོ་། །གནས་དེ་ 
བཞི་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་གཡོག་པོ་དྲི་ཟ ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ དྱུངཔས། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རི། ལྷོ་ནུབ་ར་མེ་ཤྭ་ར། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ ། བྱང་ཤར་མ་ལ་ཝ་སྟེ་མཚམས་བཞི་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞི་ལ་དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ 


༤ 
€ 
ལཿ 





གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ ཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་དེས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀཱམ་རཱུ་ པ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཏྲེ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཞིང་ཞེས བྱའོ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོག་པོ་ཆུང་མ དང་བཅས་པཧྱུང་བས།་ ནུབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་ ། གནས་དེ་གཉིས་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྲིན་པོའི་གཙོ་བོ་གཉིས ཆུངམ་དང་བཅས་པདྱུང་པས། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒ། ལྷོ་ནུབ ་ཨམྦཱ་ཀ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་དེ་གཉིས ལ་སྲིན་པོའི་སྐད་དུ་ཚནྡོ་ ཧ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིན་པོའི་འཁོར་གཉིས་ = 
4 ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ནུབ་བྱང་ཀཱའྩི་དང་། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་དེ་གཉིས་ལའང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ས་བླ་ན་སྤྱོད་པས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ ° 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཀླུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ཤར་ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ཀླུའི་སྐད་དུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀླུའི་འཁོར་གཡོག་གཉིས་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ནུབ་སོ་རཱབྷ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྣ་དཱཱི་པ་གཉིས་བཟུང་སྟེ ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རི་རབྱ་ཀྱི་འོག་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ཤར་ལྷོར་ནཱ་ག་ར་དང་། ལྷོ་ 
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” ༄༅། ནུབ་སིནྡྷ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བྲན་གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ནུབ་བྱང་མ་རུའམ་མ་རོ་དང་། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་བཟུང་ 

སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི སྐུའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ས་འོག་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པས་ན་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཐུན་ 
] མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་ཏེ། དེའང་སྐྲ་ཅན་མ་སྔོན་མོ་དང་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ལྗང་གུ། མུན་པ་མ་དམར་མོ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པམ་སེར་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མམོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། འུག་ 
༧ གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་སྟེ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར། མིའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཕྱེད་གཟུགས་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བཞིའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་ 


ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཁེངས་པས། ཕན་ཚུན་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་འདུ་བར། ཐུན་མོང་དུ་དཔོན་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ན། རི་རབ་རྩེར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་རྡོའི་རང་ 


བྱུང་གི་མཚན་མཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་སྲ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་གོ །སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
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_ སྡུད་ཅིང་གནས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས ། དབང་ཕྱུག་འཁོཿ ར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ། འདུལ་ཐབས ཇི་ལྟར་ 


རིགས་པས་འདུལ་དགོངས་པ་ན། རང་གི་གཟུགས་དང་མིང་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུ བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་སོགས་གདུལ་བྱ་རང་དང་འདྲ་བར་སྤྲུལ་ 
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ཐིཿ ཏེ་གདུལ་བར་བརྩམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འཇུག་ཅིང་དབང་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་ཐིམ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། དེའང་དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྲུ་ལོངས་སྤྱད་ 


པས། ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རུས་རྒྱན་དང་མི་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་ཆས་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་རྒྱན་དུ་བྱས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 





” ༄༅། །པ་འོད་གསལ་དུ་བསྟིམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་གདན་དུ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ འབྱོར་མ་བཞིས་སྐྲ་ཅན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིས་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མིའམ་ཅི་མོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་གདན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གདན་དུ་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ ཁྱ 

པ གིས་བཞེད་པས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་བྱུང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་ འི་སྐུ་ལག་པ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཆུང་མ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ན་གནས། རྒྱས་པའི་སྐུ་སེར་པོ་ ཙཾ 

མགོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཆུང་མ་རལ་གཅིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་གནས། དབང་གི་སྐུ་དམར་པོ་ཆུང་མ་དམར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཆུང་མ་དང་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཛམ བུ་གླིང་གི་དབུས་མ་ག་དྷཱ་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ཚུལ་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ 





དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་འདུས་པ་ལ། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ 
བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིན་འབྱུང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
པ དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། ྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ྱ 
ི བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རིགས་བཞིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་དང་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ལོ། ། ཙཾ 
དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


བརྒྱར་སྤྲོས། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་མོ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་བཏུལ་བས། འཇིགས་བྱེད་ས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 








༡ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ུ་རྩ་བཞི་ཁྲ་བོར་སྤྲལ། ྡ་རྗེ་ཕ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐུ་ཅན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི། གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞི། སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་བཏུལ་ཞིང་། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་ 


ྐ འ༢འམ། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ན་གནས་པའི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་སྟེ་ཕྲ་མེན་མ་བཞིའམ། ཡང་ན་མིའམ་ཅི་མོ་བརྒྱད་ནི། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ 
དེ ཡབ་རྣམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་མ་བཞིའི་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ནས་མ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པས་མིའམ་ཅི་མོ་བརྒྱད་བཏུལ་ལོ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་ནི། སྙིང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞིར་ འ། 


ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བཞི་བཏུལ་བར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་ཡང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ། ངག་དབང་དུ་བྱེད་ 


པ། སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཱིག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་མཐོན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་བསྣན་པ། །ལྷ་མོ་བྷི་མོ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 


435 










ལྟོ འདལབྱེད་ད་དག་གདལབྱིརྣམས་དངམིང་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པརབསྒྱུར་ནས། དབང་ཕྱུག་ལསོགས་པའི་འཇིགས་བྱེདགཙོའཁོར་རྣམས་བསྒྱེལ་ཏེ། ཆུངམ་རྣམས་ྲོགས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་ལོངསསྤྱད་པའོ། །ངག་དབང་དུ་བྱེདཔ་། 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་དང་། ཧཱཾ་ཧྱ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སེམས་ ྣ 
ྲ དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བྱས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱད། རུས་པའི་རྒྱན་ཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་ལ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ _ 
° ལོར་རོལ། ལག་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་མཛད། རོ་གདན་སོགས་ཕྲོགས་ཏེ་གདན་དུ་བཏིང་། འདུག་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐིམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་ཐིམ་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ བཱ 
འོད་གསལ་དུ་འདྲེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་སེམས་ཐིམ་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། འདུལ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
འབྱང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པར། སྐུ་ཡི་རྡོ་ 





” ༄༅། །རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ 

སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི། དེ་དག་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ། པུ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 

ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་པོ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱས་པའི་རི་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་ལྷོར་གཏོགས་པ་མཚོ་མ་ལ་ཡའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གནས་ཌཱ་ཀི་ཏ་འདུག་པའི་ས་ན་ ཁབ 
པ སྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིངྒ་མགོ་བོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནི་དྲྭ་བ་འཛིན་ཏེ་གུ་གེའི་ནུབ་བྱང་ན། ཐོ་ལིང་གི་གཙང་པོ་ཤ་བ་རུ་གངས་གཙང་ཤའི་གཙང་པོ་བི་པ་ཤ་ན། ཤ་ལ་ཛའི་གཙང་པོ་མེར་པེ་དང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ ཙཱ 








9: 


་ 


སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཁླུས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནི། ཨོཾ་ཌི་ཡན་ནི་འཕུར་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཟུར་ཆག་པས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་གྲགས པ་རྒྱལ་པོ་ཨི རྲབྷཱཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཨར་བུ་ད་ནི་མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་ 


དྲབས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོས་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་ནེ། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བརྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རི་འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱིན་པའི་སར་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པས་སྒྲབ་ཆུ་བྱུང་བའི་གནས་ལ་གྲགས་སོ། །ར་མེ་ཤྭ་ར་ནི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཤར་ 
ཕྱོ 


] གས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིངྒ་རྟའི་རྔོག་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེའོ། དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ནི་ལྷ་མོའི་མཁར་རམ་རྫོང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ས་ཕྱོགས་གྲོ་མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་པའྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ 
དེཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཀཱམ་རཱུ་པ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་གཉལ་གྱི་ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིངྒ་མཆན་ 


༠༠ 
༩) 
༤ 





” ༄༅། །བུང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་ཆོས་འབྱུང་མི་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཨོ་ཏྲེ་ནི་རོལ་པ་ཅན་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་གནས་ན་རྡོའི་ལིངྒ་ནུ་མ་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་པར་ 


ཁྱེ 


སོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་མཛོད་ལེན་ནས་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩེགས་པས་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྡོའི་ལིངྒ་སྣ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་དོ། །ཀ་ལིངྒ་ནི་ཅི་ 
མཚན་ནམ་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཏེ་མང་ནང་གི་རྒྱབ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ན་གླང་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པ་དེའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ལམྨ་ཀ་ནི་འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གར་ལོག་གི་རྒྱབ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་འགྲམ་ན་སྒྲུབ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའོ། །ཀཱཉྩི་ཀ་ནི་སྐྱུར་བག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 


439 





ཅིག་ལས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་ངོས་འཇོན། འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རིནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། པུ་རང་ན་ལུང་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་མི་གཟུགས་ཆེ་ 


( བ་ཅམ། དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ཆུ་ཚན་འཕྱུར་ནས་འོང་བའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་རྡོའི་ལིངྒ་སྙིང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲབ ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སོ་རཱང་ནི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་ = 
° པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་སོ་མ་ན་ཐའི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཝར་དཱི་པ ནི་གསེར་གླིང་སྟེ་གསེར་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ན་གར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ག་ ཊཾ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་འཕྲུལ་བ། བཏོན་པས་མི་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྲགས་པའི་གནས་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །ཀུ་ལུ་ཏནི་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གར་ཤའི་རྒྱབ་ཉུང་རའི་ཕུག་ན་རྡོའི་ལིངྒ་པུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཕུག་ 














༡" ༄༅། མཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་རིང་པོཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སའོགན་སྤྱོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག 
འ། ཕྱིའི་ཡུ། ཡལ་ ཆེན་ཉེར་བཞི ཞེས ་བྱ་བར་ཡོངས སུ་གྲགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང པ་ ་ནི། ནང་བི། གནས་ལ་ སོགས་ པ་ཁམས་ དག་ལ ལྡན ་གྱི་འགྲོ་བ་མངལ་ དུ་ལུས་ དང་པོར་གྲུབ་ ང། ནས་ང ་བརྩམས་ ཏེ རིམ་གྱིས གྲུབ་པའ འི་ཚུལ་ བརྩི་བ་ ནི་འདིར་ཡི་ ་གེ་མངས 'ཀྱི་དོགས་ 
པས་རྒྱས་ པར་མ སྤྲོས་ལ། ལ་། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བ་ དབང་གིས སྨིན་ པའི་ ༥གང་ཟག༦ཅ ཅིག ་གི་ དབང་ དྲུབས་ ནས། ནང་རྡ་རྗེའི་ལུ ་ལས་ལ་ཡི ་གེའི་ རྣམ་ པར་ཚང་བའི་ ཚུལ་ཉེ ི་ྱབ་པུའླི་ ར་མ་ ལ་ཡ། ྤྱི་གཙུགཛཱ་ལནྡྷ་ར། ར ། ན་བ ་གཡསགོ་ འཐ རི། རྟག 
' པ་ ཀི རྣ་བགཡོན། པ་ ཨོཾ་རྒྱན། སྨིནམཚམས་ ར་མེཤཱ ཤཱ མིག གཉིས་དེ་ ཀོ ཊ། ཕབ་པ གཉིསམ ལུཐ། མཆན།ུང་གཉིས ས་མདུཔ། ནུ་མ་ གཉིས་ཨོ་ཏྲེ། ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། སྣ རྩེ་ཀོ་ས་ལ། ཁ་ཀཾ་ལིངྒ། མགྲིན་ པཾ ལྟ 
ཀ སྙིང་ག ཀཱྩི། མདོམས བར་ཧི་མ་ ལ་ ཡ། མཚན་མོ པྲེ ཏ་པུ་ར། རི། བཤང་ལམ གྲཾ་ཧ་ དེ་ཝ། བླ གཉིས ་ས སོ་རྫ། བྱིན་པ་ གཉིས བོ་ °-ཊ། མཐྲ་པབ ཐེ་བོང་བཞི་མ་རོ། ར། །པུས མོ་གཉིས ཀུ་ལུ་ ཏུ སོར་མོ བྱད དུག ན་ག་ར། བོལ ལ་གོང་ གཉིས་ 


༨ ༨༡ ༨ 


ིནྡྷ་སྟེཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་ 


441 








ྦ པའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱའེ་ཐེག་པ་རྣམས་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས། ། 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །སུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ས་གང་ 
དང་གར་ སྦྱོར་བ ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གནས ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཆནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་ ྲུ 
སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དེར་འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་གཉིས་གོང་དང་སྦྱར་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བསྟན་ ཤེ 
པར། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མར། མོས་སྤྱོད་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་བར་འཆདཀྱང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནེ། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་དག་ས་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ར། སྐྱ་པརྟི་ཏས། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 


༢༨༩༤ ༨ ་༨༦༽ 
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' ༄༅། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཡང་གནས་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་གྲོགས་སུའགྱུར་ 
¦ བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ „ 
 ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་རྒྱན། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀྭ་མ་རུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ ཊ* 
ཉིད་དོ། །དེ་ལཱིཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ད་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཚནྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
སྐྱིས་དང་། །ལམྦ་ཀ་དང་ཀཱའྱི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རཱབྷ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཀ་ལིངྐ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཚནྡོ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་གི་ 
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མཐར་གནས་། ་པ། །ཙརི རེ་ ཏྷུ་དང་ཀོ་ས་ལ། བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ། །རྡོརེསྱིངཔོ་སྙིང་རྗེ ཆེ། །ཉེ་ ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དེ་ཉེ་བའོ། བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་ དང་། དུར་ཁྲདརྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱིད་ཚལ་ཿ རྭ་བའི་ རྫིང་བུའི་འགྲམ། ། 


ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སོ་བདུན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 


༥༨༡ ༨ 


གནས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པའི་སོ་བདུན་ཡོད་པ། དེབཞིན་དུཕྱིརོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
° དང་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པས། དེ་སྐད་དུ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དའིསྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྔ་བསྣན་དགོས་པར། ། འགའ་ཞིག་ན་ར་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྭ་ 
ནས་མ་བཤད་ཅིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ། ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་ནི། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་ 
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ལྔའི་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞི་པོ་གནས་ལ་སོགས་པར་བདྲེ་ཀྱི་གཉིས་ནས་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་སོ་བདུན་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ 
¦ ལ། དེའི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ། དབྱེ་བའི་གཞི་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 


” གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གནས་དང་སོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་བཤད་ 
ནས། འོག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་འཆད་པ་ན། འདུ་བ་གཉིས་པོའི་ལྷག་མ་བཅུ་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི། འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ན། གོང་དུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་སློབ་ 


པའི་ས་བྱང་གཉིས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འདུ་བ་ལ་ཀརྨ་རཱ་པ་ཊ་ཀ་དང་། གསེར་གླེང་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ་ཀོངྐ་ན་དང་འབེགས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ 
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.ཛཱཾི 


བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལས་ནི། འདུབ་ཕྲེ་ཏ་པུརི་དང་གྲོཧྭ་དེ་ཝ་སྟེ་གཉིས། ཉེ་བའི་འདུ་བ་སོ་རུབྷ་དང་སུ་ཝརྟརདཱི་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཟློས་ 
པ པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ དབྱེ་བའི་ ཡ་གྱལ་ དེ་དག་ དབྱེ་གཞི་ཐ་ དད་ པའི་མིང་འདྲ་བ ལྟར་སྣང་ཡང། དོན་ས་མི་འདྲ་བ་བ་ དད་ དང་སྦྱོར་དགོས་ པའི ཕྱིར་ཞེས ་སྔོན ་གྱི་མཁས པ་རྣམས ཀྱིས་ བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ བརྟག་ པ གཉིས་ ་པའི་ དངོས ་བསྟན གྱི་ཡུལ་སུ ་སུམ་ཅུ་ 
རེ སོ་གཉིས ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ དུ། འདུ་བ གཉིས་ པོའི་ དབྱེ་བའི་ ཡ་གྱལ། ་བཞི དང་། གང་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ་གནས དང་ལྔ བསྣན ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སུམ ཅུ་རྩ བདུན་ དུ་འགྱུར་འ རོ། །ཡང་ན་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལས་ དངོས་ བསྟན་གྱི གྱི་གནས ་འ། སོགས་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ པོའི འི་སྟེང་ 


° དུ། དེ་ནས་མ་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གངཞེ་ན། ར་མེ་ཤྭ་ར། ཨོ་ཏྲེ། ཏྲིཤ་ཀུ་ནི། པྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན་སློབ་པའི་གནས་ཁོ་ནལ་སོ་བདུན་དུ་བགྲང་ངོ་། ། 


ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་ནས། དེ་ལ་ཁ་སྐོང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མི ་མི་འདྲ་བ་ ནི ་སྲར་ སྨོས་པའི ་པའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ སྟེང་ཉེར་ བཞི་པོའི སྟེང་ དུ དངམ 
བཤད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞིང་གི་ནང་ཚན་མུམྨུ་ནིར། བྱེད་པའི་བྲང་། ལྕགས་པའི་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཚནྡོ་ཧའི་ནང་ཚན་ཧ་རི་ཀེ་ལ། 





” ༄༅། །མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའི་ནང་ཚན་ཀོངྐ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྲོང་གི་མཐར་གནས། ཙ་རི་ཏྲ། བིནྡྷ། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་རབ་སོན། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པའི་རྣོམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་ 


དུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་ནི། སློབ་པའི་སའི་དབང་དུ་བྱས་པར། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་ 
? བའི་འཐུང་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་འཆད་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོའི་ནང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར། དེ་མ་བསྟན་ན་བཅུ་གཉིས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་དུ 


སྦས་པའི་རྩ ལྔ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ ར་བཞེད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ྲ འཁོར་ལོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གནས་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བཞི་གང་ན་འཁོད་པའི་གནས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་། དབུས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་ 


ཤྱ 
ཅེ: 
རི 


༦ 
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2༡༢ 
-981] 
ཤེ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་གཞི་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྟུན་པོའི་ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་སའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཤེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། གནས་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་གི སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྟེ། མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་ལའོ། །འདུན་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་གཞན་ལའོ། །འདུས་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འདུས་ 
པ་ཅན་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལའོ། །བང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་པ་ནི་མེའི་ཕྱེད་ག ཞན་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པར་ 


^འ༽འད 


གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྒྱུའི་གནས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་ 
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' ༄༅། །གསུམ་ གྱི་གནས་ ར། སུ་བུང་ཆུབ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཏེ། དེ་ རྣམས མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི སྟེང་གི ་གནས་སྭ སུར 'འབྱོར་པ་ ཡེས་ རིགས་ པར་བྱ། དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་མི་ཡི་ ་བདག་ པོ་ཕྱི་དང་ 
ལུས་ལ་ ཡང་ནི་ དེ་ བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་ དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ སོ་བདུན་ པོ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མ་ བསྟན་ལ། ། དེ་ཡང་རྣལཿ ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་དྲག ་གི་དབྱེ་བས ཕྱི་དང་ནང་གི ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ གསུངས ་ལ། དེ་ དེ་ཡང་ནང་གི གནས ་སོ་ སོ་དྲུག 
¦ ནི། ནང་གི་ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྒྱུ་མ་ལ སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་སོ་ སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ བཤད་ལ། ཕྱིའི གནས་འ ་ལ་ དྲང་བའི་ དོན་དུ། དུ རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ དང་གཞན ་ལས། ཨོ་རྒྱན དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ལ སོགས་ཿ པ་ གནས ་སཾ སོ་སོར་བཤད་པ་ དེ་ དེ་དག་ ཡིན་ 
` ལ། ངེས་པའི་དོན་ དུ། བོད་ ཡུལ་ལྟ ་བུའི་ཡུལ་ ཁམས་རེ་རེ་བ་དང་། མཉན་ ཡོད་ལྟ་བུ བུའི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ ནའང་ རྣལ་འབྱོར་མའི རིགས ་སོ་ དྲུག་པ གི་ དབྱེ་བས་ཡུ ཡ།ལ་སོ་ སོ་དྲུག དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་དང་སོ་ བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་འཆད་ དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཇི་ སྐད་དུ། ད་ནི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ དུ་འཁྱམས་ 
པའི་དོན་དུ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུའང་གནས་སོ། །གང་གིས་ན་འདིར་ 









མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ན་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། དེ་ཉད་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ནོ། །ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གྲོང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། གནས་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཙཾརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྲ ཁྱིམ་ནི་ཚནྡོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྨྱུགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
› ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་སམ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་བདུན་མོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སྦྱང་བྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག དཔུང་པ་གཉིས། ཁ། གསང་བ། ལག་ངར་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། སྤྱི 
བོ རྐང་མཐིལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་སྟ ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ལའང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 











' ༄༅། །ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྦྱར་བ། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ 
.4ླ ཆོས་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། མཱ་མ་ཀཱི་སོགས་ཡུམ་ལྔ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 


༡2 ༢༨༩༠ ༨༩ 


= སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་སྦྱར་བ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ་ལྟར་ན། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། པུ་ཛ་ལ་སོགས་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུ་རིང་པོ་བརྒྱད། བྷཱ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་དྲོཾ་བསྣན་པས་ཡི་གེ་སོ་བདུན། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ན་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་བདུན། དེ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རླུང་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 





451 





| ཧུན་དང་། དེས་དྲངས་པའི མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཚད་མེད་པ་བཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ྒ ཡི་ཤེས་ལྔ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ྦུ རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་པར་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའི་མ་གཉིས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་ལྕུར་ལེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
*ཿ པས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་ཚུལ་མི་དཔྱོད་པའི། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲོད། །དེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤྱན། །འོག་མིན་བར་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོད་རྣམས་ཀྱིས། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཁའ་དབྱིབས་མི་ལྟུང་ 
ཕྲེང་། །བཀྲག་ཆེར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཚར་དུ་དངར། །འོན་ཏེ་སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབུམ། །ལེགས་བྲིས་མཆིས་འབྲང་བསྟེན་པ་མི་བཟོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡར་བྱེད་པའི། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་དེ་འདིར་ནམ་ཞིག་ 
ལྷགས། །བསླབས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་མ་རྫོགས་པར། །མངོན་འདོད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཕྱིན་སྲིད་ན། །ཕྱི་ནང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེ་ནོངས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 





' ༄༅། །དུ། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་བཀྲ་བས། །འགྲོ་བློའི་མིག་གི་ལྟད་མོ་མི་འཛད་པར། །ཤེས་བྱ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་ངོམ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ོ པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་ཤར་ ཁྱ 


༩ 
༤༠༠༦༽ ལཿ 


\ བར། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་བིསྟྭ་ར་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 








ཙར །། 


༄༅། །ཀསམིནཱམཀྭན དཐདྷྨཱཏཔིསྦཱ སྦར ཿཔོཏྟརབིཛཧཱར།། 
༄༅། །དགོས སྐབས་ ཆོར ཀྱི་དཀའ་ གནས ཀྱི་དོགས་ པ་དྲེས་པའི ་ལན ་ལྔོན་མེ་ ཏོག ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 


པུ 
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ཛཱ9:ཧ 


གིས་དགོད་བཞིན་བལྟ་བ་ནས། །འཕོང་སྐྱེན་གྲོགས་སུ་བཅོལ་ཡང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་དགྲ་གྲོགས་མ་ཕྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཉག་ཕྲན་བཏང་པ་འགོག་པ་དེ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའིབློ་གྲོས་ 


མ་ཡིན་ནམ། །དེའང་འདིར་མཆིད་དུ་བགྲོ་བ་ཉིད་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 


། ༄༅། །དགེ་ལེགས་མཚན་གྱི་མདངས་འོད་རིང་འཕྲོ་བས། །འཐིབས་བུའི་མུན་འཕྲོག་འཇམ་དཔལ་ཉིན་མོའི་མགོན། །དྲན་པས་ཤེས་བྱའི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
མིག་མཚུངས་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རིང་མོའི་དུས་ནས་བློ་སྟེར་ངག་དབང་ལྷས། །བྱིན་རླབས་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ། །མཚར་སྡུག་རྐང་རྩེས་བསྣུན་པའི་ཨ་ཤོཀ །འདབ་གསར་སྟོང་ 
ྣ ྦ 


' ༄༅། །འཁོར་བྱེ་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞལ་དཀར་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་བོད་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ནས། དགོས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ནས་མཁྱེན་དཔྱོད་སྐྱེས་བུ་སོམ་ཉིའི་དཔྱངས ་ཐག་ལ་འཕྱང་བར་གྱུར་པའི་དྲི་ཚིག་ཉུང་ཤས་ཕེབས་པར། རང་བློར་གང་ཤར་གྱི་གོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་ལན་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བ་ལ། དྲི་ཚིག་དང་པོར། དབང་ཆུ་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་ཟིན་མི་སྣང་ལ། གཏོར་ཆོག་རྣམ་བཤད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ པུ 
' ལས། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་མ་རྫོགས་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་མ་ཚང་བའི་དོགས་གནས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་འདི་ལ་ཆོ་གའི་ཐོག་ པོ 
མཐར་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། བར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་ 
སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བས་ན་ཕྱི་ 
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རོལ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ནམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་མགྲོན་རྣམས། དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི འི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ དུ་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ 
བསུང་བའི་བ་བ་ལ་ཁུར་ཆེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཏང་བ ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཐུགས་ལ་མངའ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན། དབུས་སུ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མ་རྫོཿ རྫོགས་ན་ཆོ་གམ་ཚང་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག བཞེད་ཅེས་འབྱུང་བ། ད་ལྟའི འི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་ དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས ་པ་འབྱུང་ „ 


° པོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས། གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ དམིགས་ བསལ་མ་ཐོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས རྣམ བཤད་དུ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ། དགུག་ པ། བྱིན་གྱིས་ ཙོ 


༢༨ ༢༤༩༨ ༨ 


བླ་རདབ་ པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ཆོས་འབྱུང་སུམ་ བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། པེ་ལས པདྨ་འདབ བརྒྱད་རེ་རེའི་ལྟེ་བར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ ལྟར་རྡོ་ རྡརྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ རྣམས་ རིམ པ་བཞིན་ བསྐྱེད་པའི། སྟེང་མར་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ཉི་ཟླ ་ཚངས་པ་ལ་སོགས དང་། །ཚངས་པའི་ འི་རིས་ནི་ དམ་པ་དང་། །ཞེས ་སོགས ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ དང་། བར་པར། དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ ་མར་བསམ། །ཞེས ་སོགས ཀྱིར ཕྱོགས སྐྱོང་བརྒྱད་ དང་། འོག་མར། སྟོབས་ཀྱི་ 





༨༠༧༧༠༡༤༤༠༤༥༦༨༠༨༦༦༠༩༠༢༩༥༥༠༤༤༤༩༠༩༡༩༤- 


" ༄༅། རྒྱ་དང དུང་སྐྱོང་དང་། །ཞེས་སོགས ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ ར་བསྟན། གཉིས་པ་མགྲོན་དགུག་པ་ནི། མར་མེ་མཛད། ཨ་བ དྷཱཏཱཾ ། ནག་པོ་པ། རྗེ་བཙུན་སོགས་བཞེད་པ་མཐུན་པར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། དེས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་བྱངཤར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
„ དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གནས་པ་བཅས་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 
| དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་ས་སྟེངས་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་བ ་བ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་གསུམ། ལྷ་མ་ཡིན། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རར་བཞིནགྱི་གནས་ན་ ཤུགས་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ལ་སྱནདྲངབའིཕྱིར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔར་བཞིན་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་གཙོ་བོ་གསུམ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
















ནའང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡས་མ་བསྡས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་ཀང་རརྗེ་གསམགྱིལྷ་འཁོར་དུབཅས་པའིམགོནབསྐེདཔར་བཞདཔའི་རྗསཐོགས་སྲའང་། དེ་ནས་མགྲོན་དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་ 
པ པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་པས། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་དུའང་། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ། ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བར་པ་ལ་རུཾ་དགུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ 
ྷི བཅས་པ་བསྐྱེད། འོག་མ་ལ་ཨཱཿ དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མགྲོན་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ེཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱི་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་བཤད་ ས། གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ་བཞག་པ་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཀླུ་རྣམས་རིམ་པ་ 





' ༄༅། །བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མགྲོན་རིགས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། མགྲོན་དགུག་པ་ན་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ས་སྟེང་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས སྐྱོང་བརྒྱད་ལ། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ བསྟིམས་ པའི་ཚེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་བསྟིམ་རྒྱུ ་མེད་ 
¿ ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། སངསསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྟིམས ་པས། སྲིད་པ་གསུམ གྱི་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ དང་བཅས་པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ ་བསྟིམས ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི རོའི 
༢ ཉིད་ ུབསྱརནུས་པ་ཡན་ི། འབྱུང་པོ པོ་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས བསྟིམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དྲུ་གུར་པར་བལྟ་ རུ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་ དྲངས་པ་དེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་མིན་པ། གཙོ་བོ་ལ་བསྟིམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས ་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོ། ཡོད། དེས ་ན་འདོན་ བརྗོད་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་དུ། ཕྱོགས བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་སུ་གསུང་ཐགསདོས་ཚོགསཀྱི་རམ ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་ཆོག་སྐབས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་བསྟེམ་སྙམ་ན། སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་ནས་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 











དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟིམ་པ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་པ། གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་སྙམ་མི་སེམས ཏེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་མང་ལྟ་བུར་འདོན་བརྗོད་དེ་བཞིན་མ་ 
འགྲིགས་པར་གྱུར་ནའང་། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡང་དམིགས་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་མ་ཟད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནའང་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དབང་ཆུ་ཆེན་པོར་གཏོར་སྔགས་ལ། ཀཱ་ཡ་ 
པ ཝཱཀྱིཏྟ་ཡན་ཆད་མི ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ནི་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞིའི་གཉའ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ 
 ནི། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་གྲྭ་བཞི་པ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་མ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆུང་མ་དང་བཅས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་ཅིང་བསྐྱེད་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བཅས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མར་བླུགས་ལ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ཕུད་ནས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྷག་མས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལའང་གཏོར་མའི་ཕུད་འབུལ་བ་གསལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལ་ལེ་ 
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ཛྷ 


དེ ༄༅ ོསོའབྦས་མོལི་བོརོམགས་མིདྱ་བང་ཕུད་ལེ་ཆོ་དབསམ་ལ་འབུལ་བར་གསུང་སཔའིཕྱིརརོ། །དེས་ནར་རྱུདཀིསྐབསའདིར་ལྷ་དང་འབྱང་ཕོཐམི་དདཀི གཏོངམོའིཆོ་གཏོར་སྔགས་གཉིས་ཆོར་དང། འབྱུང་ཕྱོཀོང་ 
པའི་གཏོར་མའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་ཕུད་འདས་པ་ལ་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་ལྷགམས་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའང་དེང་སང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ ཁྱ 
རོལ་གཏོར་མའི་ཚེ། བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་མེདྱང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་དང་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གཉིས་ཀ་ནས། ཐུན་འགོར་མཆོད་གཏོར་ ཤོ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འདོན་བྱར་མི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་བ་ལ། ཐུན་འགོར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཞེས ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མ ན་ངག་མཉམ་པརམ་བཞག་ 












༧ 
.90] 


འི 


པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེལ་ཏེ། ཀྱ་རྡརྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཆོད་བཤམ་གྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བའི་བྱ་ 
བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། ྒུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ། ད་ལྟའི་ངོར་བསྐང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེང་སང་དེ་བཞིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་མིན་པར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའམ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བསམས་ནས། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། གྲོགས་སུ་མ་སོང་ན་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲེར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པར་ན་ཆེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཕྱག་ལེན་དུ་གཏན་མི་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་པ་འདི་མི་འདོན་པ་ནི། ཕྱོགས་འགའ་རེ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་མོད། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་འདོན་བྱར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚནམ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་འདོན་བཞིན་པའང་མང་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་འདོན་བྱར་མ་བྱས་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་དགཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་གོ་རྟོགས་ 





' ༄༅། །རྙེད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་དག་པས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོ 'འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པ ་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་མི་བརྗོད་པ་དེ་ནི། གཞན་ཤེས་རློམ་པ ་འགའ་ཞིག་འདི་སྤོ་ན་བརྗོད། མི་སྦྲོ་ནའང་མ ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ 
།] པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲོས་ངན་སྨྲ་བ་ཞིག་གི་ངག་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་སྟེ། འདི་མ་བརྗོད་ན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་དྲན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། བུམ་པ་དང་བདག་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
ལྷའི་མཆོད་པ་བློ་རྩེ་གང་ལ་གཏོད་ཅེས་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། འདེ་དག་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤམ་གྱི་སྐབས་ནས་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བཤམ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་བཅས་མ་བཤད་པས་བུམ་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ལ་དམིགས་ན་ཆོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་གཞི་ཐ་དད་པས་མིན་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཅིག་པར་སོང་བས་སྤྱི་མཆོད་ལ་ 









། དམིགས་པས་གྲུབ་པར་རིགས་ཏེ། དགྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བུམ་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷག་པོ་བཤམ་སྲོལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ 
འགའ་རེ་ནའང་བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ་ག་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་ཆོག་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མིན་པ་ 
མཆོད་པ་སྤྱི་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །བདག་འཇུག་དབང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འགའ་རེ་མིན་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། བདག་འཇུག་དབང་ལྟའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་རིག་པའི་དབང་སོགས་རེ་རེ་རྫོགས་ 
° མཚམས་ནས་འབུལ་བ་དེ་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་ན། སློབ་མ་གཞུག་དུས་མཆོད་པ་དངོས་བཤམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། བདག་འཇུག་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་པས་བྱེད་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པས། མཆོད་པའང་དེ་མཚུངས་ 
ལགས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་པར་གསུངས་པ་དེའང་། སྟ་གོན་ལས། དངོས་གཞི་རྣམས་མི་བྲན་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་དང་། གཤེད་དམར་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་སྟ་གོན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་སུ་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 











” ༄༅། །ཟིན་ནས། ཆོས་སྐྱོང་མན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ནང་མཆོད་བར་ཕུད་བླངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པ་འདི། ཆོས་སྲུང་ནས་རིགས་དྲུག་བར་དུ་བྱིན་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ལྷག་མ་དེས། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བྲན་ན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། བར་གྱི་ཕུད་དེ་མ་ཉམས་པའི་གོང་ནས་བྲན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དངོས་གཞིའམ་ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས་བྲན་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་སང་གི་གཏོར་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བར་ཕུད་སོང་ཡོད་པའི་དོན་ 
 གྱིས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཞིང་། དཔལ་གྲུབ་པའི་དེ་ལྟར་ 
= ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལས། གཡས ་པའི་མཛུབ་མོ་མི་བསྒྲེ ང་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བ། འདིར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་མ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཕེབས་པར། དེའི་ལན་ནི། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་རམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དཀར་པོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གྲི་ཕག་རྒྱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ནི ད ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་དེ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་དགོས་པ་མ་བཤད་དེ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་རིགས་ལྔར་ 


¬ 
¥ 
པིར་ 





བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་རིས། ས་པར་གྱི་སློབ་མ་དམར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས། དེང་དུས་ཡིད་ལ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཏུ། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་འཆའ་བའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཡོད་པ། དེ་ 
མཚོན་པས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་བཅིང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུའང་གཡོན་ 
: པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གཟུང་མོད། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བས་བླགས་གཟར་གཟུང་བཉིད་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། རྒྱུད་གསུམ་གྱི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་ ཟླ 
ཏི གྱིས་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། གས་པའི་ཚིག་འར། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པར། མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལས། ཀྱི་རྡོར' ད་གསུམ་གང་ལའང་མི་བཞུགས་ཟེར་བ་རྩོད་ ཤོ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དེ། དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་རྩོད་པ་མིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། མ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཚིག་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དང་དེ་ཉིད་ནས་ཡིན་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 





” ༄༅། །མན་ངག་གི་རྒྱུན་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཡོད་དགོས། དེ་མེད་ན་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་རང་དགར་སྨྲས་པས་ 
ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ག་ན་མི་བཞུགས་ཞེས་པའང་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་རླུང། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐ གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བ ལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
༦ བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། ཁསཞིང་གུབ་པའི པམྣ་ནམས་ཧམྐདརག་གིས་བཀྲལ་བརམ་ཐུས་ནཉམས་སྲུཔི་ལོནཔ་མར དུལཡོདཔའི་ཕྱར དེས་ན། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །ཞེས་སོགས་ཚངས་པའི་ཐོག་ཅེས་པ་སོགས་ལྔའི་ནང་ཚན་རྒྱུད་ ཅོ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུད་དེ་འདྲའི་རིགས་བཞུགས་པ་དང་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་བྱས་པའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ལྡན་ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དྲི་བར། ཀླུ་གཏོར་སོགས་ཀླུའི་ 






བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བཤད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ལས། བློ་དང་ལྡན་ལ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལ་བསམ་པས་གོ །བལ་པོ་སེའུ་མ་ཟོས་ཀང་། །ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བོ་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཁ་དོག་དག་པའི་ ལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཞེས་པ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ལ། རྒྱ་མཚཆོའམ་ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
° གང་དང་ཕྲད་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་འོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་ཉན་སྐོར་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ལ་བསྟན་ཡང་མི་འཆར་བ་མེད་པའམ། མི་གཅིག་གི་མིག་འབྲས་དྭངས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཉན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མི་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིར་ད་དུང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་ 

སེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་སོམ་ཉི་འཇུག་དགོས་གཏན་མ་མཆིས་མོད། ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་པ་གཟུགས་ཕལ་པ་དང་དམན་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་འཆར་བ་ལྟ་ 


.ཛ».༔ུ 





༡ ༄༅། །ཱའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོར་བཅས་པར་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་ཚུལ་མ་ལེགས་པའམམ་དག་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཅུང་ཟད་འཕྱང་མོ་ཉུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཚིག་འདི་བརྗོད་ 
མ་ལེགས་པ་ཞིག་མིན་ན། དཔེར་ན་མིག་གི་དཀྱིལ་ན་མི་གཟུགས་རྣམས་འཆར་བ་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཞན་མི་སྣང་བ་ལྟར། ། འདི་ལའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མིན་པ། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་མི་སྣང་བ་ཙམ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡོད་ 
པའང་སྲིད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སྣ ཚོགས་ཞེས པའི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ཡུལ་མཆོག དམན་ བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆད་དགོས་ ཐ་པས་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱོན་ དུ་མི་འབྱུར་བ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ རིགས་ པས། ་གཏན་ནས་མི་འགྲབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དྲི་བ གནང་ 
 བར། ཉིདྲ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ རྣམ་གསལ སྒྲོན་མེའི་ ནང་ནས། གསལ བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས ་པའི་མཆན་ བུར་ཀ ་ནས་ཧའི་ བར་ཞེས སྣང་བ ་དེ་ལ་སོ་བདུན་མ ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་གཡེལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ ་ཆེ་ཞེས ་ཕེབས་ 
པར། ལན་ འབུལ བ་ནི། དེའང་བརྡ་ སྤྲད པའི་མདོ་ཀ་ལྭ་པ་ལས། ཀ་ལ་སོགས་པ རྣམས ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཨཿ ཞེས་རྣམ་པར་གཅད་བྱའོ། །ཆཀ་ཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནོ། །ཏྤ་ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


ཏེ། ཀ་སྡེ ནས་ པ་སྡེའི་བར་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ། ཡ་ར་ལ ཝ་སྟེ་མཐར་གནས་བཞི། ཤ་ །༧ས་ཧྷ་སྟེདྲོ་བའི་ ཡི་གེ་བཞིའི་བར་ཏེ། སོ་གསུམ་དང་། ཨཿ ཞེས་པའི་རྣམ་གཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཚཀ་ཞེས་པའི་ཌཱམ་རུའི་ཡི་གེ་དང་། ཏྤ་ཞེས་པ་མཆུ་ 
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ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སྲ་ང་རོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ཨ་གཉིས་དང་ཀ་པ་རྣམས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་པས་མི་བསྔོ་ནའང་། རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱར་བར་སྒྲ་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་གནང་བར། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི། གཞི་དང་རྣམ་གཞི་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཕེབས་པར། དེའི་ལན་ན། མནན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ཏེ་ས་ 
རིམ་པ་བདུན་གས་པའི་གསེབ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཐོན་པར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་ངོས་འཛིན་འདི་ཡིན་དེ་སྔོན་མ་ངེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཞི་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱས་བཤད་མ་བྱུང་ པཱ 
› མོད། གཞན་དུ་གཞི་དང་རྣམ ་གཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་སོང་ན། དེའི་རིམ་བདུན་དེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གནས དང་སྦྱར་ པི 
དུ་མི་བཏུབ་པར་སེམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་སྒབ་ཐབས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འབྲི་མིག་ནས། །རི་ 
ནག་དགུ་ཡི་ཕ་མཐའ་སྟེ། །སྤོས་ངད་རི་བོའི་བར་དག་ན། །ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་མཉམ་མཚོ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་གནས། །འཆི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གནས། །འགྲོ་བའི་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ 


ཇཱ®.༔ྲ 





” ༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །གཤེན་རྗེ་དེ་ཡི་དྲི་ངན་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་གི་སྲོག་གི་བདག །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། །གཙིགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྱིའི་གནས་ནི་གཤིན་རྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་གནས་དང་མཐུན་པར་མཚོམ་དྲོས ་པའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལྟག་ཁུང་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འཆི་བདག་ཏུ་ 
ྲ འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཆེན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཁུ 
4 ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་སྟོང་གཅོད་ཅིང་གནས་པར་བཤད་དོ། །འོན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེ་ནས་རྟེན་ ° 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་གཞལ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱི། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འོག་ཏུ་གཞལ་བ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མ་བཤད་མོད། དེ་ལའང་འོག་ 
ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་འགོར། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པའི་འོག །རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་བར་དག་ནས། །གཤེན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། ། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མཐུན་སྙམ་ན། དེ་ནི་གོང་མ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཏུ་མངོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། 


མནར་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་ཏུ་ཐུར་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚ་དམྱལ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལསྲ་ཀང་ཐུར་ལ་ 
དཔག་ཚད་མང་པོ་བགྲང་བའི་ས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པར་ནི་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་འོག་གཞི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དབྲི་བས་རླུང་གི་རྔམས་ལ་ས་ཡ་ལྔ་དགུ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལས་མི་ལུས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་ 
གྲགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན་པར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འཁྱིལ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ཡིན་དུ་བཅུག་ནའང་། དེ་ཡན་ཆད་དུའང་རི་རབ་ལྟུན་པོའི་སྨད་ཆ་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེ་མི་ 
བརྩི་བར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་མན་ཆད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་གཞལ་དགོས་ན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི དབྲི་བས་ས་གཞི་ལ་ 
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'! ༄༅། །ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལས་མི་ལུས་པའི་མཚམས་དེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་གད་མོའི་གནས་སོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་ན་ཡང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ནི། རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ནི་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཤད་པ་ལ་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྡམས་པར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཟཾཿ བཤད་པ་དེ་དག་དང་ཡང་མི་འགྲིགས་ཏེ། རླུང་དེ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་མེདཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྷ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་བར་ཞེས་ངོས་བཟུང་ན་ཡང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པའི་གྲངས་འགྲིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་འདི་ནི་བླུན་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཞིག་གིས་སྦྱར་བ་སོམཉི་ཅི་ཞིག དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སྔར་ 
ཞུས་ལྟར་ཚད་ལྡན་གཟུང་རུང་དུ་མཆིས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་སླན་ཆད་བ སྒྱར་བཀོད་འདྲ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེ་ན། དེའི་ཚབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །བརསྟན་པ སྲུང་བ་གཉེར་ག ཏད་པའི། །བཀའ་སྡོད་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་ 
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བདག །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། མདོག མཐིང་ནག་འ འབར་བ ་སོགས ་སྔར་བཞིན ་བརྗོད་ པས་ བརླིང་བར་སེམས་ ཏེ དེ་དག ནི་འཕྲོས ་ཙམ་མོ། མཾ། །དེ་ཉིད་ལ་ བཀའ་འདྲི་ གནང་བའི་ དངོས གཞི་རེ རམ་པ་བདུན་ གྱི་ངོས། འཛིན་ ཡང་ཁོ་བོ་ནི་རྗེ རྗི་བཙུན་ 


ྒ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས པས་མཛད་པའི་སྒྲོལ ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། འཇིག་ རྟེན བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ ནི་འགེམས་མ། །ཞེས པ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ ས་དང་ 


! དྲུག གཟུགས མེད་ཁ ཁམས་ །ཏེ་བདུན། བཤད་པ་ཉིད་འཐུད་ པར་སེམས་ ཏེ། ནི་སྒྲ སྒྲོལ་མ་འཇིག་ རྟེན་ བདུན། ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་ཏ ་བའི དོན་ ནམ། ཧྱུཾ་གི སྒས ་འཇིག་ རྟེན་ རིམ་པ ་བདུན་པོ་སྐྲག པར་བྱེད་ པའམ། ཁམས་གསུམ ་དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་འཇོམས་ 
ཟེ པའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བདུན་ནི། འཇིག་ རྟེན་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལྔ་ནི། ངན་འགྲོ་གསུམ། མི་དང་། ལྟ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འཕྲུལ་དགའ་བར་ལྔ གཟུགས་ཁམས་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་བར་ཏེ་ 
དྲུགདང་། གཟུགས མེད་ཁམས་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ ཡད་མིན་མེད་མིན་བར་ཏེ་འཇིག་རེ རྟེན བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ན་ཡོད་ པས་སའོག རིམ་པ་བདུན་ ཏེ། དམྱལ་བའི་གོང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དགོས་ནའང་། དམྱལ་བ་ནའང་དགེ་སྡིག་ 


གི་སྟོངས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས ་པར་སེམས ་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ དང་ངོས་འཛིན་བྱས ནས བསྒྲིགས ་ན་འགྲིགས་ པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ དུ་གཞི་ དང་རྣམ ་གཞི་ཞེས་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡོད་རུང་། ལུང་ 
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འོ རོ དདེཉིད་བྷ་མ་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ས་འོག་རིམ་པ་བདུ་ ན་དུགྲགས། བ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ནོར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མཁན་ཆེན་བུདྡྷ་ལགྨྲིས་ཀྱང་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རིམ་པ ་བདུན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ནི་སྒྲོལ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྭ ཞང་མམག བདུན་ཞངསྱ་ཀྱས་མནན་པ་དང་འགེམས་པའྱ་བེད་པལི་འོསིད་པའི་ཡར་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུན་སྣང་ལྟར་གཤིན་རྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་གནས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྟོན་ ཱ 
༡ པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནའང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་དེར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའང་གཤིན་ ལེ 
རྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟི་གནས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེའི་ལན། ཞལ་གསལ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་བར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། དེ་དག་གི་སྐོར་སྔར་གྱི་གསུང་ལན་ 
དུ་ཕུལ་བ་དེར་ཐུགས དཔྱད་སྩལ་བས་ཧལམ ་དོགས་པ་སེལ་ནུས་ཙམ་ཡོད་པས དེས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ལས་རྒྱས་པ རྣམ་བཤད་འདྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་མིན་པ་རེ་ཞིག་སྐབས་སུ་མ་ཕྱིན་པས་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དམ ་པ་ཉིད་ནས་བཀའ་ 








དད་པ 
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འདི་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་གདངས་སྙན་གྱི་རྗེས་འགྲོར་སྩལ་བའི་ལན་གསལ་དེ་འཕྲལ་ནས་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ནའང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། འདྲི་བྱེད་ཀྱི་སུག་པ་ལའང་ཉེ་ཞོའི་བྲོ་འཚལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ 
འབུལ་མ་ཐུབ་པར། འདི་ལོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་འོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་དཔྱོད་ལྡན་ལའང་ཕན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱི་དོར་ངུ་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གནའ་བོའི་སྲོལ་ལ་ཞེན་པའི་ཟོལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་སྙན་ནའང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ 
° ཉིད་དགྱེས་བར་འགྱུར་སླད་ལན་ལྡོན་ལེགས་བྲིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མས་འཐོར་བ་རེ་ཞིག་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བཀའ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བྲིས་ཡུལ། །བླ་མར་འདེགས་པའི་དད་སྟོབས་བཅླིང་བ་ཙམ། །རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་པོའི་གྲགས་སྙན་ལ་ཆགས་པའི། །མཁས་རློམ་གཉིས་སྐྱས་གསེརདུ་སྣངབའི་རྒུས། །ཚུལ་མཐོང་བློ་ཡང་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གང་ཞིག་རྒྱང་རིང་ནས། །དགོས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་ལ་ཞིག །འདྲི་བྱེད་ 
མི་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ཅང་འབྱོར་བ། །གཏན་འདུན་ཆོས་ལ་མི་དཔྱོད་ཐེ་ཚོམ་གནས། ། ཤེས་མི་རྨད་སྤེད་པ་བླུན་པོའི་ སྙོན། །དོགས་གནས་ཕྲ་མོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་གྱི། །སྒྲིབ་པར་རྟོགས་ནས་འདྲི་བ་མཁས་པའི་ཚུལ། །དེ་སླད་དཔྱོད་ལྡན་ 
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པ། །ཟུང་གི་ལུགས ་བཟང་གངྒྷས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ངང་པས་རྩེན། །བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དགོས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པའདྲི་བའི་ལན་ལྡོན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་པའི་གསུང་བསྐུལ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གདངས་སྙན་ལྟ་བུས་འབྱོར་བར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 


༄༅། །མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་དོན། །གང་དྲན་རྩེ་འཇོའི་ལན་ལྡོན་མེ་ཏོག་བཏུས། །རྗོད་བྱེད་ཚར་དུ་དངར་འདི་སྟོབས་བཅུ་མངའ། །སྲས་བཅས་བསྟན་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝ་ 


པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་ 
བོད་པས། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ།། ད། ༄༅། །ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལན་ལྡོན་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས།། ༄༅། །གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཆེན་གཉིས་འགོངས་པར། །བླ་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །ངེས་ལེགས་ལམ་ནས་འདྲེན་མཛད་ཨེ་ཝི་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
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བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལམ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐྱེ་འཕགས་མཁས་པ་ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་བཟང་། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཡིས་དྲིན་ལན་ཅུང་ཟད་བླན། །ལམ་གསུམ་རྒྱུན་གྱིས་སོམ་ཉི་འཁྲུད་ནུས་མིན། །སྣང་གསལ་ 
བཏེག་པས་དཀའ་གནས་གསལ་མི་བྱེད། །དེ་དག་ལས་ནི་ལུང་རིགས་གདམས་པའི་མཆིད། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད། །དེའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་པ་ཉིད་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས། དམིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། །ཚད་མེད་དམིགས་ཡུལ་སྨངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསགས་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ཞས་གསུངསཔ་ནམས་མུ 
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ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། འདིར་གོ་དོན་གྱི་སྙེ་མ་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་འབུལ་བ་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གོང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནས་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླང་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཡ་བྲལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་བཅས་ཁོ་ནའམ། དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་བཅས་སུ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 


༤ 
༠ 
༥ 





༡ ༄༅། །བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། རྗས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ པར་རྟོག་པ་ཡི། ། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པས་ དཀྲིས་པ་ལ། མི་རྟོག 'རྟོག་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་མི་རྟོག ་བསྒོམས་ན་ཡང་། །རྣམ་ རྟོག་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གྲོཿ གྲོལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པདྟི་ ཏས། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ྲ བསྒོམས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་ བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉམས སུ་ལེན་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ 
-*› ལས། ཀུན་རྫོབ་ ཇི་ལྟར་སྣང་ང བཞིན པས། །དོན་དམ་མཐའ་བཞིའེ སྤྲོས་པ བྲལ། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ ་སྲས་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས། རང་བཞིན་མེ མེད་པ་ཀུན རྫོབ་རང་བཞིན་འདི། །མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྟན་འབྲེལ་ ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ་ སྟོང་། །དམ་པའི་དོན་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྨྲ་བསམ བརྗོད་ལས་འདས ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགུའ་ ཡང་མཐོང་མེད་ཚུལ གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
རྫོབ་རང་སེམས་བག་ཆགས འཁྲུལ་ པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་སྣང་དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ 








མཁན་་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་དཔྱད་ངོར། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་སེམས་ 
ཉིད་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྐྱེ་བས་སྟོང། སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། མི་གནས་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མཐར་འགགས་པ་མེད་ 
དེ། མདོར་ན་ཡིན་མིན་དང་། ཡོད་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་དྲན་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་ཡང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་མོད། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ྡ 


ག་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་གསལ་རིག གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་དམིགས་ 





༡༨ 
£ 
ཤ༡༦2° 


” ༄༅། །པའམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ད 
འཁོར་འདས་མེད་པར་གོ་བ་དེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། རྒྱདུས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སཾ་པུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲ། ། 

ལྐ ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། རང་རེའི་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའང་འོག་ ཁྱ 

༡ ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ནས། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤཱ 
རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དམིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། སྐྱབས་ཉག་གཅིག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། དམ པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །སྐྱོབ་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དང་། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་སོགས་རྟོགས་པས་མཁྱེན་པ་ 
( དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ས ངས་རྒྱས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་ ཅ ྦ 
° པས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ བོ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་སྐྱབས་ 


-- ༦༥ ༥༤༨ `> ༦ ༦༥༨ 


འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྐྱབ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའམ། ཡིད་མཚན་རྟོག་གི་འཇིགས་པ་རྣམས། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་དཔྱད་ངོར། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་སོགས་ 










”" ༄༅། །ཀྱིས་སྟོང་པ། སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ་མ་ 
་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


ྲ རྟོགས་དགོས་ཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །དྲི་བ་གཉིས་པ། ཚད་བྲལ་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ 
= ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 


དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྐབས་སྲུ་བབ་པའང་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། ཚད་དང་གངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཉེས་པ་ 





24 
རྔ 
ན༡༠ 


^ ༨ ༤༨༩༧ ༢༨༨ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ། དོན་བྱ་བའི་ཡུལ། སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བྱར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 


ལ་ 


ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ 


པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ 


པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། དྲི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཡང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདཀྱང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ། གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའམ། མི་དམིགས་ 


པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་ 


480 








དྲ ༄༅། །གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ། སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ 
¦ དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ལྷུན་གྲུབ། གནས་གྱུར། མི་འགལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གོ་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
¦ དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་བས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡི་སེམས། །འཁོར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མེད་ཅེས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ 
ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 


རས ༨༤ ༢༨༡༤ ༨ 


འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ངེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ 
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| མས་མ ¬. ལོ་ལ ("༩ ལ་བ་ལ (¢ „ .༽.-༽་. ༩ ༡༢༡ ༡ ༡༡ ལཾ ཤ-༢- ༡"་༨༽ ༨ ༡༢༢༡ ༩༡ ༡ ¬ བལ ¢ ,.¬ ¬. ༡༨ བ་ལ ཞ་པ" བ་ལ ༡ ༡ ༡༩ ༢༡ ༡”༡ ༡༥༠ ”-་ ༨༢ ༡༡༢ ༢ ༡༨ ༨ ༡༡༡༡ ༩ ཊ ༡༤ - ༨ ༦༽. 
ཡང་བསྒྲབཏུམ་མཆས་ཏ། ཚུལ་འདི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་། སྔུད་པལས། སྐྱ་བའ 


ཨའ 


དབུས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྙམ་དུ། །སྐྱེ་བོ་འདི་མགུ་བྱ་སྙམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་། །དེ་ནི་ལུས་མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་འདི་སྙམ་ 
¦ དུ། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་མི་སེམས། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནེ་བྱ་བ་མང་ལྡན་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོགས་ 
° པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་རྙེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ལ་ 
བརྩོན། །བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདེ་སྟེ་མཆིས། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་མེད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་སྟེ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བཞི་ 
པ། བསགས་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ 





488 





') ༄༅། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞིང་དང་། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱི་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་སྟེ་བསམ་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བས་འདུ་བྱས་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་པོ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ན་དུག་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་སམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་འདོད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ 
¦ ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ཆུད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་གང་དེ་ 







༤༨ 
༦ 
༥ 


ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་བྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
པའ སྤྱད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་གཞན་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིང་ནས་སྨོན་ལམ་མི་དམན་ 
ངཿ གྲུར་ཞུགས་ནས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སོན། །ཐེག་གསུམ་བསླབ་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བྱུང་གི །ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་འབྱོར་དེས་དྲིས་པའི་ལན། །དཔལ་སྟུག་དབང་པོ་གདུང་འཚོབ་བཅས་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་ 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྲོལ་བ ལས། །ཕྱོགས་རེའི་བཅུད་མྱོས་བློ་གྲོས་རྐང་དྲུག་བུས། །མི་འགྱུར་ཕྲེ ང་པ་བསྟ ར་བའི་དབྱངས་ཆུང་ཕུལ། །འདི་སྦྱར་ དགེ་བ་ཀུན་ཕན་ལྟར་དཀར་བས། །ལུས་ཅན་རྨོངས་པ་ཐུན་གསུམ མུན་བཞིན་བཅིལ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ཀུ་མུ་དས། །དགའ་ཚལ་མཛེས་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཀུན་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་པ་ནས་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལན་ལྡོན་ཀུན་ 





༢ ༅། །ཕན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨཾ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི 
དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྐེ སྤེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སླེ སྔེའམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ དུ་བོད་ པས། ། སྔེ ་དགེ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་གི རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་སརྦ མངྒ མ བྷ་ཝ་ཏུ། །། 
ཤཱ བལ་ཡུལ ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
















ཤོ ༄༅། །པྭ་ཐོཏྟརཱམྦཧཕལནཱམནིམཀཱཡཱགསུབྷགཀརྨནི་རཱབྷོགཱདཱཧལེཁནམཏཱཔུཏོབྷཱཏཡོདྲེཧརཏིསྨ།། 
-3 ༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནས་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་མ་བུ་འབྱོར་བའི་གསུང་ལེན་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ། སྭ་བ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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།སྡབསྦྱར་མཉམ་པའི་དྲཾྟསྐེ་འགྲ་ལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་གྲངས་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་པ་ནབྫ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན། ཨངྡིངྷ་ཆིག་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ། ཡང་བའི་བྱ་བ་ 


གཅིག་ ཡང་བ ཉི ་མའི གྲངས ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ པའི་ 'པྲསྟ་ རས་མཛེར། པར་བརྒྱན་ པའོ།། 


༄༅། །ཡསུནཱམོཉཱཀྟ་རཱ༔ྔམལིབལླཀྲིཿ ཿ ཏུདརླགངྙུལིརྟིཏཾུཏཱཏཱ། སྭསྟཧྟྷཱནཱཤགཱཏཡོནིཏདྷེནུསཡིརཏྣཏཱལཡ།། 


༄༅། །གང་མཚན་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བའི་པི་ཝང་རྒྱུད། །དད་གསུམ་སོར་མོའི་རྩེ་ ་ཡསབསྒྱུརཙམཁྱས། ཁེད་ཞིའི་བདེ་ཡེགས སྙན་གླུར་རྟགའཇོབ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས ྲེ་སོངསཤི ཤིག ་ 








༢” ༄༅། །གུ། །སྐྱེས་སྦྱངས་མི་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བད་བའི་བློ་གྲོས་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །རིག་པའི་གཞུང་མཁར་བགྲོད་པས་མི་ངལ་བའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་གང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
མཁས་པའི་བགྱི་བས་བསྐྱང་བཟོད་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་སྐུ་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་སུ། །འདེགས་ལ་ལེགས་བྲིས་རྫིང་ནས་འདབ་སྟོང་པས། །བྱེད་ཞབས་ངེས་པར་ལྷགས་སྙམ་གང་ཡིན་དེར། །དབྱར་སྐྱེས་ཚལ་དུ་རིང་སྐྱེས་རྐང་པས་འཐུང་། ། 
ཐེ ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཕང་། །གཞན་གསོས་བུ་མོ་ལང་ཆོས་རྒྱགས་པའི་མགྲིན། །དགུང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཕྱོགས་བཏེག་འདི་སྐད་མོལ། །ལས་བཟང་ སྐེད་བྱེད་དམ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །རྒྱང་ ་སྙན་དགུས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་བུ། ། 
ལི རྒྱལ་གསུང་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །བགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཉིད་ཁུམས། །དཔག་བསམ་གཏོང་ཕོད་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་བསིལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི། །གདུང་འཕྲོག་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་མིན་ 
མཁས་དབང་ཁྱོད། །སྦྱིན་བཞིའི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྗེས་གཟུང་བཟོ་གསོའི་རིག །ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པའི་སྒྲ་ཚད་གཞུང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་སྟོན་མཚན་ཉིད་སྔགས། །མཐའ་དྲུག་ 
དགོངས་ཟབ་མཁྱེན་ཀྱིན་འདོམས་རིང་ནས། །ཆེ་ལྡན་དགའ་མའི་རྐང་རྩེས་བསྟུན་ཕྱེ་བའི། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་སྦྱར་བརྡའི། །རྱྱ་ངན་མེད་དཔལ་འདབ་མ་གྲོལ་བ་ལས། །གཟུགས་རྒྱན་གྱིས་མཚན་སྦང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ 


བསྒྱུར། །གང་དང་ཆབས་ཅིག་གླེགས་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་མ་རྙིང་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་ཚོན་གྱི་ཅོ་འདྲིའི་དར། །ལྕགས་མཆོག་སྲོང་འཁོར་བཅས་པ་སོན་པ་ན། ཕྱོགས་དེར་སྔོན་མེད་གཙུག་ལག་སྣང་བ་དཀར། ། 
ཤར་ལ་མངོན་དགའི་རོ་བདས་མྱོས་པའི་སེམས། །ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་བར་དུ་གར་བྱེད་ལ། །རུས་པའི་གེ་སར་གད་མོ་འབྱིན་ནམ་སྙམ། །འདི་ན་ཚོགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཆོས་ཚན་འགར། །དཔྱད་གསུམ་རིགས་པའི་བྱི་དོར་གྱིས་བགྲུངས་ལ། ། 










པ རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རིང་འཚོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པར་མ་བཟོད་རྣལ་དུ་གནས། །འཚམས་འདིར་གསུང་མཆིད་ཕེབས་ལན་སྙེ་མ་དག །རབ་སྤྲོས་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པའི་ལོངས། །བྲལ་ཡང་ཐད་སོའི་ 
ཏྱ གསུང་ལན་ཨ་མྲ་ཡི། །རྐང་འཐུང་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཁུད་པ་འབུལ། །དེའང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་སྩལ་བའི་སྙིང་པོར། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྐབས་སུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཚིག་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདིའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་དངོས་དེའི་སྐད་དོད་གང་དུ་བཞག པའི་རྒྱུ་མ ཚན་དགོས་ཞེས་པར། གསུང་ལན་ནི། དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི། བཀས་བཅད་བྱེ་བྲག ཏུ་ཏྟོགས བྱེད་ཆེན་ ། 
ཕོའང་ནང་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆུང་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་དགལས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་ནི་དོན་ 





༢ །ེ ༤ །དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། བོད་སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཆོས་བསྒྱུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་མི་བསྣོར་བ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་ན་མ་བསྣོར་བར་སྒྱུར་ཅིག བསྣོར་ 
ན་བདེ་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ན། ཚིགས་བཅད་ལ་རྩ་བ་བཞི་པའམ་དྲུག་པའང་རུང་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་གང་བདེ་བར་བསྣོར་ཞིང་སྒྱར་ཅིག རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་གང་སྙེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གར་བདེ་ 
སྐ བར་བསྟོར་ཞིང་སྒྱུར་ཅིག སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མར་འདྲེན་པ་ནི་ལྟགའོག་དང་བསྟུན་ལ་གར་སྙེགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཐོགས་ཤིག ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བསྟར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཐུས། འགའ་ཞིག་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱི་བཟླས་དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ལཱ་པ་ལས། དེར་དབྱངས་རབ་ཉུང་སྔ་མར་ཏེ། །གཉིས་ཀྱིས་གང་ཞིག་མཆོད་པ་ཡང་། ད ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་ ཆུ 
དེ་ལའང་དབྱངས་ཉུང་བ་སྔ་མར་བཞག་པ་དང་། མཆོད་འོས་སྔ་མ ར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། ཡ་བ། ནས་དང་། ཁ་དི་ར། སིང་ལྡིང་སྟེ། ཞུང་བ་གོང་དུ་བཏང་བའི་བསྡུ་བ་བྱས་པས་ཡ་ཝ་ཁེ་དེ་རོ། ནས་སིང་ལྡིང་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། པླཀྱ་ཉྱ་གྲོ་ངྷ་ཞེས་པ་རབ་འགྱུར་དམན་འགོག་དང་། བུདྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ནི། དབྱངས་ཉུང་བ་དང་། ` མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། ྒ །ཡང་། བུཧླ་ཌ་ 








ཀྱ་ཏྲི་ཡ། ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་དབྱངས་མང་ཉུང་མཉམ་ཡང་གང་མཆོད་པར་འོས་པ་སྔ་མར་བཞག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྔ་མར་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་ཟད་གྱུར་པར་འདོད། །ཅེས ཚིག་སྡུད་དེ་མ་ནིང་ དད 
ཏི ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དང་། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་མིང་དངོས་གོང་དུ་བཏོན་པ་ ་དེའི་ནང་ནས་མཆོད་པར་འོས་པའམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་བཞག་པའི་དགོས་ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཉྟེ། ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕང་དྲི་བ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་འདི་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེས་པར། གསུང་ལན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འདི་རྣམས། ཕལ་ཆེར་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་ཡང་། མིང་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མིང་རྟགས་ལ་སི་སོགས་བྱིན་པ་དང་བྱིངས་ལ་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ 








༡” ༄༅། །པའི་རྗེས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས་ཚིག་འདྲེས་མར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དྲི་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ད་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པར། གསུང་ལན་ནི། སྤྱིར་རྟག་གསུམ སོ་ སོའི་རྣམ་དབྱེའི་འགྱུར་ཚུལ་དང་ ། གཞུང་ལས། གང་གི་སྔ་མར་ བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །དེ་ནི་མི ་ཟད་གུར་པར་འདོད། །དེ་ནི་མ ནིང་རྟགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉེར་བསྒྱུར་ དང་བརུ་བ ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས 

ཁ རྟགས་ངོས་བཟུང་འགྱུར་འགྲོ་སོགས་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྟགས་གསུམ་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ངེས་པའི་ངོས་གཟུང་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས། ཕོའི་རྟགས་ལ་རཾ་ཡིག་རིང་པོ་ 

- ལཿ ནས། ཨེ་ཡིག་སྔ་མའི་བར་གྱི་བཞི་བོར་བའི་དབྱངས་བཅུ་དང་། གསལ་བྱེད་ཙ་ཛ་ཏ་ད་དྷ་ན་ཤ་“ས་ཧ་སྟེ་བཅུའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཡོད། མོའི་རྟགས་ལ་ཨ་ཐུང་རཾ་ཐུང་ལཾ་ཐུང་ངུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བོར་བའི་དབྱངས་ཨཱ་ཨི་གཉིས་ཨུ་གཉིས་རཱ་སྟེ་དྲུག་གི་ ཅུ 
གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དབྱངས་རཾ་ལོ་ལྭཾ་གསུམ་པོ་མིན་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། ཡ་ཡིག་བོར་བའི་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད། འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེང་གེས་བྱས་པའི་མིང་དང་རྟགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 


༤ 








འཆི་བ་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པའྲི་ཏ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ། ཞྭལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སྟོད་ཆ་བསྡུས་ཏེ་བོད་དུ་མཁོ་ཆེ་བ་བཏུས་ནས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པའི་ཚིག་གི་གཏེར་རྣམས་མཛད་ཀྱང་དེར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བོད་ལ་མི་འབྱོར་བར་དགོངས་ལ་མཛད་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་ལོས་འགྲོ་མོད་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ལ། ཕྱིས་སུ་ད་ལྟར་མཁས་ 

ྨ དབང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱ་དཔེ་བྲམ་ཟེའི་པདྗི་ཏ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་བས་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ནས། ད་ལྟར་པར་དུལ་བོད་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་ཧ་ལམ་ཙམ་མཇལ་ཡང་ཞིབ་ = 

82 པ་ཞུས་དག་མ་ཚར་བར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཕལ་ཆེར་ཙནྡྲ་པའི་ཆོ་གས་བྱས་པ་ཟབ་རྒྱས་ཞིག་བཞུགས་འདུག དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་སྐད་དོད་དཀྱས་སུ་ཚིགས་བཅད་ ོ 
དབང་གིས་བོད་སྐད་དུ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པ། སྐད་དོད་སོ་སོར་རང་ཐད་དུ་ཕྲལ་ནས་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གོ་བདེ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་པ། དེའང་ད་ལྟར་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 


ལགས། ཕཡང་དྲི་བ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་དང་། ཛཱཏིར་བཅས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་གསར་བསྒྲིགས་བཟོ་ཆོག་མིན་ཞེས་པར། གསུང་ལན་ནི། འདི་དག་གི་པཱསྟཱ་ར་ཕྱེད་མཉམ་ 





ཀ" ༄༅། །མི་མཉམ། ཛཱཏི་རྣམས་ཀྱི་པྲཱསྐུ་ར་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལས། མཉམ་པའི་བྲཏཱའི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་ནང་གསལ་གཞུང་གིས་དངོས་ཟིན་མིན་པ་མང་པོར་སྤེལ་བ་བཟོས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཕྱེད་མཉམ་ལ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ལྟར་སྐད་དོད་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཞན་བཟོ་ལུགས་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མི་མཉམ་པའི་ནང་གསལ་ཁ་སྒོ་ལ། རྐང་པ་ཡིག་བརྒྱད་དང་པོ་ལས། །ས་ན་མིན་མཚོ་ལས་ཡ་ཁ་ 
སྒོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་རེ་བོར་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ས་མཐའ་ལྕི་བ་དང་ན་ཀུན་ཡང་བ་གཉིས་མེད་པ་དང་། མཚོ་སྟེ་པྲཱསྣ་ར་བཞི་པའི་གསུམ་པོ་ལ་ཡ་ཐོག་ཡང་བ་བྱས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཁ་སྒོ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་གི་དཔེར་ ཟུ 
. ཇངོོད་དུ་རང་པ་དང་པོར་ར་ཡོདྲ་ཀང་། ས་ན་གང་རུང་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཞན་གང་རུང་བྱས་པས་རུང་བར་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་བྱས་པ་དགྲ་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྒོའི་སྡེབ་སྦྱོར་ ཏཾ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་། དང་པོར་ས་ན་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ངེས་པ་མ་བྱས་པའི་རྗེས་མཆིས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་དེས་འགྲེ་རུང་བར་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་ནི། གཞུང་གི ་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་བྱེད་པ་ 


༨༩༠༨. ༢༨ ༢༡༠ 


ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལའང་ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་གཙུག་ལག་འགའ། །སྦྱངས་ 








པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྨྲེང་སེམས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུས་གཞན་འབྱུང་བ། །ཤེས་བྱའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཐལ། །སྤད་ཆར་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་གཟུགས་སྐུ་རབ་བརླིང་ཆོ་ག་དང་། །གསུངས་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་སྨྲས་འདེས་ཆོག་གམ་མིན། །ཇི་ལྟའི་འཕྲིན་ཡིག་རྒྱུན་ཆགས་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །དེ་སྐད་ཞུ་གསོལ་བསུང་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྣམ་གསལ་འདྲེན་བྱེད་རྐང་དྲུག་འབབ་སྟེགས་སུ། །རྣམ་དཀར་ལྷ་གོས་ཇམྦུ་ཀ་ཤུན་བཅས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
སྤྱད་རྗེས་སློབ་པའི་གྱི་ན་པས། །རབ་བྱུང་འདོད་པར་ལེགས་སོན་ཟླ་བའི་མཛོད། །དབང་ཐང་ལྕགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མིག་གིས་ཐོས། །གྲོ་བཞིན་དགའ་མས་ཉརྒྱས་འཛུམ་བསུ་དུས། །དགའ་བ་གཉིས་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་སོ། །ཞེས་སྒ་རག་ 


ཏི ཏག་བ་བང་གི་སྲལཔའ་སུ་མཆོག་གཅུག་ལག་ཀུན་ལ་འཇུག་པའིམཁྱནདཔདཀིའདནབེད་དྱས་སུ་ངབའི་བླ་ཆནསྐལ་བཟངཕིན་ལས་ལྷུནགྲུབ་པནས། བཀའི་འཕྲིན་ཡིག མ་བུ་སྩལ་བ་འབྱོར་བའི་གསུང་ལན་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། བནྡེ་ཚུལ་ མས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས ལྟུན་གྲུབ་སྟེ ང་གྱི་རྒལ་ཁབ་ཀྱི་དབ ང་ཕྱོགས ་བ གམ་གསུམ ་པར་བྲིས ་ཏེ་ཕུལ་བ ་སརྦ་མངྒ་ལཾ བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོ། ༄༅། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །དགེ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བློར་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདི་ན་ངེས་པའི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་ 


” ༄༅། །བས། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་རིག་པ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་འབྱོར་གང་ཡིན་དེར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ལ་བོགས་འདོན་མི་དགོས་མོད། །གང་དེའི་གསུང་བསྐུལ་པདྨའི་དྲི་བསུང་གིས། ། 
བདག་རྒྱུད་རྐང་དྲུག་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་འཕྲལ། །གསུང་དོན་ཡ་མ་བརླར་ཉིད་མི་འགྱུར་སླད། །ལུང་དོན་ཐོས་པའི་མཆིང་བུ་འདི་སྐད་གླེང་། །དམན་ལས་ཆད་འཕགས་སྡོམ་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། ། 
„ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ནས་གཟུང་། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བར་གཙོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་སྨིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ „ 
° ཡི། །ཁྱད་པར་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་བླང་དོར་གཅེས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་གཞིར་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་བར། །བག་ཡོད་སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ལ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་གཅེས་པར་ ཊི 
གཟུང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས ཀུན་གྱིས ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་རྒྱལ་བའི་སྲས བསྐྲན་ནས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཅི་ནུས་བསླབ ། །དགགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི། །ཕ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་མཐའ་གཞལ་མེད་ཕྱིར། །བྱམས་བརྩེས་ཀུན་བསླངས་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་མགོ་བོ་གནོན། །སྤྱོད་པའི་ཡ་གྱལ་དྲན་ཉེར་ལ་སོགས་པའི། །དམིགས་རྣམ་ཀུན་ལ་རྩེ་ 





༤༨༩༨ ༦༽ 


གཅིག་སེམས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཕྲ་རྒོདབྱིང་རྨུགས་གཉེན་པོ་གང་འཚམ་གྱིས། །མཚན་རྟོག་མེད་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་གཅེས། །ཡན་འགའདི་དག་ཕལ་ཆེར་མི་མཆོག་གིས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་རབ་ 
རྣམ་འབྱེད་མེད་པརཉོན་མོངས རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བའི ཐབས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས གྱར་བདག་ལྟ་སྟེ། །རང་ལུས་ཉེར་ལེན་ ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ང་བདག་འཛིན་པར་འཇུག་པ་སྲན་འབྱིན་ཕྱིར། །མ་བརྟགས་རང་དགར་ 
རྟོག པའི་འཛིན་ སྟངས་( ་ཅན། །བདག འཛིན་ དྲུངས་ནས་འབྱིན་ སླད་འདི་ལྟར་བསམ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ངམ་ལུས་སམ་སེམས། མིང་ནི་གློ་བུར་བཏགས་ཏེ ཏེ་བདག་མ་ཡིན། །མིང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟུར་རིགས། །ལུས་ནི་སྐྲ་ནས་རྐང་རྩེའི་བར་བརྟགས་ན། །འབྱུང་ཚོགས་འདུས་པ་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་བཞིན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བསལ་བའི་ལུས་དངོས་ཀྱང་། །མི་རྟག་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་ག་ལ་འཐད། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག 
སྟེ། །འདས་པ་འགགས་དང་མ་འོངས་སྐྱེས་པ་མེད། །ད་ལྟའི སེམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས། །གང་དུའུང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་བདག་མ་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། །ངའོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་སྤོང་། །གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཉིདཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པའི ་བག་ཆགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཉིད་དོན་སྣང་ཙམ། དེལས་ཕྱི་དོན་སྣང་བ་འཁྲུལ་ངོར་ཏེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་སོསོའི་ངོར། །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 


༡༨ 
3 
ཉ༡༢༠ 








དི །དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྕགས་བསགས་ལ་སོགས་མིད་ནི་ཐ་དདཕྱར། །རྡུལ་ཕྲན་འདས་པའིགོ་བའི་སྣང་བ་ཡང་། །དྲུགགིཅིག་ཅར་སྦྱར་བའི་རིགཔས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བརྟགསནོརྡུལབྲནཡོད་མིན་ན། །དེ་ 
འདུས པ་ ཡི་ དངོས་ དཇི་ལྟར་གྲུབ། །དེས་ ན་ དོན དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ ཡིན། སྣང་བ ད་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད་པའི ཕྱིར། །སེམས ཀྱང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ གང་དུ་ཡང། །བཙལ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ རྙེད་ན། །བྱིས་ ་པས་ །རྙེད་པ་མོ་ གཞམ༨ ས་ ཡི སྤྲན། ། 








སེམས་ཉིད་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས སྟོང་ སྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་བར་དུ་གནས་ང པར། སྟོང། །གནས་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ཐ་མར་འགག ་པས་སྟོང་། །དེས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མ་ བཅིངས་ པ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ 
ཡོད་པ་མ གྲུབ་ན ན། །ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཟླས དྲངས་མེད་པའམ། །ཡོད་མེད་གཉི་ག་བཀག་ པའི་གཉིས་མིན་ཡང་། །གྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །བློ་འདས་གང་དེ་དབུམའི་ལྟ་བའོ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡི་ ཡི་རང་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ། །ཀློད་ན་ 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ མང་དྲགས གྱང། །སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་ བསྟེན། །གཡེང་བྲལ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་སྐྱོ། རྒྱངས། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལམ་རིམ་ཅན་ནམ། །ཅིག ཅར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གང་ལྟར་ཡང་། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་ 
གི་དངོས གྲུབ སྦྲབ འདོད་པས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ། །དེ་ ཡི་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་ བསྐུར་བླང་། །དེ་ དེ་མེད་ལམ་བསྒོམ་རང་གཞན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །གསུངས་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གཅེས། །དམ་ཚིག་ལ་ 
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གནས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེས། །དབང་དུས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་བྱ་སྟེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །ཤེས་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གཅེས་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་མ་རབ་བཀྲས་ནས། །ལུས་སོགས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ་གསུངས་ཕྱིར། །ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔྱད་འཇོག་གི །བསྒོམ་ཚུལ་དབུ་མའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ 
པ་ཉིད། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། །བླ་མེ ད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། །ལམ་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མཁས་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་དུ་མ་ 
* ཞིག །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་ཀྱང་རང་རང་གི །ཐད་ཀར་ཤེས་པར་བྱ་ལས་སྤོ་ནུས་མིན། །གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་རུང་ཕྱིར། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ནི། །རྒྱུད་ཆེན་རྣམས་ 
ལས་མཆོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ། །གསུངས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་རྟང་པ ཉིད་དོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞེད། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞིའི་ལམ། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསམ་གཏན་ཆོས་ལྡན་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས སུ་སྣང་ངོ་ཅོག །རང་སེམས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 








” ༄༅། །ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རང་བཞིན་སྟོང་། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐུ་བཞིར་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །ངེས་པར་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་དུས་འདིར། །ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་ 
སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་ན། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ཅན། །སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གསལ་ལ་མ་འགགས་སྣང་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་འགགས་ལོངས་ 
ེ སྤྱོད་རྫོགས། །བལྟས་པས་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཐ་དདཀྱང་། །མར་མེ་མར་མེའི་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་ 
° དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཟུང་འཇུག་སེམས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདངས། །མ་འགགས་རྩལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོར་སྐྱོངས། །དེ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱེད་པའི། དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེས། ། མཚོན་བྱ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འདྲེན་བྱེད་ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ནང་གཟུགས་སུ་ཅིར་སྣང་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པར་སྐྱོངས། །བཟླས་བརྗོད་སྒྲར་གྲགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་སྔགས་གྱི་གདངས། །དྲན་རྟོག་འགྱུ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་རིག་པ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །སྲིད་གསུམ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལ། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགུའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་འཕྲོ་བྲལ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་དུ། །བསྔོས་པས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་འཚང་རྒྱའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐར། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་ 
མཛོད་རྣམས། །ཡོངས་བཟུང་བདག་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས། །ཐོབ་བྱེད་རིག་འཛིན་སྡོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད། །ལེགས་སྡོམ་གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨོར་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་ཚུལ་ 
སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་ཚེས་དགེ་བར། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


>÷ 
རཿ 
༡༡༢༠ 


” ༄༅། །འཛིན་ལ་སེམས་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་བརྟན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ྱི། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། ། 


དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་གང་ལས་བྱུང་། བདག་གི་ལུས་སམ། སེམས་ 
སམ། ཡིད་གང་ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ། འབྱུང་བ་དང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་འདུས་པ་ལ་རག་ལས་པ། ཕྱི་རོལ་བེམས་ཆོས་རྩྭ་ཤིང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ་བླུན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ྒ ལྟ་བུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཟོས་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་བརྡེག་པའམ་བཤིག་པའམ་བགྲེག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟབས་ 
ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བའང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བརྙས་པའམ། གུས་པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བ རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 








བ་། འདས་པའི་སེམས་འགགས། མའོངས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་རྟོག་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསམས་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
„¿ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོང་ཉིད་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་སྔགས་ _ 
ཏི རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙེག་གོ །ཞེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཆུང་འདིའང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ ཡོ 
བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ལན་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་དེ། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེའི། །རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི། །དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་འདེགས། །དེའང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པ་གུངར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བའི་ཚེ། སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ 





¦ ༄༅། །བཞིན་སྦྱོར་མི་ནུས་པས། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་གཅིག་སྦྱར་བས་ཐུས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པར། ལན་ནི། རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྤེལ་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་མན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གནོད་བྱེད་ཅེས་སམ། དགྲ་བགེགས་ཞེས་སམ། བྱད་མ་ཞེས་ 
¦ སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་རེ་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་གནོད་བྱེད་ཁ་ཁ། གནོད་བྱེད་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གནོད་བྱེད་མཱ་ར་མཱ་ར། གནོད་བྱེད་གྲཾདྟ་ཧྲདྟ། གནོད་བྱེད་བནྡྷ་བནྡྷ། གནོད་བྱེད་ཧ་ན་ཧ་ན། གནོད་བྱེད་ད་ཧ་ད་ཧ། གནོད་བྱེད་ 
¦ པ་ཙ་པ་ཙ། གནོད་བྱེད་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱུ་ཕཊ་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོགས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལས་སྤེལ་ཚིག་མི་སྦྱོར་བར་པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གནོད་བྱེད་དིི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གདགས་ 
པས་ཐུས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལ་མཆིས་མོད། མཐའ་མ་གཅིག་པུ་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདོགས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིགས་པར་མངོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་ཅན་ནི། ཨི་དེ་ 


༤༥ ༨༡ ༤ 


དྷཾནཞེས་པ་འདི། བོད་སྐད་དུ། པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས། དམིགས་བསལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་དེར་གདགས་དགོས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཏགས་པ་འདི་འཐད་པ་ 








༡༢ 
༧༡ 
ཏི 


མ་མངོན་ཏེ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོ་ཐོ། ཟ་རུ་ཆུག་གཉིས་སམ། ཟོ་ཞིག་གཉིས། སོད་གཉིས་སོགས་སྔགས་དོན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཟོ་ཐོ། གང་ཟ་ན། གདུག་པ་ཅན་འདི་ 
རྣམས། ཟ་རུ་ཆུག་ཐ་རུ་ཆུག གང་ཟ་རུ་བཅུག་ན་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཟུར་བ་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ནི། གོང་གི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་མི་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འགྲོ་བ་དང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་ལན་གཅིག་ཙམ་འདོགས་མོས་པས་གང་དུ་གདགས་པར་བགྱི་སྙམ་ན། རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ། ཨི་དཾ་དུདན་ཞེས་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཞིག་ལན་གཅིག་ཙམ་སྦྱར་ན་སྔགས་འདོན་པ་ལའང་བདེ་བ་ 
དང་། རིགས་པ་ལའང་འཐད་ཆེ་བ་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཨི་ད་དུཔྩན། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་སོགས་དང་། གདོན་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁྲུ་ཧི་ 


^འ༨༨༡ ༨ 


སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེས་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་འདེ་བཞིན་བྱས་ན་རང་ལུགས་ལ་འཐད་ཆེ་བ་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཤཱས་ནའི་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདིའི་དོན་གོ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
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” ༄༅། །འདི་ལྟར། ཨོ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཤཱ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ཨེ་“ཨ་པཤྱི་མ་ཀཱ་ལོ་མ་ཡེ་ཨི་ད་ཞེས་པ། འདི་ཕྱི་མ་མིན་པའི་དུས་ 

འདི་དང་འདིར། རྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ཀཱ་རི་ཌཱཞེས་པ། གནོད་པར་བྱེད་པ། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་དེའི་ཚེ། ཨི་ད་དྫུ ན་ཁ་ཁ་ཞེས་པ། གདུག་པ་ཅན་འདི་ 
ཱཾ རྣམས་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི། ཟ་རུ་ཆུག་ཟ་རུ་ཆུག མཱ་ར་མཱ་ར་ནི། སོད་སོད། གཱཾདྟ་ཧྲཛྟ་ནི། ཟུང་ཟུང་། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་ནི། སྣུན་སྣུན། ད་ཧད་ཧ་ནི། སྲེགས་སྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ་ནི། ཚོས་ཚོས། དྲི་ན་མེ་ཀེ་ 
རོ ན་མཱ་ར་ཡ་དྱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་གིས་གསོད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས་དང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད། ཟོ་ཟོ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། རང་གིས་བཏགས་པའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་སོང་བས་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་རྩ་སྔགས་བསགས་དགོས་སམ་གསུངས་པར། ལན་ནེ། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཆར་གྱི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བས་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཁ་སྐོང་བསགས་པས་ཆོག་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 








24 
.961 
རེ 


གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཏིལ་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོའིསྦྱན་སྲེག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོ་ནས་བསགས་པཏིད་དོ། ཞེས་རྡོརེནགཔོཆེན་པའི་རྩསྔགས་ཀྱིསྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལན་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཤོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དངོས་ 


་༽༨༽ ༤༤ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བཅས། །བསྲུང་སྤེལ་གཉེར་གཏད་མགོན་པོ་དྲལ་ལྕམ་དང་། །གདོང་བཞི་དྲེགས་པས་ཉེར་མཚོན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་རེག་གཅོད་རལ་གྲིའི་མཆོག །ཕུལ་ 
བཞེས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་བགེགས་དགྲ་ཚར་བཅད་དེ། །བརྩམས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་གཏི་མུག་བྲོག །གཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཆེར་གདེངས་ 


པས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གནྡོ་ལའི་གཙུག་ཁང་དུ་རལ་གྲི་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དུ། གྱིན་བས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོཿ ར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། 


༄༅། །ཤེས་བྱའི་གནས 








པཱདགཏིཿ ནཱམཛྙཾཡསྱད་ཤསྱཤཀཔྲབོཏྟརབིཛཧཱརཾ།། 
ཀྱིདོགསཔ་དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ཡིད་འཕྲོགརྐང་སྟབས་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


།མནོཧརཱ 
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ཡང་བཞད། །གང་བློས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱར་དཔྱད་པའི་ངོར། །རྣམ་དཔྱོད་སོམ་ཉིའི་ཡུལ་ལ་འཕྱན་པའི་མཆིད། དྲི་ཟའི་ལུས་ཕྲའི་འགྱུར་ཁུག་གླུ་བས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་སྒྲ་འཛིན་འཇེབས་པའི་སྙན་དངགས 
སོན། །འཛུམ་དཀར་བསུའོ་ཟླ་བས་ས་མོས་ཚལ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་འཕྲུལ་ལྟད་མོས་བྱིས་པའི་བཞིན། །གཙུག་ལག་སྦྱངས་རྣམས་འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་གནས། །དྲིས་དོན་གང་དག་ངེས་པའི་ལན་ལྡོན་ 


༄༅། ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འཆར་ཀའི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པས། །དར་བབ་སྐུ་ཡི་དགེ་མཚན་བརྒྱ་སྟོང་ཆར། །ཅོ་འདྲིས་དབེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ ྦ 
༧ མས་སྐྱོངས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ལྷ་གནས་བླར་འདེགས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་བརྗིད། །ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་འོད་རྣོན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ཅི་ < 





༢༤༨༩༦༽ ༢༨༡༤ ༦༽ 


` ༄༄༅། །གྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱར་མི་དཔྱད་ན། །མོཿ དཏངྟུལབླུན་པའབླ་ཡས སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལྟ་བྱེད་ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། །མི་དཔྱོད་ན་ནི་དམུས་ལོང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེའང་འདིར་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
དྲང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ནས། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་རེ་ཁཱ་དགྱེ་དགུར་དཔྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་རག་ཉག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་ཀློང་དུ་ཤར་བའི་དོགས་གནས་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་དྲི་བ་ཉུང་ཤས་ཕེབས་པར། གང་དག་རང་བློར་ 
ངེས་སྙམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས་གསུང་ལན་འབུལ་བ་ལ། བཀའ་འདྲི་དང་པོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཚུལ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཚེ ། འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ན་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
' དང་། བསྣོལ་མ་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲོད་ཚུལ་ནང་མ་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་དག་དམར་གཏོར་ཁོང་སྟོང་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའམ་དབྱིབས་གཞན་ཡིན། ཞེས་ཕེབས་པར། དེ་ལ་གསུང་ལན་འབུལ་བ། གསེར་ཆོས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁོང་སྟོང་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་མའི་གདོང་ཟུར་གཅིག་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཕྱི་མའི་གདོང་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྒལ་ཚིག་ 
གི་དབུས་དྲང་པོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་མ་ལྟར་ཡོད་པ། གཉིས་ཀའང་ཆེ་ཆུང་གཏན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ལྟར་ན། ས་གཞི་ངོས་མཉམ་པར་ 


རྣ 
ཆས 
པེ 
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9461] 
ཤ༡༡2° 


ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ། ལྟེ་བའི་ཐིག་འཛོམས་སུ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། གཡས་པས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་རྡོ་དཀར་བཅས་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཕྲད་པར་ 
གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་རྡོ་དཀར་དང་བཅས་པས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷོ་བྱང་གི་ཟླུམ་སྐོར་སྟེང་དུ་གར་སླེབས་ཀྱི་རྟགས་རེ་བྱས། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ནུབ་ངོས་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་ 
གདབ། ཡང་རྟགས་དེ་གཉིས་སྟེང་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཕྲད་པར་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང་། ེབཞནདུ་ཤར་པི་མ་སྐར་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་པར་གཡོན་པའི་ཐིག་སྐུད་གཟུང་ གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་ 
རྡོ་དཀར་བཅས་པས་ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས ལྷོ་བྱང་གི་ཟླུམ སྐོར་སྟེང་རྟགས་རེ་བྱས། རྟགས་དེ་གཉིས་སྟེང་ནས་ཤར་གྱི་འཕྲེད་ཐིག་གདབ། ཡང་རྟགས དེ་གཉིས་སྟེང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ ཕྲད་པར་ཐག་བཏབ་པས། གྲུ་གསུམ རྩེ་མོ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ཚད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གདོང་ཟུར་རྣམས་ལྟེ་འོག་བར་དུ་འཛོམ་པའི་ཚད་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ལྟར་ཇེ་ཞུམ་དུ་སོང་བས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ 
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” ༄༅། །གཞོགས་གཡས་གཡོན་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ཟུར་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འོད་ཀྱིས་འོད་ལ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འདོན་པའི་ 
„ ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ནང་ཆེ་ཆུང་གཏན་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ། ནང་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཆེ་རུ་མ་སོང་། ནང་མ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་ནང་དུ་མི་ཆུད་པའི་དོགས་པ་མི་འཆར་བ་ཞིག་ 
4 ལའང་བསླབ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གཅིག་མང་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་སྡུད་པ་ལ་ཕུངས་ཀར་ཆེར་མ་སོང་། སྟོང་གསུམ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆེར་མ་སོང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་དེར་ཆུད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོར་ཡུངས་འབྲུར་སྡུད། ། 





བཞི་མཚོན་ཏེ། བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉིད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ 
ྨ ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཀའ་འདྲི་གཉིས་པར། ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གང་ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབུལ་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐཾ དགོད་བྱའི་ས་བོན་ནི། ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་བོ་སྟེ། དེའང་པོ་གྱི་ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ན་ད་སྟེ་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མདུན་ངོས་མཐོང་བའི་ངོས་དེ་མདུན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས་ཐབས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ལྡོག་པ་ལ། ཡེ་ནི་ཙ་ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལྡོག་པར་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་འདྲི་གསུམ་པར། ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོ་གང་ཡིན་ 





༤ ༨ 


༡ ༄༅། །ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབུལ་བ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཆོས ས་འབྱུང་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་སྒོ སྒོ་གསུམ ཤྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་མ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པས མ་ལོགས གསུམ་ པོ་ པོ་དེ་ལ སྒོའི ་བྲ 'སྙུད་ གདགས་སུ་ སུ་རུང་བ་ ཙམ་ལས། གཞན་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་འཕར་སྒོའི་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ལོགས་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་འདྲི་བཞི་པར། ཐུན་མཚམས་ 
„ སོགས སུ་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན མེད་ དགོས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཇི ཇི་ལྟར་ཞེས ་ཕེབས་ པར། གསུང་ལན་འ ་འབྲུལ་བ། མཉམ གཞག ་གི རྣལ་འབྱོར་ལས 'ལྔང་ བའི ཐུན་མཚམས་སྤོ་ སྤྱོད་ལམ གྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ ང་དང་ལྡང་ བའི རྣལ འབྱོར་གྱི་དུས་ དང་། དཀྱིལ འཁོར་སྒྲབ་ 
ལི པ།འི་ སྐབས ཐམས་ཅད་དུ། རང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ ཕྱག མཚན་མེད་པ པའི སྐུར་ལངས ཞེས སམ། ངོ་བོ་ཕྱག མཚན་མེད་ པའི་ སྐུར་ལྡང་། ཞེས་པ་ཙམ ལས་རྒྱན་ སྤངས་ པར་མ་ བཤད་པ་ཙམ་ཞི ཞེག ནི ས་སྐྱ་པ ཆེན་པོ་ལ ལ་སོགས་པ པ་ཡི གེ་ཕ ཕལ་ཆེར་ལས འབྱུང་བ་ 


ལྟར། ངོར་ཆེན་ ཡབ་སྲས སོགས ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ལས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་ པའང་། ཨ་ བྷི དྷ་ན་ལས། རང་གི 'ལྷག་ པའི ་ལྷར་སྦྱོར་བའི། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་ རྡོརྗེ་སོགས ་ལང། ཀྱང་། རང་གི ལྷག་ པའི འིལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ དང་ 


གཞན་ལ་མཆོད་པ གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ ནི་ུན་མོང་དུ་རིག་ པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བལྟ་དགོས་པར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི་བཅས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྟེང་ 
དུ གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་པས། སྣང་གྲག་རིག་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ 
ཝས་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡི་སེམས། །འཁོར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མེད་ཅེས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་སྐུ་དེའང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ནར། ཕག་མོའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་རྒྱད་ལའང་མངོན་དུ་བགྱིད་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
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པ ཅི །བ་ལས། རྒྱན་སྤངས་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ མེད་ པར། རྒྱུ་མཚན་ཆེ ཆེར་མེད་པར་ཕྱིས་སུ་ངག་ སྒྲོས་འབྱམས་པ ་ཞིག་ཡིན་ ནམ་སྙ སྙམ་མོ། །བཀའ་འདྲི་ལྔ་པར། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་ 
༈ ཨས་ཧོ་མེ་ཝ་སྭ་ཡི་བཛྲ་སོཿ སོགས་ཀྱི་སྔགས འབྱུང་བ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་གཞུང་གང་ནས འབྱུང་ཞེས་ ཕེབས་ པར། གསུངས་ ལན་འབུལ་ པ་བ། ཇི་ སྐད་གསུངས་པའི་ འི་ཨ་ཧོ་མེ་ཝ་སོགས་ཡོ་ ཡོད་པ་ ནི བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འདིར་བཞུགས་ 
ྱི་གླགས བམ རྣམས སུ་སྔགས ཀྱི་ཚིག་དེ ད་འྲད་ ཡོད་ སྙམ མེད་ པར། བཙལ་ཡང་མ་ ཆྙེད་ པས་བསམ་ བརྗོད་ཡུ་ ཡལ་ དུ་ཅི་ བགྱིར་ ཡོད། བཀའ ་འདྲེ དྲུག པར། འཛིན་མ མད་ དུ་འཇོག ་ཅེས་པ་ དང་། ཧད དེ་འཇོག ་ཅེས ས་པ་འགའ་ ༣་ཡང་བྱུང་བ་ དོན དུ་འདི་ སྐོར་གྱི་ ཁྲ 
བསྒོམ ཚུལ་ར ཇི་ལྟར་ཞེས་ ཕེབས པར། གསུང་ལན་ འབུལ་ ་བ། འདེ་དག་ ནི ཆོར དང་གང་ ཟག་གི ཀི་བདག ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སྣང་གིས སྟོང་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་མཉུམ པར་འཇོག་ ་པའི་དོན་ དུ་སྟེ། ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ་ལ་ ཡཿ 
གསལ མོད། འདིར་གསུང་ལན་མི ལྡོག ་ཙམ་ཞི པ་ཞིག ་ལས་ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི ལྡང་མོད། མདོར་ བསྡུས འབུལ་ན། དེའང་ལྷདར་གཤེགས ་པ་ལས། བག་ ཆགས ཀྱིས་ནི དཀྲུགས་ པའི་སེམས། དོན དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ འབྱུང་། །དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོཿ དོན་ མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས ་བསྔུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ པོ་གཞན མེད་པར། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
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པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་མྱོས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སད་ནས་ནི་དེ་ཡིས་འདོད་མ་མྱོང་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བག ཆགས་ཇེ ཇི་ཙམ་བརྟན་ ཡང་ཡུན་རིང་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་འཐས་ 
པ་འདི་ལྟར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། དོན་དུ་སྣང་བབློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལ། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། ོན་ཕྱ་དོན་མི་བདེན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་སེམས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཟུང་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲབ་མིན་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ གྲུབ་པས། དེ་བཀག་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་ 
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།པ་ཞིག་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་དུས་སོ་ཞེ་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་བའི། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི འི་གཞན དབང་དངོས་ ཡོད་ ན། །འདི་ཡི་ ཡོད་པ གང་གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར། །མ་ །མ་བཟུང་ བར་ཡང་ ཡོད་ ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་མོང་བས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་བ་ 
དད་དྲུ་གུབ་ པར་ཡོད་ན། རལ་གྲིའི་སོས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅོད་ དུ་བཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་ནེ་རང་ལ་རང་། ཇི་ལྟར་མི གཅོད་དེ་བཞིན་ཡི ཡིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
. གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དངོས་པོར་གལ་རུང་། སཁོངས་པའི་སེམས ཞི་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་མི་གནས། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མ་རྙེད་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅི ཞིག་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྔོན་པོར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་ 


༽༄༅ 





པེ 
༩ 
ཅེ 





དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མའོངས་པའང་མ་ཡིན། དྭ་ལར་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱི་ 








༨༡ ༢༡༧་ རད ༢༤༨༤ 


ྲ ཞོག་ལ་ཐོང་། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོང་། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉི་གར་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུའང་མི་འགྲབ་ 
° སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
ྦ ཡིས་རིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེའི་ངང་དུ་འབ ད་རྩོལ་ལྷོད་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ 


526 















` ༨. .༤༽ 


ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ། བླ་མ་རང་ལ་ བསྙིམས་: ནས་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ནའང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ པ་ཉིད་ནི་ སྟོང་པ་ཉེ ཉིད། གདང་འགུགས མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེར་འཆར་བ་ནི་གསལ་བ། སྟོང་གསལ གཉིས་ གནས་པ་ ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག དེ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
' འདིའོ་ཞེས་ ཚག གིས་ བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ ནི་བརྗོད་བྲལ། བློའི་ཡུལ་ལས འདས་ པ་ ནི བློ །འདས་ དེའི ངང་ དུ་མཉམ་ཿ པར་ བཞག པས། དོན་ དམ་ པའི་བླ་མ་༔ སྐུ་བཞི ཟུང་འཇུག་ གི་ རང་ཞལ་མཐོང་བར་ གྱུར་པ་ ན། དེར་འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་ པར་འཇོག་ཅེས་ 
པའམ། དེར་མ ་བཅོས་གཉུག ་མའི འི་གནས ་ལུགས་མཐའ་བྲལ། ་གྱི་ངང་ དུ་འཇོག ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། རི་བོང་གི་ རྭ་ལྟ་བུ། བའི་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་ངང་ དུ་ཧད་ དེ་འཇོག་ པའམ། བདེན གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ རྟོགས་° ་པའི རྣམ་ དབྱེ་ཅི་ཡང་མ་ ཆགས 'པར། ཇ་ 
བྲལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལའང་ཤེས་རབ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་བལ་ཡང་དེར་ཞེན་པ། ཇི་ སྐད་དུ་སྡུད་པ་ལས། ཐབས ་མེད་ཤེས་རབ་བལ་བས་ཉན་ཐོས ཉིད་ དུ་ལྷུང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ སྐྱ་པའྟི་ ཏས། སྟོང་ཉིད་ཉན ཐོས་རྣམས ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ ཡི་འབྲབས་བྲ་ 


།ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གསུང་དོན་ཡང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 








་ 


འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་བསྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལྟར་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་འདྲི་བདུན་པར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་སྐབས། རྡུལ་ཚོན་དང་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་སྐབས། རི་མོ་སྔགས་རྣམས་བྱིད་སོང་བར་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངམ། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབུལ་བ། སིནྡྲ་རའི་སྔགས་འདི་ 
ི ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པར། རྡུལ་ཚོན་ལ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཡིག་འབྲུའི་རོ་མ་ལུས ཙམ་འོང་བ་ལས་གཏན་ནས་ཕྱིས་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལེན་པ་ཡིན་ 
པས། དེའང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཆིས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་བསྐྱེད་གཞི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཙ་ 
ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་དབང་རྫས་ལག་ཏུ་འགྲིམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བཀའ་འདྲི་བརྒྱད་པར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བུ་གསལ་འབར་འདོན་ཆ་བཀླག་ཆོག་དང་དཔེ་རིས་བཅས་དཀའ་བཞི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
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རཾ ༄༅། །དང་། འདོད་རྒྱལ་དཔེའུ་རིས་ཚང་མ་གཡར་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་སྲུང་མཚན་སྲུང་གི་སྔགས་པ་དང་ས་སོགས་ནོར་བ་འགའ་བྱུང་བས། སྔགས་ཐ་དད་བཀྲོལ་ནས་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བྲིས་གནང་ཞེས་ཕེབས་ 
པར། གསུང་ལན་འབུལ་བ། དཀའ་བཞི་པས་མཛད་པའི་བཀླག་ཆོག་གི་དཔེ་ཡོད་མིན་མ་ངེས་པ་ དང་འདོད་རྒྱལ་ དཔེའུ་རིས་ཚ ཚད་མ་ སྡ དགེའི ་ཕྱག་ལ་ ཚང་རྒྱས་ཤིག་ བཞུགས་ པ་ཐོས་ཤིང་། དེ་མིན་ དཔེའུ་རིས་ ཚང་རྒྱས ་གཞན་ དུ་བཞུགས་ པ་མ་ 
„ ཤེས། འདྲི་ཕོགས་ལ་ཁ་འཐོར་རེ་གཉིས་མིན་པ་འཕྲལ་དུ་མ་རྙེད་པས་ཅི་བགྱིར་མ བུང་ཞིང་། སླད་མར་ རྙེད་ང ང། བྱུང་ན་ཕ ཡིད་འཇོ་ ཇོག་ བགྱིད། ཉིན་ སྲུང་མཚན་ སྲུང་གི་ སྔགས འདི་ དག སྤྱིར པྲ་ཀྲཾ་ཏའི ་སྐད་དང་ཟུར་ ཆུག ་འདྲེས་པ འབྱུང་བ 'འདི་ རིགས་ 
9 ལ། ཕྱི་མོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་གཏུགས ནས ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་པ། རཾ པཾ ཏའི་ བརྡ་ དང་བསྟུན་ པའི་བཟོ་བཅོས་བྱར་མི་ བཏུབ། འོན ཀྱང་གསུང་བཞིན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་གསུམ་དང་ གཏུགས་ པའི ཞུས་ བསྟར་ཊ བྱས་པ་ དང་། དེའི་ 
མཆན 'འགྲོལ་ ལ་ཡང་དོན་ཐོ། ཐོབ་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར་མཆིས་པ་བཅས་ཟུར་ དུ་བྲིས ནས་ཕུ ་ཕུལ་ ཿཡོད་ པར། དེརྦ་རྐྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས ནས བུང་ བའི་དཔེ རྒྱུན ཡིད་ བརྟན་རུང་བ བཞུགས་ ན་ གཏུགས མཛོད། བཀའ་འ འདྲི་ དགུ་པར། རིགས་བྱེད་མ གངྒྷཱའི འི་ཆུ་རྒྱུ་ 


དུ་ཐོད་ ཕྲེང་ཕོ་ ཉ་མོ་ ་གསལ་བས་མནན་གསུངས་པ་པོ་ཉམོ་བསྒོམ ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ཞེས ་ཕེབས ་པར། གསུང་ལན་འབྲུུལ་བ། གངྒྷ འི ཆུ་རྒྱུན ཞེས ་པའི་ 'དཔེ་ པེ་དེ་མཛད་པ ་པོ་ སུ་ཡིན་ ངོས་མ་ ཟིན ཞིང་། འདིར་ ཡོད་ཀྱི་དཔེ ་གྲས་རྣམས་སུ་བཅལ་ ཡང་ཛོ་ སྔོན ་ལག་ 
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ཏུ་སོན་པ་མ་བྱུང་བས་ད་ལམ་ལན་གསལ་འབུལ་ཚོད་མ་ཐེང་ཡང་། ཉིད་ནས་དམིགས་བསལ་མ་རྙེད་ན་ལས་བྱེད་དང་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་རིགས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་ཞིག་སྤོས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་དགུག་པར་བསམ་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །བཀའ་འདྲི་བྱ་པར། གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་ལ་འཁོར་ལོ་དགུ་བརྩེགས་དགོས་སམ་ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབུལ་བ། ཀག་ཆོལ་གསང་སྔགས་ 
¿ སྒའི་རྗེས་གནང་ལ་རྨོར་ཆེན་པ་ནས་རང་གིས་ཐོབ་དུས། འཁོར་ལོ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འགྲིམས་བྱུང་བ་དེ་དུས་སུ། རྩད་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་དགུ་བརྩེགས་དགོས་སམ་མ་ཡིན་གསལ་ཁ་དེ་སྔོན་ངེས་གསལ་ཡི་གེ་མ་མཐོང་ 
ཏི བས། ཐག་ཆོད་ཞུ་འོས་མ་རྙེད་ལ། སླར་མཐོང་ཐོས་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཚེ་རིམ་གསལ་བགྱི་བ་དང་། ཅིསྱ་ཀང་མ་རེད་ཚེ། རྗེས་གནང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་མཚོན་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་གང་ཡོད་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པ་བཅས་བྲིས་ནས་རབ་གནས་བཅས་སོང་བ་ཅིག་གཏོད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །བཀའ་འདྲི་བཅུ་གཅིག་པར། ཉིད་ནས་མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བས ང་མཆོད་དེའི། འདོདྱ་རལ་ 


སྐབས་སུ། རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ལྟར་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་ལག་བྲེལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། །གསུངས་པས་ཡུམ་བདེ་རྒྱས་མའི་མཚན་སྒྲ་བྱང་ན་བསམ་པར། དགོངས་པར་བབས་ཚེ་ཚིག་ཁ་སྐོང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཞེས་ 


༤ 
རཾ 
ཅེ 












' ༄༅། །ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབྲུལ་བ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་པ་དེར། ཡུམ་བདྱེ་ཆས་མའི་མཚན་དངོས་ས་ཡོད་དེ། དུག་ཅན་འཁྱོག་པོར་འཕྱེ་བའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །དབང་གི་དགའ་བདེ་རྒྱལ་མའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ལྟར་དམར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ལགས། འོན་ཏེ་དེའི་རྩོམ་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིག་མཁན་གཞན་གྱིས། ཚིག་རྐང་ཆད་ལུས་སོང་བ་ཡིན་ཤས་ 
ཡོད་བསམས་ནས་འདི་གར་པར་དུ་བརྐོས་པ་ལས་པར་བཏབ་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ། འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབེབས་པ་འཚལ་ལོ། །བཀའ་འདྲི་བྱར་གཉིས་པར། སྡེབ་སྦྱོར་ཛཱ་ཏའི་སྐབས། ཡང་བ་དང་། འཕྲོད་མ་ལ། ཙ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
`. ཟུང་མིན་རྐང་པ་དག རྫོགས་པར་གྱུར་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་རྫོགས་རྒྱུ་དང་། མི་རྫོགས་རྒྱ་བོད་སྐད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་དང་། གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་རྫོགས་དགོས་མི་དགོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ 
འབུལ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཛཱ་ཏིའི་ནང་གསེལ་འཕགས་མ་འཕྲོད་མ་དང་། ཡངས་མ་གཉིས་ལ། འཕགས་མ་སྤྱིའི་སྐབས་ཀྱི། གལ་ཏེ་འདབ་མ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། །མི་མཉམ་རྣམས་ལ་ཇ་སྤངས་འཕགས་མར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དྲུག་པ་ཀའོ་ 


གཉིས་ཀ་ཡི། །བརྒྱད་པ་ད་སྟེ་ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྐང་པ་གཉིས་བསྡམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དག་གི་འདབ་མ་ཚོགས་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི། ཚོགས་མི་མཉམ་པ་ནི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ 


ལས་ལ 
ཐམ 
¿94 
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( 
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རྣམས་ལ་ཛ་དབུས་འྕི་བ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་པ་ད་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་མ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེནི་འོག་གི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པར་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེའི་ནང་གསེལ་འཕགས་མའཕྲོད་མའི་སྡེབ སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཕྱེད་ ང་རབ ་ལ་ཛའམ་ཁའོ་ཁ་ལ་ནི། དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའི་ངལ་གསོར་འགྱུར། །ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་གསོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དྲུག་པའི་ཚོགས་ཛ་ཡིག་ཏུ་ 


བྱསཔའི་མདོསྔམ་འཕགས་མའི་སྐབས་བཞིནནོ། །ཡང་ན་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཁ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དང་པོར་ཡང་བའི་ངལ་གསོ་བ་དང་། དྲག་ཚོགས་ཁ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏེ་བདུན་པའང་ཁ་ཡིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དའི་དྲུག་པ་དེའི་མཐར་ཡང་ 


ངལ་གསོ་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བཞི་པའི་ཕ་རོལ་ཏེ། ལྔ་པ་ཁ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་བཞི་པའི་མཐར་ངལ་གསོ་བ་དང་། ། འང་གི་སྒྲས་དྲུག་པའང་ངལ་གསོ་བྱ་ཞིང་། བདུན་པའི་ཚོགས་ཁར་གྱུར་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པའི་ངལ་གསོ་ 


༢༨༦༽ ༢༨ ༢༨ ༨ ༨༧༤ 


བ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཙ་ ཙ་གསུམ རྣམས་ཀྱིས་ ཟུང་མིན་རྐང་པ ་དག །གང་ཚེ་ རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིར་ཡར་དྲངས་ཏེ། ཙའི་མིང་ཅན་བཞིའི་ནང་གི་ཛ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོགས གསུམ རྣམས་ཀྱིས། ཟུང་མ་ ཡིན་པ་སྟེ་རྐང་པ་ དང་པོ་ 


༤༤༤ 


དང་གསུམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི འི་ཚེ་འཕྲོད་ ་མར་འགྱུར་ཏེ། ༄། སྤིརྦཐརཀཊགིརྟི་བྷསརམལྤིདཀརམཔི་ཨུདཡཀརིཿ ཤུབྷལཀྱམེཀཤམཧོམངྦྷུརུཏབིསམཌགུརུཛཡཏུ།། ༄། ། །སིནྡྷ ་ཝ་ར་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལ། །སྣང་བྱེད་འཆར་ 


532 





༢" ༄༅། །ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་མཚན་གྱི་ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་རེར། །བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡངས་མའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་གི་ 
དཀྱས་སུ། ཙ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་མིན་རྐང་པ་དག །གང་ཚེ་རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་མར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་མིན་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཚེ་ཡངས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ཡངས་ 
¦ མའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པར་བཤད་པས། གང་གི་ཚེ་ཙ་ཡིག་གསུམ་གྱིས་ཟུང་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡངས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཟུང་མིན་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟུང་མིན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། དེས་ན་ཙ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟུང་མིན་མ་རྫོགས་པར། ཙ་བཞིས་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ། སྡེབ་སྦྱོར་ཡངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ༄། །ཤིཏམཾཤུནཱབནཿ ཀུམུདོལུཧསརེཁཱཤཤརླུསོཊཙིཏྲ། ཀུརྟདུཧལཱསྱཔུརྨཿསརསཱཏིཿིཏྟནྟུམརབྷགི། ༄། །བསིལ་བའི་ཟེར་ 
གྱིས་ཀུ་མུད་ཚལ་མི་བཞད། །རི་བོང་གཟུགས་ཀྱི་རི་བོ་བཀྲ་མིན་པར། །མཛེས་སྡུག་འཇོ་སྒེག་རྫོགས་པ་མཚོ་ལྡན་མས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་འཐིབས་བུའི་དགྲ་མངོན་བཅོམ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཟུང་མིན་གཉིས་ཀའི་ལེགས་སྦྱར་ཙ་བཞིས་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཀའ་འདྲི་བཅུ་གསུམ་པ། འདི་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱའི་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཁྲམ་ཞུ་མི་གང་བྱུང་ལ་གནང་གིན་འདུག་པ་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་པའི་སྐྱོན་ཨི་ཡོད་སྙམ་པ་ཇི་ལྟར། འདི་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ། མཁྱེན་ 
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རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་འབྲུལ་བ། འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་ལ་གནང་བ་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བརྟགས། བླ་མས་སློབ་མ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་མཛད་མཁ ན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སཾ སྐྱ་པཏྲི་ཏས། ཉིམ ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། །བཟ ང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས ་གཏོང་། །ཤོས་དང་མཁར་ལྷན་ལ་སོགས ་པའི། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ 
ངན་མཁས་དང་མི་མཁས་ཞེས། །བླང་དོར་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ 


མཐོང་། །སྐྱི་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། །གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེང་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སོ་ 


ཐར། བྱང་སྡོམ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་གུ་ཡངས་སྐྱོན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འདུག་མོད། ཅི་བགྱིར་མ་མཆིས་པར་ལུས་འདུག འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ལ་སྤྲིང་ 


བར། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རང་རང་ལས་ལ་རག །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་མཁས་པ་མིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
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ན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག 
བཞིན་དུ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་། དེ་ཉིད་ལས། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། ། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། དད་པ་མེད་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར། །དེའི་རྒྱུད་དུ་ཐ ར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེས་ན་ཆོས་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་བག་ཆགས་ཙམ་ཡོད་ན། སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སྭུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ཐུས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་ན་དབང་བསྐུར་ཞུ་དོན་མ་མཆིས་པ་ལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པར་སེམས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་ན། གསང་བ་ _ 
° ྤྱ་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་གས ང་ཝྔགས་སྒྲབ་པ ལཱ། །དོན་གཉེར་བརྩོཿ ན་པའི་སློབ མ་ནི། །གཟུགས ་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་ དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། ཡོ 
སྲག་ཆགས་གསད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱབ་དམན་གང་དང། །རྨངས་དངམ་རུངས ་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །བསམ་པས་དེ་རྣམས འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་མོས་བློ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། མཚན་ཉིད་གཞན་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་ནའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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” ༄༅། །འདིར་རིགས་དམན་པ་རྣམས་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཆེར་མེད་མོད། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་རིགས་བཟང་ངན་སྒྲོ་ནས་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཚུལ་མཆིས་མོད། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། ལཱམ་མཁན་དང་། ཀོ་ ྣ 
མཁན་དང་། གདོལ་པ་སོགས་རིགས་དམན་པས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་དང་པོར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ 
¦ གཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བསྐྲུར་བ་འདི་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་མང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མཆིས་སོ། །སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་གྲངས་གཅིག་ནས་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རེ་དགོས་པར་བཤད་ལ། དེར་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས། སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་མེད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་མཆིས། དེར་ཡ་ཟད་དེང་དུས་ 
འགའ་ཞིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལའང་དང་པོར་རབ་ཏུའབྱུང་རུང་མི་རུང་གི་དྲི་བ་ལའང་དྲིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མེད་གང་ཤེས ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིས་ 
ྲ བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་སོ་སོའི་ཐོབ་མཚམས་གོ་བ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་སྤང་ 
° བ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་སོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཚང་བ་རྣམས་སྔར་ནས་སྦྱངས་པ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ཙམ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། བསམ་པའང་ཐ་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ། ལགན་རྡོ་རྗེས་བསྡིགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
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མ/འཆརམམས་འསརའརམཆམམཛལ་རན་འཇསལསར་མསཞརའཆམཆའམམམ་ས་་ར་འཔངཔ)བཀས་པཀཀའམར་ཇརཞ་ང་འྱང།འསས་འསངས། འཛར ྩའམཔར་བར་འསསབཞརའངལ་མས ༠༨༤༡༠༠༨༧༡༨༦ནམར་ལམམས་འམངལ་དངམཔར་མམངམ་འབམ་ལར་གངསསར།ང་འཆམཆས༧༢༧༨༦༦༡༠༠༧༤༧༩༡མརལ༠མ༩ ༦ར༦༠༧༤༦༧༤རལརལ་མམར་ཉའ༤རའཏརམའཇར་ཐང་པའཔར་འངས་འང་པརརཔང་འ་འམངས་འཔང་པབཡང་དངས་༡པབཛར་ལགར༠༦༢༦པར་རར་་འརརའརར་ཐའཆར་འཀར་བང་རགསརམ་ཆད་འཇར་འཇང་རང་་འཏ་ངར་རམངལ་ཞནམའ།་ྐམམསས་ང་པངལ་ཤད་མ།ར་འཛང་ དང ཅ་ར་དང་འང་པའ༤) ༤ེང་འ་བངའོ་རོས ོད་ངའམོང་ས༡པཀང་ངས་ངའངའང་ང་ོ་ང་འས་ བ་འོ ངར་བསངས་་མཛངཡོ་པོསོ་ཐོ་བཅོང་ོ་འཛང་བ་སར་ཡང་འ་འའ་་འ་ ༡ ཐའ ་་་་་་ 


༄༅། _ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཡོ་སྒྱུས་ཀྱང་སྐྱེ ་བར་ གསུངས ་པ་ལྟ་བུར་ བཞེད་ པས་གུ་ཡངས་པ ལྟར་གསུངས ་ལ། འཕགས་ ང། ཐོགས མེད་ཞབས ཀྱི་ས་ ་ནི། རྟེ ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ ལྡན དུ་དགོས་ པར་གསུངས་ པ་ལྟར་ན་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ པ་ བུད་མེད། ཁོ་ ན་མིན་ པ་ གཞན་° ལ་མི སྱ བ་དང་། བསམ་ པའི་ རྟེན་ ཡང་ སྐྱབས 'འགྲོ་ཁྱད་ པར་ཅན ་ལས་ སྐེ བ་དང་། རྒྱུ་ ནི མདོ་ལས འབྱུང་བ ་ཐམས། ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ་སར་ བསྡུས་ན ནས་] རིགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
¦ དང་། དགེ་ བའི ་བཤེས གཉེན ་གྱིས་ ཟིན་ པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས འཇིགས་ ང། སྟི བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་མོས་ པ་ དང་། ཐིག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་ ས་དཔའི་ ཆོས ས་ནུབ་ ཏུ ་ཉེ་ བ་མཐོང་ ང་བ། སེམ ་ཅན ཉོན མོངས་པར་མཐོང་བ་ ཧེ རེན་ བཞི་ དང་། རང་ དང་གཞན ་གྱི་བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་ང བའི་ སྟོབས ་བཞི་ སྟ ་བྱུ་ གཉིས་༔ ་ར། ཡུགསུངས ་སོ། །དེའང་མགོན་ང པོ་བྱམས་ པས། གྲོགས་ སྟོབསརྒྱུ་སྟོབས ་ལྱ་ 
བའི་ སྟོབས། ། ཐོས སྟོབས་ དགེང ་བ གོམས ་པ་ལས། མི བརྟེན་ པ་ དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ གྱིས་ བརྟེན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་འདོད། ། །ཅེས གསུངས ་པ་ལྟར། ། དབུ་ ་སེམས གཉིས ་པོ་སོ་སོའི གཞུང་བཞིན་ དགོས པར་བཤད་ཀྱང་། ། དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་གུ་ 
དོག ་པས འགའ་ཞིག 'འཕགས་ པའི 'ལུགས་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ ཚུལ ལྟ་བུ གར་ བཞེད་ པ་ དག ་གིས། སེམས་ཙམ ལུགས ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ ཀྱང་སློབ་མའི འི་མཚན་ཉི ཉད་གཞུང་ བཞིན་ བསམ སྦྱོར་སོགས་ དང་ལྡན མི 'ལྡན་ ཇི་ ལྟར་ནའང་ཀུན་ལ ་སྡོམ་ ང། འབོགས་ པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །དེའང་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །འདི་ལ་མཁས་རྣམས་མི་དགེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དགོངས་པས་ལོས་ 
ཡིན་སྙམ་མོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མིང་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མི་རུང་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ 

„ ཀྱང་། འོནྲ་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མཆིས་མོད་ཅི་བགྱིར་ཡོད། དེ་ལྟར་ ཁུ 

ཏི ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཀློང་དུ་ཤར་བའི་དོགས་གནས་བྱུང་བའི་བཀའ་འདྲི་ཉུང་ཤས་ཕེབས་པར། གང་དག་རང་བློར་ངེས་པའི་གསུང་ལན་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སྲག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ ཡཿ 
ནང་ཤེས་བྱའི་དོགས་གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཤེས་ཆློམ་ཟོལ་གྱིས་སྙིང་གར་མི་སྤེད་པར། །འདྲི་རྨད་ཚུལ་གྱིས་བརྩད་དཔྱོད་བགྱི་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གནས་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལས། །ཨེ་མ་དཀའ་གནས་འདྲི་དང་ལན་ལྡོན་དག །མཆིད་དུ་ 
བགྲོ་ལ་གནའ་དུས་མཁས་པའི་ལས། །ད་དུང་འདི་ན་མཆིས་སྙམ་ཚངས་སྲས་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཡིབས་ཏེ་མཉན་ནམ་སྙམ། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་ཨ་ཤོ་ཀ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འདབ་ལག་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །སོམ་ 








དཱ ༄༅། ཡིད་ཕྲོ་ 


མཁས་པའ འི་ཚུལ གསུམ གྱིས། །བདེའབྱུང་རྒྱལ བསྟན རྒྱས་ པའི བྱེད པོར་ཤོག ༩ གཏོང་ ོད རྨད བྱུང་བྱང་ཆུང སྤྱོད་ྱཾ ཕྱིར་ དང་། །བརྩེ་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ཀྱིས་ རིང་ དབེན་ པས། ། 
¦ འགྲན་མིན་ ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་དྲི 
ྲ ཐཱ རའི་ དབྱངས ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ ངོར། ཐུ་མའི ་སོལ འཛིན་ བརྡ རྗེ་ཚུལ་ ཁྲིམས ་རིན་ ་ཆེན་ ནམ། འབྱུང་ དུ་རུང་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ལ སྨོན་ པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱས། ངག་ ་གི་ དབང་པ པོ་འཇིགས་: ་བྲལ ཕྱོགས ་ལས རྣམ། པར་རྒྱལ་ བའི ལྷ། དབྱངས ཅན་སྙ སྤེམས་པའི་ལང་ 


ཚོའི་སྡེར་ བོད་ པར། ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི ་གཅུག་ལག་ ཁང་མཐོང་ན་མངོན་ པར་དགའ་ བའི ་ཉེ འདབས ཀྱི་བསྟི་ ་གནས་སུ། རབ བྱུང་འདོད་ པའི་མི་ ཟད་ ཅེས་བྱ་བའི་ བགྲང་གཞི་ཤར་ བའི ཞག མཛོད་རྒྱུ་ སྐར་གྱི་བུ་ ་མོ་ས གས ཉ་བའི ཟླ ་ཚེས་ དགེ ་བར་བྲིས་པ་སརྦ་ 
མྲ ལཾ བྷ་བ་ཏུ། །།བལ་ཡུལ མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་ གུ་རུས་ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། །། 





དགེ་བས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་གཞན་རྗེས་འཛིན། །ཀུན་ཤེས་རིག་པ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
དེ །འགྲོ་ བའི་རེ་སྐོང་དཔག་ བསམ རྐང་འཐུང་གིས། །གཞར་ཡང་ 
དྲས་ པའི 'ལན་ ལྗོན་ ཡིད་འཕྲོག རྐང་སྟབས ཞེས ་བྱ་བ བ་འདི་ནེ། ལྔ་ རིག སྦྱངས ་པའི་ དཔྱོད (ལྡན་ ན་མྦཱལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག སྐལ་ བཟང་ཕྲིན་ ལས ལྷུན གྲུབ ་པའི་ གསུང་བསྐུལ་ རབ་སྙན་ 
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༥༨ ་༨༽ ༨༨ 


༄༅། །དིག གཏ་ཡདིལནསེནྡནཱཕྲབུསུདྷེི་བིུཛཧཱར།། 


༄༅། །བསང་མཆོདྲ་ཀི་ 


༤༥ 


ཆག 


འི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ གཏེར་འཕེལ་ བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 


སས 
ཟེ 





།ལེ སྡེབ་སྦྱོར མཉམ་ པའི ཐཏྟ་ ཨླཀ་ ཨྱ་ར་བཅུ ་གཅིག་ པ་ གསུམ་ བསྫྣགས་ ལ། སྤྱིར་གྱི་རྣམ་ གྲངས ཉིས ་སྟོང་ཞེ་ བརྒྱད་མཆིས་ པའི་ ནང་གསལ་སུ སྤམ་ བརྒྱང་བདུན་ པ་ ནས རྙེད་པ་ དངོས་ བསྟན་ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བཱ རས་ བཅིངས་ པའོ།། 


༄། །སརྦཛྙམརྫལུཀུལ་བྱསརཾཤསྟུབྷུརཛདྷརསྨམཆྱ། ཌྨཏོབྷགཿ སཱམནཀུཡདེ་ཤཱརཿ ཀཱརྨལགྒྲིགུར་ཝནསཱམི།། 
༄། །ཀུན མཁྱེན་རི རིགས་ དང་ དཀྱིལ འཁོར་ཐམས ཅད ཀྱི། །ཁྱབ་ ་བདག་ སྟོན་ པ་ རྡོ རྔེ རྗེ་འཆང་མཚུངས ་ལས། །སེམས ་ཅན་ སྐལ་ བ ་མཉམ་ པའི སྐུར་ བསྟན་ ནས། ། །དོན མཛད་དཔལ ལྡན་ བླ་མར་ཕྱག་ 


འི་ཡེ༔ 


འ་ཡན་ ཏན་ ཕ་རོའ། ཀུན་ གསལ ་མའི། 


།འཇལ་བྱེད་ སྟོང་ གིས་མ་ཕྱིན་སྐྱེ སྐྱེངས་པའི འི་མཚང་། །མཁའ་གླིང་ སྙུག་ པོས་ བསྒྲིབས་སྙ ་སྙམ་སྐྱབས ཀྱི་ཡུལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་བཅས་ལ་ 


པ 





༤༥༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨༧ ༦༽ 


༡” ༄༅། །འདུད། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཇི་སྙེད་གཟུགས། །གནམ་ སའི་མེ་ལོང་ཡངས་པའི་ངོས་ཁྱབ་པ། །བསང་མཆོག་ ཆོ་གའི་པྲ་སྣང་མགྲོན ་གཉེར་ནས། སྦྱིན བཞིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ གང་སྦྱིན་པའི པའི འི་བདག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས སུ་བཟུང་ནས བརྩམས། །བསླབ བྱ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྦྱུཾན་ཡུ ཡུལ་ལ། ། །བཅྩེ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲུབ་པ་འདིར། ། །གཏོ་བོན་ཆོས་སྲ་ཁས་འཆེ་བབ་ཅོལ་གཏམ། །སྒྱབས་ ཡུལ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །མ་ 
ཤཿ ལྡོག་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཕྱི་ནང་གི་ །རྣམ་དབྱེར་དཔྱད་ཀྱིན་སྨྲ་བ་བློ་ལྡན་ལུགས། །ཡིན་ཕྱིར་འཁྱལ་གཏམ་རྗེས་སུ་སུ སུ་ཞིག་འབྲང་། ། དག་བྱད་དྲིཞིམ་སྤྲིན་གྱིས་ཉེར་མཚོན་པའི། །འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་འཇོ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་དགུ་ „ 
༢ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་བྱེ བྱེད་པས། །ཚོགས ཟུང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། །བསང་མཆོད་སྔོན་ར་ རབས་གྲུབ་པའ འི་ཚུལ་ཆེ ཆན་ལ། །ལུང་དང་རིགས ་པས་ ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་པ་འདིས། །ཆེད་དུ་མ གཉེར་རྙིང་བོན ལུགས ་སྲོལ དུ། །ཞལ་འཆེས་པ་རྣམས་ ཡོ 
སྨྲ་བཅད་ བརྟུལ ཞུགས་ འཆང་། །ཞེས་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད་ དང་དངོས་པོ་ ངེས བསྟན གྱི་བརྗོད་པ་ སྔོན དུ་འ གོ་བས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ ་པའི གླེང་བ། རྒ་ཀླུང་མཆོད་རྟེ རྟེན དཀར་པོའི ཕྱོགས ནས་སྔགས སྤྱོད་ དང་རྩིས རིགས ་སོགས་ རིག ་པའི ་གཞུང་ལ སྦྱངས་ 
སྟོབས ་པ་མི ་དམན་ པའི་བླ་མཁྱེན་ ཨོ་རྒྱན་ དཔལ་བཟང་པ་ནས། འདི་སྐད་དུ། ། ས་འཛིན་ དཀར་པོས་ ཡོངས ་བསྐོར་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །བསང་མཆོད་དར་ཆེ ལག ་ལེན་བྱེད་མང་ཡང་། །རྒྱ་མཚན་ཆུལ་ བཞིན་ཤེས་པ་ཆེས་ དཀོན་ པས། །ཐེ་ཚོམ་ 





འགྲོལ་ བའི་ཞལ པ་གདམས ་གསལ་རྒྱས་ཞུ། །ཞེས སོགས ་བསང་གི བྱུང་ཁུངས་ ་དང་སྦྱོར་དངོས ་རྗེས '་གསུམ་ ཚང་བར་དགོས་ ཚུལ བུང་བར་བརྟེན། བསང་གི་རྣམ ་པར་གཞག་ པ་ཅུང་ཟད་ ངེས་ ཡ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ སྟེ། བསང་གི བྱུང་ཁུངས བསྟན་ 
པ་། བསང་མཆོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་གཞག་པ། མཇུག་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བརྒྱས པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། བསང་མཆོད་འབུལ་ བའི་ཆོ་ག་འདི་དག་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པས་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ ཁྱད་པར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ དང་།  མེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར། འདིར་ཡང་དྲི་ཞིམ་ ངད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས མཆོད་པ་འབྲལ་བ་སྟེ། བསང་མཆོད་ བོན ་གཏོའི ་ལུགས་དང་གློ་ བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ ཡིན་ པར་སྨྲ་ན། དེ་དག་སོགས་ཀྱང་དེ་ དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱ པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དབྱེ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དག་བྱེད་དྲིཞིམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གང་ཞིག་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་། བདེ་ལེགས་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཤོ་དྷ་ན་དང་། མརྙཊིཿ ཤདྡ་ཞེས་པ་རྣམས་དག་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྫཾ་ཛཱ་དང་། མུརྫ་ན་དང་། སྣྭ་ཏ་དང་། པུ་ཏ་དང་། ཤོདྡྷཿ ཞེས་པ་རྣམས་གཙང་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དྷཱ་པ་དང་། དྷཱ་པ་ན་དང་། ྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
དང་། པྲ་བོནྡྷ་ན། པཱནྟི་ཀྲི་ཏཿ ཞེས་པ་རྣམས་བདུག་པ་དང་། བདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྤོས་དང་སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསང་བར་བྱེད་པའི་ 
རླ མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱིས་དྲིམ་འཁྲུད་པ་ལྟར་བསལ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་མེ་དྡྷ་དང་། ེདྷུ་ཞེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ བུ 
རྩ དག་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྫས་གྱ་ནོམ་པས་དབགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ “ 
ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་མ རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
° སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། སོགས་པས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྟེ་ལྔའོ། །དེའི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་དང་། མཉམ་ 








༤༥༨༢ > 


༡ ༄༅། །པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་བློ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པས་སྣང་བའོ། །རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་མེད་ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཟུགས་དང་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ནི། མིག་གི་ 
ཿ བུ་ཆུང་ནང་དུ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། རྣ་འབྲུག་གི་ནང་དུ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། མཚུལ་པའི་ནང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
= ནི། ལྕེའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་སྤུ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། དོན་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ 
ཤྭ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་སྔོ་སེར་དཀར་ 


དམར་བཞིའོ། །དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ལྷམ་པ་སྟེ་གྲྭ་བཞི་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ 


549 


དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངག་གི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། དེ་དག་ཤས་མཉམ་པ་ 
„ དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་རོ་ནི་མངར་བ་དང་སྐྲུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ལྔ་པ་རེག་བྱ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དང་། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་དང་། དྲོ་བ་ 
ཏི མེའི་ཁམས་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ནི། འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
བཞི་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་མེ་བྱེད་པས། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གྱི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན། བར་མའི་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོས་ 





” ༄༅། །སྐབས ་ཆེར་མ་པབ་པར། ་འདིར་མི་འདྲི འདྲིའོ། །དེ་ སྐད་ང བཤད་ང པའི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ རྣམས ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པར་མ ་རིག་ པ་ལ ་སོགས པའི་ཏོན་མོངས་ཿ པ །གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་སོང་བས ཆགས སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས ཤུ ། 


ནས་ བསླངས་པའི ་པའི་ལས་བསགས་པས སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ ལོངས སྤྱོད དགོས་པ་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་བས ན་འཁོར་བའི 'འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག པ་ཤར་ཚུན་ཟ ་ཆད་ནས། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ དུའོང་བ ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། བར་མ ལ་གཏི་མུག་ པའི་ རྟོག་པ སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དུས ་ནས། ཡུལ་འདོད་པ་ལྔ་རང་གིས་དོ: དོན་ དུ་གཉེར་བ དང་གཞན་གྱིས་སྟོ་ སྟོབ་པ་བ: ་བཅས་ ་ཡོད་ལ། དེ་ _ 

པ་ བཞིན་ དྲུདི་ བཟང་པོ་ལ་བསྣམ་པ། གཅང་ཞིང་དག་པ་ལ་ 'དགའ་བ་ དང་ལུས ལ་དྲིཞིམ ་པོར བྱུག་པ་དང་། དེ་དག རང་གིས་ལྷུར་བྱེད་པ་འདོད་གཟུགས ཀྱི་འགྲོ་བ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཏུ དིཟའི་རྒྱལ ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོན་ པའི་བཀའ་ལུང་ ༦ 
མང་པོ་ནས་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ། ཟས་སྲ་འབྲས་བུ་ཟ་བ། ཟས་སྲ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ། ཟས་སུ སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་སོགས ་གསུངས་པ་རྣམས་ 


དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། མི་ལྡག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ་ཞེས་དང་། ེནིཡིད་ལས་བྱུང་དངདྲི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིདྲིལ་ཟ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བྱུག་པ་སྟེར་བ་དང་། དྲིས་མངད་པར་བྱེད་པར་བཅས་ཐོག་མ་ 





ཐླ.ཇ 


: 


ཉིད་ནས་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའམ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་མ་གཏོགས། བསང་དང་དགུ་བྱེད་དང་གཙང་བྱེད་དང་དྲི་ཞིམ་གྱི་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ལེན་པ་དང་འབུལ་བ་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དམན་པས་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 


འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྔ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། རང་ 


གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བླངས་ནས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་མེ་ཐབ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་སྤུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་ 
སྨྲ་བ་ཡད་དེ། ཐོབ་བྱ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱ་དྲུང་དུབྱལ་སོང་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་ཕྦྱིནབྱེད་དེ། མཆོད་སྦྱན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས། བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་ 


༤༽ 
པ་3 
པི 











༢ ༄༅། །བདུན་སྐྱར་བྱ། །རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོཿ ང་གསུམ གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་རིགས ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་གསད། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསད། །མ་རུངས་དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། །རྨོངས་ 
རིགས་ལ་ནི་རྨོངས་རིགས་གསད། །ཅེས་སོ། །བ་ཅིག་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱ་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དང་བགྲང་གཞི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ 

„„ དབང་བསྐུར་བས་ན། དེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཙང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅགས་ནས། སའི་ཁྲུས། ཆུའི་ཁྲུས་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་དང་རིལ་བོགས་ཏེ་ - 

-ཤ མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ། མེ་ཆུ་སྤྱོན་དང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེས་སྨྱུང་བར་གནས་པའང་བྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་ 'ོ 
གསུམ་མམ། །བདུན་དུའམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིད། །གང་ཞིག་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེས་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་ 


དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བགོས་པའི་གོས། དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བགོས་པ། །འབབ་སྟེགས་བཀྲས་པས་དེ་ལྟར་འདག །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 





.ཛ-5 


སུའང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་གཙང་སྦྲར་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོར་བཟོད་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཙང་མས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དོན་ཐོབ་ཏུ་ 
བསང་དང་དགུ་བྱེད་དང་གཙང་བྱེད་དང་ཞི་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷ་མཚུན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བསང་བ་དང་དགུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་ 
ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དབེན་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དེ་དག་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ ཁྱ 


ྭ མི་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ ༦ 


ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རྒྱ་ཉིན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་། དེའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོར་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩྭུབ་པ་མི་བཟད་པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏེ་མུག་མུན་པས་ཐིཔས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་ 


༡” ༄༅། །བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
བླང་བ། བླངས་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་བསླབ་ 
ཁ བྱ་རིས་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
2 པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་དེའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ 
གཙང་སྤྲའི་སྤྱོད་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ཆབ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པ་དགུ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བར་ 


༦༨ ༨ ༤༨ ༤ ༤༨༧ ©༦༽༄༽ 


བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ 
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ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་བྱེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ ཉིད་དེ། དེ་ནི་ས་ག་ལྷས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་ 
ཀུན་དུ། །འདུལ་བ་མིན་པས་དག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་མེད་འདག་ཆལ་གྱིས། །མཉེས་ཀྱང་དྲི་མ་མི་འདག་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་གཙང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ 
; ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ལྡན་པའི་དྲི། །དམ་པ་མཐོ་རིས་འདི་ན་མི་ཟད་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་དྲི་ནི་ཁྱབ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་བྱུག་པའི་དྲི་ཡང་འབྱུང་མིན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་སྤྱོད་བསྔམས་ཤིང་གཙང་བར་བྱེད་ 
 པ་དང་། དགུ་བྱེད་དང་དྲི་ཞིམ་བསྲང་མཆོད་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའང་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དྲིཞིམ་པོའི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཀྱིན་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའང་། ས་ག་ལྷས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་སོགས་སུ། ། 
སྤྱན་དྲངས་པར་ནི་གསུངས་པ ་ཡིན། །དེར་ནི་ཆག་ཆག དྱུགཔ་དང། །སྲང་གི་གཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཙནྡན་ཨ་གར་ག་པུར་གྱི། །བདུག་སྤོས་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བྱ། ། 





” ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཞིམ་དག །དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོས་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ 

བས། དངོས་རྫས་གང་དག་བྱུང་བ་བདག་གིར་མི ་བགྱིད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཞིང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ 
-„ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཡོན་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་ནི་དེར་བཀག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བླངས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 


557 








ནས། མྱང་འདས་ཞི་བའི་བདེ་ལའང་མ་ཞེན་པར་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
- ནི། བྱང་སྡོམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
པི སྟེ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐ བས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེའང་ཞི་གནས་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ ར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གཉུག་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་ 
སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི ། 





"༡ ༄༅། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལས ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པས། །དོན་དམ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་ 
གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 

པ ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ དབྱེ་རྣམ་པར་མི ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་སོགས་སྲའང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འབུལ་ 


བའི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཡང་། དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 









ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས འབྱུང་བའི་མ ཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་བཀར་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ན། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
_ དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་ 
་ཱ རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ རྨེས་འཁྲུངས པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས ་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
 ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་སོགས་དང་། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྒོས་ 





' ༄༅། །མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 

ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
¦| དཔག་ཡསནམ མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ བསྒྲེང་བ ཡང། །།རྟགཏུ་ 
པེ ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་བསང་མཆོད་བྱ་བ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའམ། བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོབས་ལྡན་གང་བསྒྲབ་ནའང་། སྔོན་ 
དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་དེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཆོས་པ་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ དོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་ 








ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་སྤྱོད་པ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ད 
 ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལུས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་ _ཧ 
° རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ཆོས་དྲུག་དགོས་པས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལུས། བཟོད་པས་དེར་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འཁོར་མང་དུ་ 
འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་ 
སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བ དག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པ ར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེར་ཡང་དགོས་པར་ལྟོས་ནས་གྲངས་བཞིར་ངེས་པའང་། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ 














” ༄༅། །ནི། །འཛིན་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཟང་ཟིང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་ 


རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚག་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣུན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 





ལའ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ག་ བབ. ༢ -ལ..-༽.-- བལ. ༢༤་༨-- རལ ¬ བལ ལའ ༢ བབ... རབ ༢ ངབ. དཿ པ་བ ༡2༡༢ ༽-་~2 ༢༨༩༤-་༡༩༨་༡༢༡-་༨ ༡ དལ  ༡༡-=༩་༡ ཀལ ༡ལ༢།༡༡༡༡-2~. 
ཤཿ དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན 


པོ་སྟོན་པའི་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་དག་འཇུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་བྱེད་ 


དང་། །ེ ང་ནི་རྣམ ་པར་སྦྱོང་བ དང། །མི གནས མརྱ་ ངན་འདས ་པ དང་ ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོཿ ན་པའ། །ཞས་ གསུངས ་པ 'ལྟར་མོས ་པས་སྤྱོད་པའི་ས དང་ ། སྐྱོན་མེད་པ ་ལ འཇུག་པ ཞེས བྱ་བ ནས་ས རྣམས ་རིམ་གྱིས། བགྲད་ད མཆག་གགནས | 
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= 
ངེ 
༡2:༣༠ 


དྲ སུཕྱི་ པར་བྱེད་ པར་བྱེད་ པས ་ན་ཿ ཕ་རོལ ལཏུ ཕྱིན་པ་ཞེས བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག གི་དོན་རྟོགས་ང ་པ་དག གིས། བསང་མཆོད་འབུལ ་བ་ལ སོགས ་པ་དགེ་ཚོགས་གང་ བསྒྲུབས: ཀྱང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱད་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་ 


བ 'ནི་འགའ་ ཡང་ ད་ཡོད་པ་ཚ ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། བསང་མཆོད་ ད་སྟོབས་ ་པ། ཉིད་ལ ་མཚོན་ ན། མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི་ཡུལ ་འཁོར་འདས་ རབ་འབྱམས་གང་དག ་མཆིས་པ་ལ་ས་སོར་འོས་པའི མཆོད་ པའི་ཡོ། ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ ་པས དགྱེས་ཤིང་ཚོམ་ང པར་བྱེད་པ ནི སྦྱིན 
པང ཏྲི་ཞིམ་པའི ་པའི་སློས ཀྱི་རིགས་ དང་ལྷ་ཤིང་བཟང་པོ་ བསྲིགས་ པའི་ དུད་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོས་ བསང་ཞིང་གཙང་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་ དག་ང པར་ བསང་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ དུ་གྱུར པའི མཆོད་པ 'འདི་ དག་ ་གིས། བླཾ ་ན་མེད་ པའི་ བེ གོ་འཕང་བརྙེས་ 


པ་རྣམས་ལ མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན ནས། ཡལ ་དེ་དག ་སྔར་ལས མཆོག དང་ཕུལ་ །དུ་དབྱུང་བ མེད་མོད། དཔེར་ན སྐུ་ཁྲུས གསོལ ་བ་ནའང་། རྒྱལ་ བའི འི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི ་མི་མངའ་ འ་ཡང་། །འགྲོ གོ་བའི་ལུས་སེམས སྡུག བསྔལ ་བསལ ་སྤད་ 


དུ། ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོཿ ་སྤོས་འདག་ཆལ འདིས ་བགོས ་པས། །བདག་ཅག ་དམ ་པའི འི་སྐུ་མཆོག་ཐེ ཐོབ པར་ཤོག །ཅེས ་དང་། གཞན་ཡང་། ། སྟོང་གསུམ ཀུན་ དུ་དྲི་མཆོག འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་ན ་མཆོག རྣམས ཀྱིས་ཐུབ་ དབང་རྣམས ཀྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱངས ་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག བྱུག ་པར་བཀགྱི། །ཞེས ་ཡུལ་མཆོག ་ལ་མཆོད་པ་ཕུ་ ་ཕུལ་བས། བདག ་སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ། ནད་གདོན། དམེ ་གྲིབ། བཙོག་གྲི ་གྲིབ། ཉམས ་གྲིབ། རོ་ 
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ཀ ༄༅། །གྲིབ། འཁོན་གྲིབ། སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་འཇིག་ 
ཤྲ རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གནོད་འཚེར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ལན་དུ་མི་ཁྲོ་བར་དེ་དག་གི་རེ་བ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
ཤཿ པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། མཆོད་བྱ། མཆོད་ 
བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ མའི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྲེད་ཞེན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 








༨༡༽༽ འའ. 


མེད་ཐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་མི་སྤོང་བ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ ལེགས་པ ར་སྦྱངས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པར་འཇུག་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ པ 'ལེན་པ། བླངས ནས་ལམ་ལའཇུགཔ། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པར་སློབ ་པ། སྐབས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ ལས། རྒྱད་སྡེ་བ ཞི་པོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ ཐོབ་ནས་སོ་སོའི་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དེ་དག་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ། མི་སྤོང་ 
› བའི་ཐབས། དེས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཞི་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ཟག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་བར་བྱེད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་དགོས་པས། དེས་དེ་དག་ 
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༄༅། །འཇུག་པར་འཇྱུར་ལ། ད 

དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པ་འཁྲིག་པ་ཡི། །སིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་པ་དག་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྲ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གང་གིས་ལངས་པ་ལས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འཕྱར་བ་ཡིས། །བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཨརྒྷ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྔོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོལ་སྐོན་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་ 
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ཞུགས་པ་ན་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་བསྒྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་ 
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བཏུང་ཡ ཡིན པར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། དུས་ ་སུ་ཟོས ཞོས ས་དུས་སུ སུ་ཁྲུས་བྱས ནས། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་ བདུག་པ་ བསྟོད་ དང་དྲི། ། །ཤ ཆང་མེད་པ པའི ལྦ བཤོས་ཕུ ཕུལ་ནས སུ། །ཀུ་ཤའི གདན ལ་འདུག ་ལ བཟླས བརྗོད་ བརྩམ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ག གཙང་ 
སྦེ སྤྱོད་པ་ང ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ དང་། སྦྱིན སྲེག ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ དག ་གི སྤྱོད་པ དང་མཐུན པར་བསྟན་ པའི ཕྱིར་ཡང་། གསུམ ་ག་ཆོས་སུ སུམ ་བའི་ རིགས ཅན་རྗེ རྗེས་སུ སུ་གཟུང་བའི ཕྱིར་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་། ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་ཿ པར་འདོད་ ཁོ 
! ྦ གཏི མུག སྤྱོད་པ་མ་ ངེས་པ རྣམས་ རྗེས ་སྭ སུ་གཟུང་བའི་ཊ ཕྱིར། ལྦ རྣམས ་རྗེས་དྲ། སུ་ཆགས་ པ་ དང་ཁྲོ་ ་བ ་དང་ཞི ་བ དང་སྣ ཚོགས ་པའི ཉམས ་དང་ལྡན་ པར་གསུངས་ པར་སྔོན ་གྱི་མ ཁས་པ་ རྣམས: ཀྱིས་ བཞེད་པ ལྟར་རོ། །དེས་ན ་གདུལ ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
ལོ མཁྱེན་ ནས་ དེ་ དང་མཐུན ་པར་ཆོས །བསྟན ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །གཉིས ་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ཕུ་ ་ཡང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཅ ཉི་དང་ཅེ སྣང་བའི་ཡུ ཡ།ལ་ དང་ཡུ ཡུལ་ཅན རྣམས། རང་གི །ལྷག་ པའི ལྷའེ ་རྣམ་རོལ་ དུ་ཤེས ་པར་བྱས ནས ལོངས སྤྱོད་ 
པ། སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ཐབས ལ་མཁས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་བ འདུས་ ང། པ་ལས། (འདོད་ པའི་ལོངས སྤྱོད ཐམས ཅད་ ནི། །ཅི ་འདོད་ པར་ནི བསྟན བྱ་སྟེ །རང་གི ལྷཿ ཡི་ 'སྦྱོར་བ་ ཡིས། །བདག དང་གཞན ་ལ་མཆོད་ པར་བྱ། 
ཞེས་ དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། གཟུགས་ལ་གོ གོ་རཱིར་རབ་ཏུ་ གྲགས། །སྒྲ་ཡི ཡི་ཆ་ལ་ཙོ་རི་སྟེ། དྲི ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས མ། །ཞེས ་སོགས རྒྱུད་སྡེ རྣམས (ལར རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི ཕྱིར། རྫོགས ་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། འཆིང་ 


568 















།བའི རྒྱ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོཿ ཏྟོག་པ་ ཡིན་ ལ། དེའང་ཐབས། གང་ལ་ བརྟེན ནས། རྣམ་ པར་མ མི་རྟོག་པ པའི་ཏེ ཏང་ངེ་འཛིན་སྐེ སྐྱེས ་པ་དང་། དེས་ཡུལ་རྣམས་ཁ་ ཁ་དོག་ བསྒྱུར་ཏེ ་ལོངས་ སྦྱོད པས་འཆིང་བ་ཐམས། ་ཅད་ རིམ་གྱིས་འགྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ། འདུས་ པའི་རྒྱུད ལས། ཐབས དང་ཤེས ་རབ་ལས། བྱུང་བའི། རྫོགས ་པའི་རིམ་པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། །ཕུང ང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས། | །སྔགས་པ པས། ས་སྦྱོར་བ་ ངེས་བྱས་ལ། །ཞེས་བུ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ བའི ཕྱིར། གསུམ་ པ་ 
ྭ འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནེ། ཐ་མའ། གྱི་རྣམ་ པར་རྡོཿ རྟོག ་པ་ ཡིན ལ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཊ ཉེན་མོངས་ པ་རིམ་གྱིས སྐྱེ་བའི ཕྱིར། ། དེ་བས་ ན་ཐབས གཉིས་ པོས། ། རྒྱུ་རང་གི་ ངོ་བོ་དེ དེ་བསལ ནས་ཡུ། ཡལ་ རྣམས་། ཁ་ དོག་ བསྒྱུར་བས། སླར་གཉེན ་པོའམ གྲོགས་སུ ་ས་ 
པཿ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏུ ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ལས། དག་པས ས་དག མེད་བྱས་ ཞནསན། ཡཿ །བསྟན་བྱ་འདི་ དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས ། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས བསྐྱེད་འཇིག་ རྟེན་པ། །འདོད་ ཆགས ཉིད་ཀྱིས རྣམ་གྲོལ འཛུར་ །ཞེས གསུངས་ སོ། ད 
གསུམ་པ་ ནི། དེས་ན་མཉམ་པར་ གཞག་པ པའི་ རྣོལ་ ་འབྱོར་ དང་། སྤྱོད་ ལམ གྱི་སྐབས ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷའི ་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱས་ ནས ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ 


གྲུབ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པོ་སྒྲབ ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པ་ལས་ 


ྦ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་དེ་དག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
° ཀྱིས་ག་ལ་ལོངས། འོནྱ་ཀྱང་འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མཆོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟང་བསྙད་ན། འཕགས་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡུལ་དང་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། ྦ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་དག་བྱེད་ཀྱི་བསང་ཆུས་འཐོར་བ་དང་། ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུས་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྔོན་དུ་ཞལ་བཀྲ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གོ་བསྟུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ཡོད་དེ། དེའང་ཞབས་བསེལ་གྱིས་ནི་ཞབས་བཀྲ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཞལ་བཤལ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་གྱི་ཆུའི་འཐོར་འཐུང་དང་བསང་གཏོར་ 
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ཀ” ༄༅། གྱི་སྐུ་དང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུས་ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཀུར་སྙིས་རི་མོར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ལུས་ལ་དྲི་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཆོད་པའི་དངོས་གཞི་ཡོན་ཆབ་བམ་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཞིམ་གྱིས་སྦགས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་གཙང་ ྦ 
གི་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་དང་པདྨ་དང་ངང་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་བཏུང་བའི་མཆོད་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ། མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་། པུཆི་དཱི་ཀ ཨུང་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། འཕྱང་ 
3] འཕྲུལ་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ཁང་བཟང་གི་རྒྱན་ཕྲེང་། མེ་ཏོག་དང་པདྨ་བཞད་པའི་ཚལ་ཇི་སྙེད་འབུལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ནས་སྒེག་མཛེས་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བྲུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ག་པུར། ཙརྡན་དཀར་དམར། སྤོས་དཀར། བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། དྲིཞིམ་པ་ཨ་ག་རུ་དང་མཁན་དཀར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྤོས་དང་། སྦྱར་བའི་ 
སྤོས་རིགས་ཇི་ཕྱེད་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱི་ངད་པས་བདུགས་ཤིང་བསང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་དག་པའ་བྱེད་པ་ནི། བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ 


མཆམས 
ཐལ 
པབ 








སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་མར་མེ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་འདམ་བུ་འོད་མའི་སྒྲོན་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་སྒོན་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། དྲི་ཆབ་བམ་དྲིའི་བྱུག་པ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པ་བསལ་བ་དང་། ཚ་བས་གདུང་བ་བསིལ་བ་དང་ལུས་རེག་ན་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཁ་ཟས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
: དང་། སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་སོགས་རྒྱན་གྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་བརྗིད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཡེ 
ཕྱོགས བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ། སླར་ཡང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་སྒེག་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད་པ་ 
བློས་བླངས་ནས་འབུལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྒ་དང་དྲི་རོ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་མེད་པ་དྲུ་ཀུ་ལ་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་དང་ཀཙི་ལིནྡ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་གོས་བཟང་ཁ་དོག་ 











༨ ©༤༽ 


¦) ༄༅། །བཟང་ཤིང་མཛེས་པ། ལུས་ལ་ ཡ་རེག་ ན་ དྲོ་འཇམ་ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ བསྐྱེད་ པའི་ འི་བགོ ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡེ ཡོད་པ་བློས་འབུལ་བ་རེག་བྱའི མཆོད་ ང། པ་སྟེ ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཕུལ་བས་རྟག ཏུཿ གཟུགས་མ མཛེས་ཤིང་ལུས་ལ ཙནྡན གྱི་དྲི་བྲོ བྲོ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་ དག ་པར་འགྱུར་བ་ལ སོགས་ པའི་ཕན་ ན་ཡོན མང་ དུ་བཤད་ པ་ཡོདྲ་ཀུང་འདེར་མ སྤྲོས སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས བརྡོ་རྗ་ཐེག་ པའི་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༨་ ༦༽ ༤༧ 


ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་ པའི་ སྒོ ནས བླ ་མ་དང་ལྷག་པའི་ འྭལྟ་ད དབྱེར་མེད་ པར་མཉེས་ པར་ བྱེད་ པས་ བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་མང་ པོར་ ར་བསྒྲབ ་བྱའི་ འི་ཚོགས་ཊ ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདིར་ རྫོགས པར་བྱེད་ པ་སྟེ། ཇི་ སྐད་ དུ། དཔལ གསང་བ ་འདུས་པ་ 
་; ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ འདོད་ ཡོན་ལྔ རྣམས་ བསྟེན། །ཞེས སོགས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ དངོས་ཤུགས་ལས་ བསྟུན་ པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བྱུང་ཁུངས ཅི་ རིགས ་པར་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོ དོན་ 
གཉིས་པ་བསང་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ལུགས་སྲོལ་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ ག དངོས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ང ང། ལྟར་བསང་མཆོད་འདི་ཿ དགུ་ ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མ་ 


ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དུ་མིང་འདོགས་དམིགས་བསལ་གྱིས་མཐོན་པ་མ་གཏོགས་པ། བསང་མཆོད་དབུལ་ཡུལ་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས། བསམ་པ་རང་གཞན་ ཕན་འདོད། དངོས་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་ཐོག་མ་ 
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༽ ༡ ༦༨ འའ ༨ ༦༩ 


སེ། ནོ རྣལ འབྱོར་གོང་མའི འོག གུ གཞན་བ གསུམ་ ་པོ་ཐམས ས་ཅད་ ཆུད་ དགོས ་པའི ཕྱིར། དེའང་ཇི 'ལྟར་ཞེ ན། ཆུལ 'འདི་ ནི། གཞན་ དུབ མ་ དང་ཡི དམ རྣམས: ཀྱི་མཆོད་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ དང། མཆལ ་མཆོད་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ དང་། གཏོར་མའི རྣལ ་འབྱོར་ 


༨ ༦༽ ༦༤༽ 


ཉིད་ ནས པ་གྲུབ་ ང། དང་། བྱི་བྲག ་ཏུ སྐབས་ སུ་བབ་ང ་པ། ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ གཱ ཉིད་ནི་མདོ་སྔགས་ཊ ཐུན མོང་བའི་ འི་ཚོགས་ ་བསགས་ ཡིན ལ། ཁྱད པར་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་གའེ་བདག མདུན་༔ གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲྱབས ནས མཆོད་པ སྟེ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་ནས་བསྟན་ 
པའི 'ལྷའི རྣམ་པ ་པ་རྗེས སུ་ཆགས་ ང། དང་ཁྲོ་ བ་ དང་ཞི་ང ་བ་དང་སྣ་ ཚོགས་ པའི འཉམས་ དང་ལྡན་ང པའ འི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པར། དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལ ་སོགས་ པ་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ དམ། རྣལ' འབྱོར་བླ་ ཐཱན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ དང་མཐུན་ པར་བསྡེབས་ པའི་ཆོ ཆོ་གར་གཟུང་ དུ་བཏུབ་ 


ངོ དང་། ཆབ གཏོར་སོགས མཆོད་ སྦྱིན་གཏོ་ ་གཏོར་མའི རྣལ 'འབྱོར་དང་། སྲིག བླུགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོཿ འབྱེར་གསུར་ བྔ སོ་ལ སོགས་ པ་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ཆོ་ ། དོན ་ལ ཚོགས གཉིས ་གསོག་པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་། པ་ནི། ཁ བ་ཅིག་ 
བསང་མཆོད་འདི་ གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས སྨྲ་ སྟེ། ། སྤྱིར་བོད་ཡུ ཡུལ 'འདིར་སྔར་བོན་ པོའི་ལུགས་སྲོལ་ དརྡ་ཆེ་ བ བྱུང་ བས། གས་ས་མཁར་དང་བོང་སོ་ སོ་བརྩིགས་པ སོགས ་ཐོར་བུར་འདྲེས་པ་ ཿཡོད་འགྲོ གོ་རང་། བསང་གཞུང་འདི་ལཿ བོན གྱི་སྟོན་ 
པ་དང་རིག་འཛིན བརྒྱད་པ། བོན་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་བོན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། གཞི་བདག་བོན་རི་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཙམ གྱིས་དེའི་ལུགས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རིགས་མཆོད་པ་ལ་བན་ 
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༨ .¬ ༨ རར 


” ༄༅། །བོན་སོ་སོར་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ ཏུ་ན་ བོན 'ལུགས་ ཡིན་ དྲུ་ཆུགྲ་ཀང་། ། སྟོན་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ རང་རང་གི རྩ་ཿ བའི་བླ་མའི་བར་ བརྒྱུད་པ་ པ་བར་མ་ ཆད་ པ་ལས བྱུང་བཿ བའི་ལམ་ 


ྦ སྲོལ། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བླ མེད་ དཀོན མཆོག་ གསུམ གཟུང་། ལྟ བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ དང་མཐུན། སྒོམ་པ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་གཉིས་ དང་ བསྐྱེད རྫོགས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ པ་མདོ་ དོ་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི ་ྤྱོད་ པ་རྒྱ་ 
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༢༨༩ ༢༨༢༤ ༨ྲ༽ ༨ 


རིགས རལ གཅིག་ཏུ་དེ་ཕན་ཆད་འཁོར་བ ན་ཡུལ འདོད་པ ལྔར་ཡུལ ཅན་ཀྱིས ་ལོངས སུ་སྤྱད་མི ་དགོས ་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་གྱུར་པའམ། ཆགས་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དབང་དོན་ས ་སོར་འབྲེའ། མེད་ དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ ཡིན། དའེ ་ཚེ་སྐི སྐྱེས་བུ་དམ་ 


མཚོ་ལྟ་ བུར་སྤྱད་པ་ རྣམས་ ཡོད་ ན། བོན་ པོའམ་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ལུགས ་ད། སུ་བཏགས་ང པ་གང་ཡིན་ཡང་ཐལ སྦྱར་གྱིས་ བཏུད་པའི་འོས་སུ སྭུ་གུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ དུ་སློབ དཔོན་ཕ ཕ་ཁོལ་ 'དང་། བོད་འདིར་ཡང་ རོང་སྟོན་ཤེས བྱ་ཀུན་ རིག སོགས ཀྱང་ _ 
དང་པོར་མུ་སྟེ སེགས་ དང་ངེ བོན་ པོ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནས་སངས རྒྱས་ བསྟན་ པའི འེ་སྣང་བྱེད་ ཆེན་ པོར་གྱར་པ ལྟ་ད བུའོ། །འགའ་ ཞིག་ བསང་གཞུང་རྒྱ་གར་ ནས་ བོད་ དུ་འགྱུར་བ མེད་པས། འདི ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསང་ བརྔན ན་གྱི་གཞུང་མཛད་ པས་དེ་ཉིད་ནས་ 
དར་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། བོད་ཀྱི་ལྷ ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ ་དམིགས་བསལ་དགོས་པ རྣམས་མ་གཏོགས་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྲོལ་ དེ་སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ གྲུ་གང་དུའང་མ བུང་ བའི མཆོད་པའི་ཆོ་ ག ཞིག མཛད་པའང་མི་ 


ཛཱ 
བཟ 








` .>༡༽ དང་ 


༨ ༨༩༧ ༦༽ ༨ 


པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན། དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ གལ་ཏེ་བོན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་བསང་གཞུང་ཞིག་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་སོགས་སྔ་མར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་གཞུང་ད་ལྟའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁྲོད་ན་ཟུར་བཀོལ་ 
ྲ ཞིག་བཞུགས་པ་མ་མངོན་ནའང་། མེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་འཆེ་བྱར་མི ་བཏུབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་མ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསང་མཆོད་ཆོ་གརྒྱ་གཞུང་ནས་ཟུར་བཀོལ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ 
° གཏོགས་པར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ནས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྐབས་ནས་དྲིའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེའང་མཆོད་འབུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ 
ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ག་པུར་ཨ་ག་ར་ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ 
བྱུང་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
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' ༄༅། ཀྱིས་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་བ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བསང་མཆོད་འདི་གཙོ་བོར་དག་བྱེད་དང་གཙང་བྱེད་དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་པས་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསང་གི་དུད་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ 
ཀཱ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། དུད་སྤྲིན་འཕྲོ་འདུའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་གཟུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསང་མཆོད་ ་ཆོ་ག་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ 


ཾ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྔ་དུང་། སིལ་སྙན། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དྲིའི་ 
མཆོད་པ། བསང་རྫས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཟས་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྲེགས་པས་རོ་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རོའི་མཆོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ 
མང་དུ་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསང་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྨན་སྤོས་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་བསྲེགས་པའི་དྲི་ངད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རེག་བྱའི་ 


577 





མཆོད་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དུད་སྤྲིན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་གི་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒྱུ་ 
4 འཕྲུལ་གྱི་དབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཙོ་བོར་བ ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་བསྟི་སྟང་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། རྗེད་པར་བྱེ དེ 
=. པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་དུ་བསླུ་བ་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། ། ེ 
སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 


ཀླུ་འབྱུང་པོར་གཏོགས ་པ་ལ ་སོགས ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་ ། ས བདག གཞི་བདག ལམ ལྷ། དྲག་ལྷ་འགོ་ བའི་ལྷ་ལ་སོགས ཕན་གནད་བྱད་པར་ པ ཏགས་པ་རྣམས ལ མཆོད་སྦྱིན་བྱས པས ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ ་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 





” ༄༅། །བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་ལ་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དམེ་འཁྲུག་ཐབ་གཞོབ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ནོངས་པའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ ་པར་གྱུར་ནས ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས ་ཅད་ཞི་བ་དང་། རང་རང་སོ་ སོའི་ནུས་མཐུ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ལོ་ 
ྲ ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྱེ་རྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསང་མཆོད་ , 
¿2 འདིའི་གཏོར་མ་ལྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་དགོས་པའི་གཏོར་མ་ནི། དེའེ་སྦྱོར་བ་སྣོད་གཙང་དུ། །ཟན་ལེབ་ཟླུམ་པོ་རིམ་གསུམ་སྟེང་། །དབུས་སུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ཟླུམ་གཏོར། །གཡས་གཡོན་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ ོ 
གཏོར །བང་རིམ་བར་པར་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཐུར་བཞི་ཐུར་ལྔ་གཅུས་གཏོར་གཉིས། །སྨན་ཞལ་སྟོད་སྨད་ཟུར་གསུམ་བཞི། །བདུད་མཁར་ཟླུམ་པོ་འདབ་གསུམ་པ། །འབྲང་ཆུང་གླིང་བཞིའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཅན། །བང་རིམ་འོག་མར་རྒྱལ་། 


ྒ 
སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་གཡག་ལུག་སོགས། །འབྲིང་དབུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་གཡག་ལུག་ར་ཤ་བ། །གནའ་བ་དགོ་བ་གཉེན་བསེ་རུ། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཐེབ་ 








ཀྱུ་དང་། །ཟན་རིལ་ཆང་སྐྲད་བདུན་རེ་བསྐོར། །བསྡུས་པར་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་ཙམ། །གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་སོགས་དང་། །ཤིང་རྩི་སྨིན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། དབུས་ཀྱིཟླུམ་གཏོར་བླམ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱིའི་གཏོར་མ། གཡས་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཡོན་གྱི་དཀར་གཏོར་གཞི་བདག་སྤྱིའི་འོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་གཉན་དང་བཅན་གྱི་རིགས་དང་། ཟུར་བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཐེའུ་རང་རིགས། གཅུས་གཏོར་གཉིས་ནིམ་མོ་ 
པ དང་དམ་སྲིའི་རིགས། སྨན་ཞལ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས། སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟུར་བཞི་པ་གཟའི་རིགས། བདུད་མཁར་བཤོས་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ནི་ ་དང་ས་བདག་རིགས། འབྲང་ཆུང་ནི་ལྷའི་རིགས། སྨད་གླིང་བཞིའི་དབྱིབས་ལ་སྟོད་མི་ 
ི གཟུགས་ཅན་ནི་དེ་དག་ནས་འོངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དང་། ཟན་རིལ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་མཐུས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མཆོད་རྫས་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇ་དཀར་ཆང་ཕུད། ཤིང་རྩི་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བཏང་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་བ་དན་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞིར་བདག་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། ། 
ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་ཕྱ་གཡང་དགུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ 





མོད། འདིར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྭ་ ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ _ 
སྦྱིན། གཡོན་པ དཀར་པོ་འཛིན་པའམ་ཕུག་བརེ་པ་གངརུངསྐན་ངང་ཆ་བྱད་ཡོངསསུ་རྫགས་པའི་སྤིབོར་རིགས་བདག ཡོ 
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¦ ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་རྔོལ་བ་ལྟ་ 








བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམས་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་སྲས་སློབ་བཅས་པའི་ཚོགས་ 

བཞུགས་པ་དང་། དེའི་འོག་རོལ་དུ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ས་བདག་གཞི་བདག་དགྲ་ལྷ་ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འོས་པའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
པའ སོ་སོར་འོས་པའི་གདན་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་པ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་དགུ་དབུལ་བའི་མཆོད་པ། ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད། བཤགས་པ་འབུལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། པཱ 
ཐིཿ དང་པོར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། འདོན་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ ཛཾ 

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤོས་དང་ཤིང་རྩི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་འབྲུ་རིགས་ 





“- ༤ 
ྒ ྡ ོ་ རོ་མ་པ ཧོ་དོ་རོ་་དོད་ དོ་ར རོ་ནི ར་པོ བ་་་ི་་ 
རོ དི ཌི པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་སོ་སོར་གང་འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས པའ་དཔལ་རགྱས་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲ(འགངས་པར་ནུས་པའ་རང་བཞན་ཅན་གྱ དདྤན། ི རྒྱ ཞང ྦ 
༄༅། །། ནུ་ < ༨༢༨--~༨~ ྒ བབ. ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལཱན་གྱིས་ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག 
འབྱམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུད་སྤྲིན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ བུ ཏྱུ ངུ `  ློ སྡུག བསལ མཐའ་དག་ལ་རིང་དུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པར་ 
་བསླ་བ་ན་མེད་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་དུ་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་སྲུང་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བགྲེས་རྒུད་ཕོང ། ྲ 
༢༣༧ ཕུལ་བསབླན་མད་པའ་སྐུ་གསུང་ཇུགས་ྱབ བམ་ཟད་ཡན་ཏནན ` ` ༨ ཕྲ ༽ = _.. འའ... -. ་བའི་ཕྲིར་ ང་ བསྡམ་ངོ༔ ་ 
ཧཱཿ པུ སྲོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ལྟང་སྒྲིབ་པའི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དན 
རི གསེང་ར་ར།་ད།རིར།རོལ། དྲར།ད།རའ་རར།ར།ི་མོ་ བཅས་པའ་ཉེས་ལྟང་སྒྲབ་པའ་གྲབ་དང་དྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའེ་ཕྱོར་དང་། བླ་ན་མད རྒྱུ 
7” བསྐྱེད་དུ་མ་མཆིས་མོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ལྟ ད་བའ་ཙྱ་དང་། བླ་ན་མདཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་རྒྱུར་འཛུར་བ ཁགས་གཉས་རྫགས་པར་བྱ་བ°་བྱར་དང་། བསམ་རན་ 
^. ...འ.༨.-. ༨... > >» རོང་ར།2ེ་༩རང་ར།༤་ལེ་ར༡༤་་༥ཤའའ་།་ གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རོལ་བ་དང་། ཚམ་པའ་ཚུལ་གྱས་བཞས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་དུ་རྱྱུ ༠ 
་དང་གང་ཡིན་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་ འད་དགྲེབ་དགར་ཆིའ་པས་ 
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གཏོགས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད པའ་ལངས་སྤྱད་གྱ་ནམ་པ་འཛད་པ་མད་པའ་གཏར་ལ་དབང་འབྱིར་བའ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན དདྱགས་དགུར་རྩན 
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ཙིམ་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ལ་མཐུ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་དང་བསམ་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དོན་དམ་པར་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་གང་དག་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
སུ གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པ་དང་། དྭེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ངེས་སྙམ་པ་སྟེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཞེ་འཁོན་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། དམེ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་བྱེད་བསང་གི་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་ཞི་བདེའི་རྣམ་པར་གནས་སོང་སྙམ་པ་ནེ་ཉམས་གྲིབ་བསང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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| ༄༅། །གང་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་མཉེས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ནས་རྟག་ཏུ་ཁ་ 
འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་བདེ་ལེགས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
+ ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་གྲོགས་སམ་སྦྱིན་བདག་གི, མདའ་དར་དང་ཕྱེ་མར་ཐོགས་སྲུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་ཕྱུ་གཡང་གྱེར་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ 
” དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གིས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་མཐུས། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཕྲད་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་གཡོ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། བསང་མཆོད་ཀི་གནས་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་ཚུར་འདུ་བར་བསམས་ལ་གྱེར་བ་ནི་ཕྱ་གཡང་ལེན་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྗེས་ནི་ 
བཟོད་གསོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་ངོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་གང་རུང་རེ་བརྗོད་པ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 








ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བརྗོད་པ་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་བ་ 
དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་བསང་མཆོད་བྱས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
4 སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོ་རིམ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
ཝི བ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། དམེ་ཡུགས་བཙོག་དང་རོ་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་པ་ཉེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། མཁར་ཁང་བརྩིགས་པ། ཆེ་སར་ 


) ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ། གཞིར་སྔོད་པ། བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པ་དང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་མི ཤེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ། བོན་པོའམ། གཏོ་མཁན་ཕལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
! སེལ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་མཆོད་ཚུལ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རིགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་པའི་ 
( ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས ་པ། ཚུལ་འདི་ལུང་རིགས་དང་བྲལ་གཟུ་ལུམ་སྟེ། །ངལ་བྱས་སྙིང་པོ་ཕྲ་ཞེས་སྙིང་གི་གཏམ། །མཆིད་བུར་གླེང་བ་ཐོས་གང་ཡིད་གདུང་བས། །ཡིད་ཆེས་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །གང་ཚོ་དྲི་མེད་ལུང་ 
རིགས་ལས་འཕོས་པའི། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་ཡང་དག་མཆོད་སྦྱིན་བསང་། །བརས་པའི་གནས་སྲ་གྱི་ནར་འཕྱན་པ་གང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་གསོལ། །བསུང་ཞིམ་ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཆོད་ 
ཡུལ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པས། །ཚོགས་བསགས་ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་སྟོབས་རྫོགས་ན། །བསང་མཆོད་བསྐྲན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཚུལ་ནོངས་པའི་རྒྱུ། །བསྙད་དུ་མེད་པར་ཁུངས་བྲལ་གློ་བུར་ 


ངྫ 
༠ 
ཐེ 








ཆོས། །འཆད་པར་གད་མོ་ཁོང་ནས་བྲོ་ཡང་དེང་། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན་པའི་ཤུགས། །འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་མཆོད་པས་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་རྩེ་མོར་དབྱུང་བྱ་མ་མཆིས་མོད། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱོངས་ 

ནས། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །མཆོད་སྦྱིན་གཉེར་བ་འཁོར་བའི་བཟའ་ཚོ་མིན། །མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་མཐོང་ཆོས་སོ་ནམ་མིན། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བུ་སྨད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་འབད་པ་འདིར་ཡང་མི་སྤྲོ་མེད། །འདི་ 
པའ བྱས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལམ་གསུམ་འབབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉམས་མེད་བསོད་ནམས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ། །འཛད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དགྱེས་དགུར་རྩེན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ 
ཏི པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒ་ལུང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རྩིས་རིག་སོགས་གཙུག་ལག་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་པའི་བླ་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་པ་ནས། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 6 


འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆིས་མོད། འགའ་ཞིག་བོན་ལུགས་ལས་དར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བོད་འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཞི་བརྔན་བསང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐོག་མར་མཛད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས། དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་སོགས་བྱུང་ཁུངས་དང་། བསང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འདི་གར་བྲིས་པ་ལས་ཚན་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ཁ་ཏ་དགོས་པ་ | 





' ༄༅། །དང་། རང་ཉིད་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ཁུར་བུ་མི་ཆུང་ཙམ་འདེགས་དགོས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གླེང་བ་ཉུང་ཟད་བཅས་འདི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་མངར་ 
གྱིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཅན་གྱིས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ 
, ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །རིགས་ གསུམ ་མགོན་པོའི་ སྲུ ་ཐབས ཚིགས་སུ་ ་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་སྟུག་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་རིགས་གསུམ་གྱི། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་པོར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ 
་ ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདྲི། །རིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ པཱ 
ངི བླརབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ ༠ ། 


ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 





༤༨ 


” ༄༅། །ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱི་ནས་ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དེང་ནས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཧཾ པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱ་རྒུར་བཅས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ „ 
ྲ མེད་པའི་བདེ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་སོ། ། ཡ 
_ དངོས་གཞི་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་པེ་གསུམ་ལས། །པདྨའི་གནས་གསུམ་ཨ་ལས་ཟླ་གདན་སྟེང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ཧཱིཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །བདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། །འདབ་སྟོང་སྙན་ཐད་གྱེས་སྟེང་པོ་ཏི་ 


བསྣམས། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོར་གནས་འཛུམ་སྒེག་ཉམས། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །མི་ཕྱེད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟོན་ཟླའི་མདངས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཅིག་ 
ཤོས་པདྨ་དཀར། །ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་དང་། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་བག་ཉམས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་ 
24 སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གསུམ་གའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྷམ མེར་གསལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས སྨད་ཤམ་བཀླུབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་ 
ཏི སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨོདྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བརྗོདྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 





ོེ ༄༅། །མཱཾ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས པས། །མཆོད་ཡུལ་ དགྱེས་ པའི་ཉེར་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་ པ། །མཆོད་ཡུལ་མེ་ཏོག བདུག་ སྤྲོས་མར་མེ་ དྲི། །ཞལ་ཟས རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲཏཱིྫ་སྭཱཧཱ་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫཾ། དྷུ་པེ དཱི གནྡྷ། ནིཝི་ྱཾ། _ཤབ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
„ པས ་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས ་ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས གསང་བ། །བསམ་མི་ ཁྱབ་བདག མཁྱེན ་བྩེ ནུས་ པའི་ འི་གཏེར། །འཇམ་ མ་དབྱངས་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གསང་བའི་ བདག །འགྲོ གོ་བའི་རེ་སྐོང་རིགས་ གསུམ མགོན་ལ་ བསྟོད། !„ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་དཔལ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པ ་པའི་ སྐུ དྱ་ཕྱིར་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ ན་ནུར་མཚན་ གསོལ་ ་བ། །བློ་གྲོས་བསམ་མི མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དུས ་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས ས་སྐུ། ། ཡི 
འགྲ གོ་དྲུག སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སྤྱན ་རར། གཟིགས། །ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག ཞལ། །གཟེ བརྗིད་འོད་ དཔག མེད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལཾ། །ལྕང་ལ ལོ་ཅན གྱི་གནས མཆོག ་དམ་པ ནས། །རིག སྔགས གསང་སྔགས ཀུན་ གྱི་བདག ་པོ པོ་སྟེ། དཱ 
ལོག་འདྲེན་ བགེགས ཀྱི་ཚོགས རྣམས་འཇོམས མཛད་པ། །བཅོམ ལྤན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཅེས་ པས་ བསྟོད། དེ་ནས་ བླབས་པ་བྱ་བ ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་གསུམ་ གསལ་ བའི ཐུགས ་ཀའི ཟླར། དྷཱིཿ ཧྭིཿ ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ གསུམ་གྱི་ 








མཐར། །རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་གྲུབ་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཐུ། །ཇི་སྙེད་ཚུར་བསྡུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
4 ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྫྫོའི་བར་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག ། 
7 འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། ། 
བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ །ཞེས་པའི་ 


གཤེགས་གསོལ་དང་། སྙིང་གའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མོད། །འཁོར་གཉིས་གདན་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་འཇམ་དཔལ་གྱུར། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 





དད ༄༅། །བསྣམས ་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ ༈་དང་། (ཨོཾ་ཨ། ཀ་རུ་མུ་ཁཾ སརྦ་ངྷ་མྨུ ཌཱ ཨངྨ་ནུའནན་ ཏྭ་ ཏྭ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྱ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ ་གསུམ་གྱིས བྱིན གྱིས་བརླབས་ ནས། བདག ཉིད་འཇམ ་དཔལ་ ཐུགས ་ཀའི་ཐ ་ས་བོན གྱིས། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན གྱིས གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇམ དབྱངས 'འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག གསང་ བའི་བདག །འཁོར་བཅས འདིར་ ྤྱོན་ང བཛྲ་ར། མཱ་ཛཿ ཞེས པས་སྤྱན་དྲངས ནས། ལྗགས ལར། །འོད་ ཀྱི་སྦུ་ གུ་བྱུང་བས ༈གཏོར་མ་ པ་གསོལ ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་སོཿ སོགས ས་སྔགས གསུམ གྱི་མཐར་ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ བཏགས ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷ རྱ་སོགས་ཀྱིསཿ མཆོད་ལ བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་ཟློ་ཀ་ ་གཅིག དང་། མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ འདི་ བཞེས་སོགས་ནས་ ཡིད་ལ འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ མཛོད་ཅེས་པའི་ ༦ 
“ ཁར་ གྱིས འདོད་ དོན ཞུས། དེ་ ནས ་ས་བདག་སོགས དངོས གཞི་གང་ཡིན་པ་ལྟར་གྱེར་ལ། མཐར་བསྡུ་བའེ འི་ཚེ་ གཏོར་མགྲོན ་ལ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་མ་འབྱོར་སོགས་གོང་ བཞིན་བརྗོཿ བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ དང་། དགེ་ང ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་ ཛོ 
བདག །རིགས ་གསུམ་མགོན་ པོ་འགྲུབ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་བ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུ ལུས་པ། །དེ་ དེ་ཡི་ས ལ་འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས སོགས་ བསྔོ་ ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་ བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་མཐའ་ འ་བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །དངོས གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ 


སྣ ༨༧༧ རྲ་ 


སྲིད་པའི་སོ་ནམ་མིན། །ཚོགས་གསུམ་བསྒྲིགས་ལེགས་གཞན་འདྲིད་ཁ་གསགས་མིན། །དོན་གཉེར་རེ་བསྐོང་ཁེ་གྲགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །གང་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་མི་སྤྲོ་མེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་དང་ 








མཁས་པའི་གཞུང་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །ཀུན་ཕན་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །ཅེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་འདིའང་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། བ ཆྡེ་ཚུལ ཁྲིམས ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། རཱ །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་སྔོ་བསངས་རིང་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྲངས། །འདི་ན་ 
° རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་བཤེས་གཉེན་ནས། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་གདམས་པ་དགོས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་ངག་གི་གླེང་བ་འདི་སྐད་མོལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སེ སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་དག་གི །ཐར་དུས་མེད་པའི་བཅོན་ར་ལྟར་ཤེས་ནས། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་འཚལ། །འགྲོ་དྲུག་ཁྲོད་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ལན་ 
_ཐང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་པས། །ད་ལམ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །ཟག་བཅས་རྟེན་འདི་མི་རྟག་འཇིག་ཆོས་སུ། །མ་སོང་རང་དབང་བསྡད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཚུལ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །བག་མེད་གཡེང་བའི་ལམ་དུ་མི་ 


བཏང་ཅེས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བ། །བྱེད་པོ་རང་ལས་གཞན་ལ་མི་སྨིན་ཕྱིར། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ལ། །གཅེས་པ་བོར་ནས་ཚ 













` ༄༅། །རབས་དུམནས། །ཕ་མར་བྱས་པའི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོར། །ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སར་འགོད་དགོས་ 
ཀྱང་། །དེ་མཐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་སུ་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག །ལམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གཉིས། །ཕྱི་མ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་མྱུར་ལམ་སྟེ། །སྔགས་ལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ནི། །རྩ་བ་ཡང་ 
དག་དམ་ཚིག་བ སྲུང་བ་གནད། །ལ མ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་དམ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་ཁྲིད། །གང་རུང་ཐུགས་དམ་གཙོར་བྱས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་བླ་ 
ད མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སོང་ན། །ལམ་ལོག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རང་རང་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པས་མི་དགེའི་ལས་སྦྱངས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་རྗེས་ 
ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས ་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ། འཕྲུལ་ཏེ། རྨི་ལམ ་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཇི་བ ཞིན་དུ། །སེམས་ཉིད་དེ་དེར་སྣང་ལས་གཞན་མ ་ཡིན། །སེམས་ཀྱང་བརྟགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་སམ སྐྱེ 





འགག་གནས་པ་བྲལ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འཆི་བའི་སྲིད། །སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་རང་གདངས་མ་ 
འགགས་རྩལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་པད་ཟླ་གང་ཡིན་སྟེང། །རང་རང་གཞུང་མཐུན་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི །རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་བསྒོམ། །དེས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་དང་བཅུད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྦྱང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་བོ་བཟླས་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྔགས། །བཟླས་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲག་ཙམ་ལ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་གྲག་སྟོ། ང་ངང་། །བཟླས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱོང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད། ། 
སེམས་ལ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཆ་གསུམ་དབྱེ་ན། །མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལྷ་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་ཅན། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས། །འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལམ་ 


བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའོ། །སྟོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་ཀློང་། །བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞག་པ་ཡིས ། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་དང་བཅུད་སེམས་ཅན། །འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ 
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” ༄༅། །ལམ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་། །དྲན་རྟོག་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས། །མ་ཡེངས་ 
རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བསྟན་བྱས་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་པར་ངེས་པའི་གདམས་པ་སྔགས སྦྱོད་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ ་པའི་གསུང་དོན་མདོ་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པ་གང་དུ་སྨོས པའི་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི། །རྣམ་བཤད་ཁྲིད་གཞུང་ 
ྐ གང་ལ་གཙོར་བཏོན་པའི། །དེ་གའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིད་པ་ལས། །འདི་ན་ཡི་གེར་འདྲི་བས་ག་ལ་ལྗང་། །དེ་སྐད་མདོ་རྒྱུད་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩི་མངར་བའི་བཅུད། །བདག་བློ་བུང་བས་བཏུས་པའི་ཁུད་པ་ 
ཟོ འདི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གསོས་སུ་ལོངས། །འདི་བགྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མར་གྱར་འགྲོ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་ཕ་རོལ་སོན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཉ་བྲག་དགོན་གྱི་བླ་མ་བྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་པའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལ་གོར་གདམས་པ་སརྦྭ་ ཟྲ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །མངོན་ 
འདོད་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །སརྦ་པྲ་ཌི་ི་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 





གི་ལུས། །གྲངས་མེད་བཏུད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ད ཀེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དམ་པས་ 
པ རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག དྲ རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ ཁབ 
° པར་ལྡན། །ཡང་སྙིང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་སམ། །ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་སོ་སོའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། །སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ ྒ 
ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ཤོག །བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞིར་བཅས་སོགས། ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་དང། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་དབེན་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་གནས་ལུགས རྟོགས་པར་ཤོག །ཟབ ་གསལ་བསྐྱེད་ 


ཏྲི 


ཤཀ 





” ༄༅། །དང་ རྫོགས ་པའི་ ཏིང་འཛིན གྱིས། །སྣང་ སྲིད་འཁྲུལ ་པའི སྣང་བཇཾ ཇི་ སྙེད པ། །རྣམ ་དག སྐུ་དཿ དང་ ་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ ལོར་འཆར། །རང་ གཞན་ དོན་བ གཉིས ལྷུན་གྱ ་གྱིས གྲུབ་ པར་ཤོག །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཟུང་འཇུག ་གོམ་ པའི་ 
སྟབས། །ཅི་ ཡང་བསླར་ལ་མཁས་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་པས། །ལམ ་ལྔ་ས་བཅུའི ཐིག་ པ་རིམ་ བགྲོད་ དེ། །ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ དབང་འབྱོར་ཤོག ། །དེ་ལྟའི་ ལམ་མཆོག ག་སྒྲབ་ ་འ། ཕྱི་ནང་གི་ །བར་ ཆད་ འཕྲེང་གེགས མུན་པ ་འབྲིབས གྱུར་ན། ། 
སྐྱབས་གཿ ་གསུམ ཐུགས་ རྗེའི །འོད་ བརྒྱས ་དུངས་ཕྱ ཕྱུང་ནས། །བདེ་ ལེགས་ཕ ཕན་ བདེའི ་འདབ་ སྟོང་ གྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས སྐྱེ་ནས སྐྱེ་བར་མངོན 'འདོད་ལམ་དང་མཐུན་ པའི་ སྨོན་ལམ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། རི་ ཁྲོད་པ་ བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ _ 
དཱ བསྐུལ་ ངོར། བནྡེ ཆྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རིན་ཿ ཆེན་ ནདུ་བོད་ པས་འཕྲལ་ པ་དུ་བྲིས པ་སྨོན ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས ་ཅད་ སྨིན་ པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །དགོས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །དེ་མཚམས ་གང་ལ སྐྱབས སུ་སོང་ཙམ ་སྲིད་ དང་ཞིའི། ། ཅེ 
འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་ ས་བསྐྱབས ནས ཅི འདོད་ དཔལ། །བདེ བླག ཕྱིན་ ང། དཀོན མཆོག རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ རྗེ མྱུར་མ ་རྗེ་ བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ ཀྱི། །ཆོས་ དོན གཉེར་ དང་ ་ཚོགས་ བསགས སྒྲིབསྦྱ སྦྱོང་ ཕྱིར། །བདུག ་སོགས ་མི ་དང་རྟ་ཕྱུགས ་འཁོར་ དང་ 
བཅས། །བཤུལ་ རིང་ལམ ་དུ་ཡར་འགྲོ གོ་མརའོང་ དང་། །གང་ དུ་སྡོད་ པའི ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགོ གོ་བར་འགྱར་ བའི ཆུ་བུར་ནད་ཡམས་དང་། །གདོན་ བགེགས ་གནོད་ པས་མ མི་ཚུགས་ རྟག་ བསྲུང་ཞིང་། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཆུ་ བོའི་ 










༤ ༢༨ ༦༽ 


འཇིགས་པ་སོགས། །མི འབྱུང་བསྲུང་བའི སྐྱབས སྦྱིན ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག །བསོད་; ནམས་རི་བོ་བརླིང་བའི་ངོས་ཡངས་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི གངྒཱའི རྒྱུན རིང་འབབ། །གཞུང་ལུགས ཐོས་བསམ སྒོམ ་པའི་བློ་རྒྱས་ནས། །ཆོས ་ལ་མཁས་པའི བྱེད་པོ 
ཉིད་བྱིན་རློཿ རློབས། །སངས' རྒྱས་སྐུ་གསུམ སོགས ནས། ཇི་ལྟར་གསོལ ་བཏབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་མཛོད། །ཅེས་གནས སྐབས ཀྱི་འདོད་དོ: དོན་གསོལ་གདབ འདིའང་། དབོན་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་དབུས་ལ་བཏེག་སྐབས རྒྱན་ དུ་འདོན བརྒྱར བནྡེ་ཚུལ་ 


༨་༠༧"|¶ ལར རའ 


ཁྲིམས་རི རན ཆེན གྱིར ་རྨ་རོང་ ཆས་ ཚན་ བར་ བྲིས་ ང། ་དགེ ལེགས ་འཕེལ།། །།བལ་ཡུ ཡུལ་མཆད་རྟན་ཉ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས ་ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་ གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


' 












བྷ 


འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། །བཞེད་དོན་ལ་གོར་སྒྲབ་ལ་དགོས་པ་ཉིད། །ལུས་འཚོའི་ཟས་ཀྱིས་མཆོག་ལ་མི་སྨན་མོད། །སྒྲབ་པའི་དལ་རྟེན་གནས་ཕྱིར་ 


༄༅། སྭསྟི་སིདྡྷབྷ་ཝ་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཉིས་སུ་མིན་པའི་དྲིན་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྤྱི་ 
པའ གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བགྱྱི། །ཡེ་ཤེས་མིག་དཀྱུས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་སྤྲོས་པའི། །ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཆེ། །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཚུལ་ 
དགོས་མིན་ནམ། །དེ་ལ་འདིའི་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྐུ་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་འདིའི་སྐུ་ ྒ 


༡ ༄༅། །རྟེན་བཅས་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བསྐང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་མར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་ 
ྦ པར་མཐེབ་སྐྱུ་དང་ཤས་བརྒྱན་པ། འབུལ་གཏོར་དང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐར་ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་རྣམས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་གདན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ནང་ 
ྐྒྐ མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། རྔ་དུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཤཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧ་ཧོཿ ཧཱི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དེར་དམག་ 
ཟོར་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་དགོས་ནའང་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་གོང་དེར། འདིའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་བྱིན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ ། 









བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། དམ་བཞག་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་ཕུལ་ནས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བཟླས་བཅས་བྱའོ། །བསྐང་བ་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་གང་རུང་དང་ 
ྲ འབྲེལ་ན་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལ་འཇུག་གོ །བསྐང་བ་དངོས་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་། _ 
ཏིཾཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ ཅྱ 
ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་ཁམ་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན། གཡག་རྒོད་ཁམ་ནག བདུད་ལུག་ནག་པོ། བསེའི་ར་སྐྱེས་ 
དམར་པོ། སྟག་གཟིག་མཆོང་བ། ཁྱི་དམར་རྔམ་པ། འཕར་སྤྱང་འདུར་བ། ཁྲ་གླག་འུག་པ་སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་བྱ་རིགས་མང་པོ་ལཱིང་ཞིང་འཁོར་བ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 








༢ ༄༅།་ །ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ 
ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
3 གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་པར་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་སྲིད་དང་ཞི། །དམན་མཆོག་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །སྤྲལ་པའི་ 
མཾ རྐྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྲགས་པ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་མཆོག་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ན། །ཐོགས་མེད་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ཁྲག་ཞག་གི །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ལག་པ་འབུམ་གདེངས་པས། །ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ས་གཞི་བཏེག་པའི་གཞིར། །བཙན་མཁར་ 
པདྨ་རཱ་གའི་རྩིག་ལོགས་ལ། །མཆང་གི་མདའ་ཡབ་རྐང་རུས་པུ་ཤུ་བརྩེགས། །བྱི་རུའི་རུ་བཞི་བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ཅན། །ཀེང་རུས་བླ་ཁབ་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེར། །ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅིཏྟའི་ཏོག་རིང་བཙུགས། །ཐོད་ཚལ་མེ་ལོང་རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ 











དང་། །གློ་སྙི ང་རྒྱུ་མར་བསྟར་བའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདི། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །སྙིང་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེས། །མངོན་སྤྱོད་རྣོ་མཚོན་ཕྱུང་ནས་ 
གདུག་པ་ཅན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཁྲག་ཞག་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྲེག་ཟར་གཏུལ་བའི་སྤོས། །ཉིན་བྱེད་ལ་འཁུ་རྐང་མར་སྒྲོས་མེའི་ཕྲེང་། །གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ 
པ སྦྲེང་། །ཤ་རུས་རི་བོར་བརྩེགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་འཇིགས་རུང་ང་རོའི་དབྱངས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་དང་མཉམ་པར་བརྩེགས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་འདར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
° འབུལ། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དབྱངས། དྲི་ཞིམ་རོ་དྲུག་བཟའ་བ་རེག་འཇམ་གོས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བ་བདུན། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དངུལ་དཀར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། ། 
ལོ་ལེགས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ནས་འབྲས་གྲོ། །འཛམ་བུའི་སྙེ་མས་མཚོན་པའི་ཤིང་ཐོག་རིགས། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་ཨེ་དྷ་ད་ཀའི་ཕོན། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། 


ཅ༤༽ 6༥༽ ༨ 


ངཱ ་ནའི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར་གོས་ཀྱི། །ཕོད་ཀ་འཐབ་བེར་གསེར་གྱི་རི་མོས་བཀྲ། རྣོ་མཚོན་སྟོང་གིས་གཅོད་འབིགས་མི་བཟོད་པའི། །བསྲེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་ཉི་འོད་ལྟར་འཚེར་ལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་བ་དན་ཆེས་གཡོ་ཞིང་། །བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ 





༢༨༧༨ ༦༽ ༨ རེ 


” ༄༅། ྦ །ཡི་ལྡེམ་འཕྲུས་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པའི་རྐེད་ཆིངས་ལས། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲིའི་དོང་བུ་གཡས་གཡོན་དཔྱང་། །སྒྲོ་ལྡན་མདེའུ་རྣོ་སྦྱར་ཉག་ཕྲན་སྟོང་། །རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེར་བདུངས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཞུ། །དགྲ་སྙིང་ཐོགས་མེད་འབིགས་པའི་མདུང་རྣོན་ལ། །དར་དམར་བ་དན་ཅོད་པན་ཟར་བུ་བསྐྱོད། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་དྲལ་བའི་རོ་ངར་གྱི། །སོ་ལྡན་འོད་འབར་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཤུགས་ལ་ཅོ་འདྲི་མཁན། །མེ་ 
] སྐྱོགས་འབྲུག་བརྒྱ་བཞད་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། །དཔའ་བོ་དགྲ་ཕྱོགས་ཆས་པའི་གོ་མཚོན་འདི། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མཚམས་སྤྲིན་དུམ་བུ་ས་ལ་རྒྱུ་འདྲ་ཡི། །རྟ་མཆོག་སྤུ་སྡུག་རྔ་རྔོག་མཛེས་པའི་ལུས། །རྨིག་བཞི་ 
” །ོམས་སྟབས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་བཟང་། །རྡོ་བའི་རྭ་ལྡན་ཤརྒྱས་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཁམ་ནག་སྤུ་ཞོལ་གཡག་རྒོད་ར་སྐྱེས་ལུག །ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྲི་བསྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །ཉུལ་བའི་སྟག་གཟིག་ 
འཕར་སྤྱང་ཝ་ཁྱི་དམར། །མཆུ་སྡེར་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །བྱ་རྒོད་ཧོར་པ་ཁྲ་དང་འབྱུང་པོའི་བྱ། །འཕུར་རྩལ་གློག་འགྱུ་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ( །རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ཤན་པ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཐུགས་ 
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ྦ བསྐྱེད་མོད། །བར་སྐབས་རྒྱུད་འཁྲུགས་དཀར་མིན་ལས་ལ་གོམས། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་མིན་གྱིས་སྤྲལ་སྲིད་པའི་ལྷ། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཅན་སྲོག་གི་བདག་པོར་གྱུར། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་གདུང་འཚོབ་རིག་པ་འཛིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 

འདོམས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ལ་བྲིས་དོན་སོམས། །ལསས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱི། །བྱད་པ ར་གཉེན་མགོན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེའི། །བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིའི་ཕོ་ཉ་ཉིད་ 
པ བྱོས་ལ། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པརྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །མཁས་མཆོག་ཟུང་གི་ལུགས་བཟང་བཤད་སྒྲབ་མཁན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་མཉམ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ 
ུ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས ་པའི། །ལོག་སྒྲུབ་ ་བར་ཆད་དུག་རླངས་འཐུལ་བྱེད་པའི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གདུག་རྩུབ་འཁྱོག་འགྲོས་མ ཁན། །ཁྱོད་སྟོབས་རལ་གྲིས་བཅད་གཏུབས ་བརླག་པར་གྱིས། །བསྟན་ཕན་ལྷག་ 
བསམ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྔང་སེམས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ལས་ངན་ལུས་དང་བཅས། །ཉམས་འཛད་གཏུགས་པའི་ལས་དེ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁོ་བོ་སློབ་འཁོར་ནད་མེད་རིང་འཚོ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་སྤོཿ ང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུར་སྦྱོད་པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། བྷྱོཿ དལ་རྟེན་བདེ་འབྱོར་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་ 


€༤༽ 
ལམསས། 
༦ 





” ༄༅། །གདོན། །ལྷ་མིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགུ་ལ། །གཞར་ཡང་མཛོལ་མེད་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །རྟག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བསྟོད་ཅིང་བསྟབ་པ་ནི། རབ་ཁྲོས་སྐུ་དམར་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་མཚམས་སྤྲིན་གོས་ཀྱིས་འཁྱུད། །དར་ཟབ་ཕོད་ཀའི་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས། །དྲན་པས་དགྲ་སྙིང་འདར་བྱེད་དྲེགས་པའི་རྗེ། །འཁོར་གསུམ་རྐེད་པར་བསྐོར་ནས་འཇིགས་རུང་གི །ང་རོས་སྔང་དགྲ་ལོ་ཟླར་འགྱང་ངམ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཡན་ལག་དམ་བཅིངས་ནས། །བཙན་མདུང་དམར་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ - 

པ བསྣུན། །ལྕགས་སྒྲོག་མཚན་པའི་ཞབས་གཉིས་ཅང་ཤེས་རྟ། །བམ་རག་རྔ་རྔོག་ཟར་བུ་གཡོ་མཛེས་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སྤྲས་པ་བཅིབས་ནས་ནི། །བཀའ་ཡི་བྱ་རར་རྒྱུ་བ་ལས་མཁན་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ ངོ 
བའི་བཀའ་ཐོས་པདྨུ་ཀ་ར་སོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བཅས། །བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་ཇུས་ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་རྟེན་དུ་བསྟབ། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 











བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་བས་མ་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གནས་འཇི་བླམ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝི་པའི་ལུགས་བཟང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བོར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་ 
བྱུང་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་གནམ་ལོའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་དབྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ ྲ 
¦ བཞུགས། ༄༅། །འཁོར་འདས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བཀོལ་བྱེད་པ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་དེ། །བཀའ་སྔོད་དགྱེས་པའི་ཆོ་ག་འདྲི། །འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ ° 
པས། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བྲན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་དམར་བ་དན་དང་བཅས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བསྣུན་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་གིས་མཚན་པས་བསྟན་དགྲ་ལ་འདེབས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དམ་དུ་འཆིང་ 
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ཛྷ 





” ༄༅། །བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་སྔང་མིག་ཏུ་ལྟ་བས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ་ལ་རྒོད་ཀྱི་དང་སྒྲོ་དང་དར་ཆོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་བེར་ལྗང་དམར་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བསེ་ཁྲབ་ཉིའོད་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་མནབས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་གཤེབས་པའི་སྐ་རགས་ལས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབིགས་པའི་ཐོག་ 
མདས་བཀང་བའི་དོང་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་མགོ་བོའི་མཆོག་མ་ཅན་གྱི་གཞུ་བདུངས་པའི་གཟིག་ཤུབས་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས་ཤིང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ 
ཟོ ཐོ ང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་རག་པ་ལ་བཅིབས་ཤིང་། མཚལ་རྟ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ 
གནས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོཿ འཁོར་གཡག་སྡེ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིགས་རུང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བྱོན། །བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ 





གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྔས་རྩེན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔགས་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་ཧོར་ཡུལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མ་ལུས་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །མནའ་ཟན་ཚོ་སྲོག་ཕྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་དོན་ 
¦ གཏེར་དུ་སྦས། །པདྨའི་བཀའ་སྡོང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྐཏནྟུ། སྤྲལ་པའི་ 
» རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལོ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷྱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ 








”། ༄༅། །མཆོད་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་བཀའ་སྔོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིགས་རུང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །།འདི་ན་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཆེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་བདག །ནམ་ཞིག་དམ་བཅའམ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །བསྟན་འདི་ལས་ནི་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ _ 
ལ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས། །དེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བཟུང་ན། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་ཐོའམ་སྒོ་འགྲམ་ལྟ་བུར་འདྲི་བར་འོས་པ་འདིའང་ཧོར་ཉག་བྲག་དགོན་གྱི་བླ་ 
མ་བྱམས་པའི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 








རྭ དོ ༄༅། །འཇིགས བྱེད་ དྲུག་ཅུ་པའི ་གཏོར་ བཟློག་ སྐབས ཀྱི་དྲག་ བསྐུལ་ དུས་ དྲགའི་ དབང་པོ་ པོ་བཞད་ པའི་ ང་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། པས ༈ 


དོ 


བཿ 





༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་བྷྱཿ ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བདུད་སྡེ་བཞི། །སྡེ་དང་རིས་སུ་རྒྱས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ 
དྲགའི་དབང་པོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་རྗེ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་ང་རོ་ཡི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལས་ངན 
སྐད་བརྗོད། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ནས་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ 


༤༨༩༦ ༽ 


)མས་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །ལྷ་སྲུང་དགྲ་ལ་འགྱེད་བསྐུལ་འདི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པར་དག་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་གཟུགས 





ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་དུས་ 


༠20 





” ༄༅། ྦ །དངོས་གྲབ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ། མ ་རུངས་གཤེན་རྗེ་ 
སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བཀའ་སྡོད་ཕྱོགས བཅུའི་སྲུང་མ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་དཔའ་བོ། མི་བཟད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བཞི། ། བཀའ་ཉན་གྱི་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁོར་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མདོག ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ། སྲིན་པོ་མེ་རུ་རྩེ། བདུད་མེ་རུ་རྩེ། གནོད་སྦྱིན་མེ་རུ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཕང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཉན་ 






ཤཿ 





ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་པོར་བཀོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་དམ་པ། སྒྲོན་མེས་བསྐལ་པའི་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག བསྟན་པ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་བྱེད་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣ རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཉི་མ། ལུང་རིགས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་ལ་མཁས་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་པ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ལུང་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དེ་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ 


ཙཱ 
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༢༨༠ ༨ 


༢༡༧ 


རྣམས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཕྱོགས་བྲལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་པའི་བྱེད་པོ། 


ཀ” ༄༅། ཊི་སེས་བུ་ུངརོགསབསྟནཔའིསྣངབྱེ་ངདག་བྱོནཔརྣམསཀ་སྐུཚ་ྲིན་ལསའག་དོན་དང་བཅས་པལྷ་ནམ་པརའཚོཞངབརདུགཅདཔར་བེདཔའི་དྲགབགགས་འབྱུང་པོ་མ་དངམེམ་ཡནཔ་གང་དག་ཡོད་པ 

ད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར་བ་ 
ཅན་གྱི་གདུང་སྲས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱོན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་འཚོ་ཞེས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
¿8 འ ༽ 


༤ 


* དང་། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུས་རྩེན་པའི་དོ་ར། དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས། མངའ་ཐང་། དཔལ་འབྱོར། གྲྭ་རིགས། མི་སྡེར་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་ 


¬ ༦ ༨ ༨ ༨༠ 


བགེགས་རྣམས་དང་། བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་རྩ་ལག་དད་དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན། ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདུང་སྲས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་ 


623 





པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ། ཕྲིན་ལས། ཆབ་སྲིད། མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་བདག་ཕལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དག་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམ་པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན། བྱད་གཏད་མཁན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་དུ་གནས་གར་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་ གུ 
 མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ལེའུའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཞང་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ ༠ 
ཤིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས་ལ་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་དགྲ་བོའི་ལས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་ཟིན་ནས་ཐར་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག འོ་གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། བདུད་རིགས་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཉན་པོ། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན་པས་ 








” ༄༅། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག མདངས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་མདངས་ཕྲོགས་ཤིག དབུགས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ལོང་ཞིག སྲོག་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆོད་ཅིག ཤན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་ཁོས་ཤིག ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་ལྟུ་གཟུགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག གསོལ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སྟོབས་ཤིག ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག ཟས་སྐོམ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་ 
„ པས། རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིག རྣོ་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིག འཁྱུགས་པའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ཅིག འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིག དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡོབས་ཤིག དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ་དུ་ཐོ་ཞིག དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ་ཏུའཐུངས་ 
ˆ ཞིཐ། དྲག་བོའི་རུས་པ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་མུར་ཞིག དགྲ་བོའི་ལྤགས་པ་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་གྱོན་ཅིག དྲག་བོའི་རྒྱུ་མ་ནར་ནུར་དུ་དྲངས་ཤིག གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག མ་ཤོར་ཞིག སྐུམ ་གཡེལ་ཞིག གསུང་མ་གཡེལ་ 
ཞིག ཐུགས་མ་གཡེལ་ཞིག ཡོན་ཏན་མ་གཡེལ་ཞིག ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ལ་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཤིག རོ་བྲོ་རྡུངས་ཤིག ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག སྙིང་ཁྲག་ཁ་ནས་ཕྱུང་ཞིག མགོ་ལ་ཐོག་རྒྱོབ་ 





ཅིག རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕོ་རིགས་རྣམས་ལ་མཛེ་ཐོང་ཞིག མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མངལ་སྐོམས་ཤིག ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཐོང་ཞིག ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཐོང་ཞིག བང་ཁང་སྦ་གཞིས་ས་ཞིང་མི་ནོར་བདུན་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་ཟོ་ཞིག འཐུང་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་འཐུང་ཞིག ནོར་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་སྤྱོད་ཅིག བསྒྲལ་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་སྒྲོལ་ཞིག ཁྱེད་རྣམས་སྙན་མ་སྲ། བང་མ་བུལ། མཐུམ་ཆུང་། རྒྱུག་ལོག་མ་བྱེད་པར། སྲ་བའི་གོ་ 
་ གྱོན། མགྱོགས་པའི་བང་ཐོང་། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བ ཞེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དྲོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 
° ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཕུད་གསོལ་ནས། ལྷག་མ་ནད་དུག་མཚོན་ཆལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་ཁྱིམ་གཞིས་བཅས་པ་ 
མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བ་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ 
ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཚེད་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཆེན་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བང་ཐོར་བརྒྱབ་པའི་མོད། །ལུས་ 


020 





' ༄༅། །ངག་ཐལ་བར་བྱས་པས་གནོད་པའི་ལས། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་བཞད་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དྲག་ 
བསྐུལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་དབང་གོང་མས་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་གཞིར་བཞག གོང་གི་ཆེ་བརྗོད་དང་བར་སྐབས་བསྟན་པའི་ཆེ་བརྗོད་དགོས་དོན་བཅས་པ་གསར་བསྐྲན་འདི་ནི། གླིང་མགོ་ཟི་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་བླ་མས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས། ༄༅། །རྒྱལ བས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་གསུང་ཚེ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས སྤྲལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
 བྲག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །རྒྱུད་གསུམ་བསྲུང་སྤེལ་བྱེད་པོ་གཉེར་ག ཏད་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་རབ་གསལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐད་ཅིག་རེར་གྲབ་པའི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དྲལ་ལྕམ་ 
དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་སྲི ང་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ལས་མགོན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །བྱེད་ཅག་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དངོས་ 


རས ༨༡༧ ༨ ༢༨༩༧ ༨༡༤ 


འབྱོར་གཟུགས། །ཕྲ་མོ་རེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཡི། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེད་པོས་གནམ་སའི་ཁྱོན་མ་ལུས། །དོག་པོར་བགྱིད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་དང་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་དབང་ 
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པོའི་གྲངས། །ལྔ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱིན་ལྡན་གཏོརམ་རི་བོའི་ཕྲེང་བ་བསྟར། །ཞི་དྲག་རྒྱན་ཆ་རྣམ་མང་བགོ་བའི་རིགས། །གཅོད་འབིགས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་དང་། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྤྱང་རྟགཡག་ 
སོགས། །གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དྲན་པར་བསྐུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནས། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ། །བྱེད་པར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གང་བཀྲ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །བཤད་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་བློ་ལྡན་གྲངས་མེད་བཅས། །ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་བལྟོས་བཅས་བྱང་ _ 
ཆུབ་བར། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་སྡང་ཞིང་ཐོ་བརྩམ་པའི། །བདུད་རིགས་དམ་ཉམས་ཚེར་མའི་ནགས་གཟིངས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་ལ་གོར་བསྲེག་པར་མཛོད། །མཐུན་དོན་ནད་མེད་ཚེ་སྲོག་ཀ་རིང་འཛུགས། །བསོད་ནམས་མི་དམན་ལེགས་བྲིས་ ° 
ཁང་བཟང་བརླིང་། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་རིག་པའི་དབྱིག་གིས་གཏམས། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །སྡོམ་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྨ་ ད་བྱུང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་སྒྲབ ་ལ་དལ་བའི་རྟེན། །དགེ་བ་དབྲོག་པའི་ཀེག་དང་སྲིར་ལྡང་ བ། །ལྟ་བྱེད་དབང་པོ་ཉམས ་པའི་སྐྱོན་མ ལུས། །མྱུར་བས་དོན་གཉིས་ 


༡༨ 
4 
༡22༠ 





” ༄༅། །སྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས། །མི་དང་མི་མིན་བགེགས་དགྲའི་རི་བོ་ཡིས། །བྱད་གཏད་རྩོད་པའི་རྒྱུན་ལུགས་གང་བྱེད་པ། །མཐུ་སྟོབས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་མཛོད་ ྦ 
ཅིག །ྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བྱེད་ཅག་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་རེར་འཇོས་པས། །དཔལ་མགྲིན་མིག་གི་མེ་ཡི་ཡིད་སྲབས་ལུས། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་གྲགས་པ་ཕྲ་མོར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་དད་ 
; ཀྱང་། །ཡུས་པའི་བུ་ཆུང་མ་ལ་ངུད་མོས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཅི་འདོད་འཕྲིན་གསལ་བ། །འགྲུབ་པར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་མཚོན་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདོད་དགུ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་བགྲང་གཞིར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦྭ ཟྦ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མའི་བཀའ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་ 
ནས། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་གི །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲམིང་ལྕམ་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བདག་ལ་དགོངས། ། 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་བདག་གཉེན་འཁོར་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཆོག་མངའ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་གདོན་བགེགས། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་མའི་གནོད་པ་ 











སོགས། །བར་ ཆད་ཐམས་ ཅད་ ཁྱེད་ཅག་འ ་ལ། །གསོལ་ བ་བཏབ འཕྲལ་ཞི བར་མཛོད། །ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས རེ ་བཞིའི དཔལ། །ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །ཆེརྱ་རྒྱས བསྟན་ དང་སེམས ཅན་ལ། །ཕན འདོགས ་ཆོས ཀྱི་སྦྱི བདག་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་བསེ་མགོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར། སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཉུང་ ངུ་འདིའང་ལྷུན་ གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་ 
ྲ འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༥ ལོར་པར་བསྒྲན་ཞུས།། །། ྦ 
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ཕྱག་ བགྱིའོ། །གང་གི་བ བཀའ་ སྡོད་ མྱུར་མགྱོགས དྲེགས་པའི་རྗེ། ། །གནོད་ སྦྱིན ཙེ མར་སྤྲུལ་ པའི སྡེ ཚོགས་བཅས། །དགྱེས་པའི་མཐུ་ལས་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མགྲོན། _།འགུགས བྱེད་ བསང་མཆོད་ལྷ་ ཡི་རྔ་ བླ 
ཆེན་ལྡིར། །འདིར་གནོད་ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་ བར་འདོད་ པས། རེན དང་བསང་ རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསུང་མཆོད་གཞན་ དང་འབྲེལ་ན་མི་ དགོས ཀྱང་ ངི 
འདྲི་ཆུང་པའི་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག གང་རུང་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ ནི། ཧཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ སྐུ། །གཟི་བརྗིད་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ཆེས་དམར་བའི། ། 


ཛཱ: 


རའོ རོ ༄༅། . །འོད་ ད་སྣང་འབུམ ཕྲག འབར་འདྲི་བྱ་རུའི རི། །བསྐལ་ པའི་མེ་ དང་འགྲོགས་སམ་རྟ་མཆོག སྐུ །འོན་ ཏེ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ བྲན་ཿ བཀོལ ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་ ཁྲོ་བོར་ངེས་པས་ 





” ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་ཞིང་ནས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཟངས་བྲག་རི། །སྤོ་མཐོར་བརྩེགས་པས་མཁའ་ 
ཡང་འབིགས་སྙམ་ཅན། །ི་རྩེར་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བའི་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན། །རྐེད་པར་མཆེ་སྡེར་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ཉུལ། །རྩ་བར་ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་དབའ་རླབས་ཀྱི། །ལག་པ་སྟོང་གིས་ཟློས་གར་མཁར་བསྒྱུར་བའི། །བསྟི་གནས་འཇིགས་རུང་ 
བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ན་ཡ་བརྐྱ་བདུན་ནི། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རིངས་པར་ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འཆང་གི་རྩིག་ལོགས་བ་གམ་སྒོ། །ཆེས་ 








གཡེངས། །སྤྱན་དམར་གཙུབས་པའི་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རྣོ་དཀར་མཆེ་གཙགས་ལྗགས་དམར་གློག ཏུའཇྱུག །ཤོས་བཟང་བ དྦྱ་ཛཱཾ་ཝ་ཀ ་མཚུངས་ལ། །ཟཐ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་གོང་ལག་བྱས་པ་བགོས། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྟར་སྐ་རགས་ལས། སྒོ 
ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཏམས་དོང་པ་དང་། །རྒྱུད་ལྡན་གནམ་རུ་བདུངས་པའི་གཟིག་ཤུབས་དཔྱངས། །རྒྱ་སྐྱེས་ཀྱིས་དམར་དར་གྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས། །རང་སྲུང་སྲ་མཁྲེགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྣམ་པར་འཁྱིལ་པའི་ཕུབ་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་ 
; བསྣམས། །ལག་གཡས་བཅཙན་ཞགས་དམར་པོས་དྲགྲ་བོ་བཅིངས། །གཡོན་པས་མདུང་དམར་བ་དན་གཡོ་བས་བསྣུན། །རྨིག་བཞིའི་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །དར་སྟན་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པར་བཅས། །སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ ྱུ 
° དཀར་སེར་མདངས། །ཟ་འོག་དམར་པོས་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་དགྲ་བོའི་སྙིང་གར་བརྡེག །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམར་རྒྱ་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྐུ་ལ་བྱུགས་སྙམ་ལེ་བརྒན་འཇོལ་བེར་ཅན། །རལ་གྲི་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་འཆིངས་ ྱ་ 
ཤིང་བརྡེག །ར་ཙ་གོས་སྔོན་ཀླུ་བཙན་དམར་ནག་ནི། །དར་དམར་རལ་གུར་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་དཀྲིས། །མདུང་དར་སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོས་ལག་བུང་བྲེལ། །རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཅན་བྱི་རུའི་མདོག །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་བརྒྱན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི། །ཕྱག་ཟུང་བསེ་ཡི་མདུང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཀེ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ལྗང་སྔོན་མདངས། །སྟོང་ཟིལ་ཞུན་མས་བཅོས་པའི་བེར་ཆེན་བཀླུབས། །དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་འབྲིང་ཞགས་འདེབས། །རྩལ་གྱི་ཐོག་རྒྱུག་གྲི་བཙན་ཁྲག་ 








.7$® 


༄༅། །བཞིན་དམར། །སྐུ་ལ་དར་བེར་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་བགོས། །ཟངས་གྲི་འཕྱར་ཞིང་མདུང་དམར་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་བྱས། །དཀུ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྐ་རགས་ལས་དཔྱངས་པའི། ། 
དྲགྲ་སྙིང་འབིགས་པའི་མདས་བཀང་དོང་བ་དང་། །སྲ་བའི་གཞུ་ལྡན་གཟིག་ཤུབས་རྣམ་པར་བཀྲ། །སག་ཏིས་ལྟམ་གྱིས་སྒེག་པའི་བགྲོད་བྱེད་ཟུང་། །གང་འདོད་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བགྲོད་པའི། །རྔ་རྔོག་ཟར་བུ་གཡོ་བའི་རྟ་མཆོག་ནི། ། 
རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སྤྲས་པའི་སྟེང་ན་རྩེན། །གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པའི་བྱ་ནག་བླ་ན་ལྡིང་། །རི་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །འཁོར་དུ་རིགས་མཐུན་བཙན་དམར་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་རྣམས། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་བསྐལ་པར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་འབུལ་ནི། དག་བྱེད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །དྲེ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས། །བོར་ཡུག་སྒྲིབ་པའི་མུན་འཕྲོག་སྒྲོན་མེ་བསྟར། །གང་ལ་རེག་པ་བདེ་སྟེར་ 


༠ 


སྤོས་ཆུའི་རྫིང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལེགས་བྲིས་བཟའ་བའི་བཤོས། །སྙན་དབྱངས་སྒྲ་འཛིན་འཇེབས་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །གངས་རིའི་སྤུན་ཟླའི་ཕྱེ་མར་འདོད་ཡོན་འབུལ། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ 


ོ 
༦ 





བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཆས་ཡོངས་དབྲལ་ཏེ། །ཡང་འབྱུང་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བྱུང་གི །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞད། །ཆིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུ་ 
རིས་མཁའ་ལ་འདྲི། །ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཉི་མའི་འོད་ལ་འཕྱ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་གསེར་གྱི་ལྦུ་ཕྲེང་འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཟངས་བྲག་རི་བོར་འགྲན། །རྐང་གླིང་རྔ་ཆེན་འུར་སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིག་ཁཱ་ཧི་ 
„¿ ཧོཿ ། །སྔོ་བསངས་དུས་ཀྱི་བུ་མོས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉེར་འཚོར་སྤྲལ་པའི་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་དང་། །མེ་ཏོག་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་སྤྲིན། །ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས་འགེངས་པས། །མི་ _ 
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*4ཾ› གཙང་ཉེས་སྐྱོན་ཟད་པར་ཟ བྱེད་ཅིང་། །ཅི་འདོད་རྟག་ཏུ་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད། །དགྲ བླའི་རྒྱལ་པོཙི་དམར་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྐུ་ལྷ་ཞལ གྱི་ལྷ་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་ 
སྒང་དམར་བསང་ཞིང་མཆོད། །རཱ་ཙ་གོས་སྔོན་ཀླུ་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །རྡོ་རིང་དམར་པོ་གྲིབ་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །རྩལ་གྱི་ཐོག་རྒྱུག་གྲི་བཙན་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ 
བཅན་གྱི་རིགས་གྱུར་བསང་། །གྱ་ནོམ་བསང་མཆོད་བསྟབས་པས་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །ཉམས་གྲིབ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན་བྱང་ནས། །མཁོ་དགུར་སྤྱད་པས་དགྱེས་རབ་རྩེར་ཕྱིན་ནས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ༈ 





༢ ༄༅། །ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱིཿ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་རབས་རྟ་མགྲིན་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་སྲོག་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དེ་རྗེས་ནས། །པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གདུང་འཚོབ་རིམ་ 
པས་བཀའ་ལུང་བདུད་རྩི་བྱིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བྲིས་དོན་ལྟར། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་དཔལ། །མཁས་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྲག་དོག་དུག་གིས་མྱོས་པའི་མི་བསྲུན་སྦྲུལ། །མཐུ་སྟོབས་སྒོ་རྩལ་ 
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དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་སྣང་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་གི །མུན་པ་བཀྲུ་བ་ཡིན་སྙམ་ངང་ཉིད་ནས། །རང་གནས་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ཅིག་བཛྲ་མུཿ །ཞེས་སམ། རྟེན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དེ་ལ། རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ 
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བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དད་སྒྲོལ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་མཁའ་ཉལ་ཟིལ་མངར་གྱིས་འཚོ བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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